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Nowotwory zlosliwe pozostaja jednym z najpo-
wazniejszych wyzwan wspotczesnej medycyny.
W rozmowie z profesorem poruszamy najwaz-
niejsze kwestie dotyczace powstawania nowo-
twordw, czynnikow ryzyka, raka watrohy
i prostaty, diagnostyki PSA oraz znaczenia pro-
filaktyki i wczesnego wykrywania choroby.
(czytaj str. 10)
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Szesnascie wiencow reprezentujacych 16
gmin powiatu tarnowskiego, zaprezentowano
podczas XXV Powiatowych Dozynek w Grom-
niku - wydarzenia, podczas ktérego rolnicza
tradycja spotkata si¢ z regionalng kultura,
muzyka i wspdlnym $wigtowaniem. Pod adre-
sem rolnikow wypowiedziano wiele stow
wdzieczno$ci za catoroczng prace, a wielkie
ttumy zgromadzit koncert Zenka Martyniuka.

Dozynki zainaugurowala Msza §w. polowa, ktora
odprawit i homilie wyglosit 0. Bogdan Bandur CSsR, za-
konnik, misjonarz i rekolekcjonista. Gospodarze dozy-
nek wojt Gromnika Malgorzata Kras i starosta tarnowski
Jacek Hudyma przywitali wszystkich zgromadzonych,
a szczegolnie rolnikéw, ktorym dziekowano za tegorocz-
ne zbiory i codzienng prace.

Dozynki zaszczycili swoja obecno$ciag m. in. posto-
wie Anna Pieczarka, Jozefa Szczurek-Zelazko i Wiestaw
Krajewski, senator Kazimierz Wiatr, wicemarszalek Wo-

jewddztwa Malopolskiego Ryszard Pagacz, wiceprze-
wodniczacy Sejmiku Wojewodztwa Malopolskiego
Wojciech Skruch oraz zastepca dyrektora Agencji Re-
strukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa Lukasz Ozog.
Obecni byli takze wicestarosta Roman Lucarz, cztonko-
wie zarzadu — Tomasz Stelmach i Mateusz Janiczek,
przewodniczacy Rady Powiatu Tarnowskiego Pawel
Smolefi, wiceprzewodniczaca Ewa Kubisztal, radni po-
wiatowi, a takze burmistrzowie i wojtowie gmin powia-
tu tarnowskiego. Starosta tarnowski Jacek Hudyma
powiedzial, ze sierpiefi to wyjatkowy miesiac, gdyz
wowczas w wielu miejscach dziekujemy rolnikom
za trud pracy oraz za dary nieba i ludzkich rgk, ktére tra-
fiaja na nasze stoly. — Podtrzymujemy pickng tradycje
organizowania ludowego $wieta plonéw na zakoficzenie
zniw i prac polowych. Trzeba jednak pamieta¢, ze rol-
nictwo to nie tylko praca przy zniwach i letni zbior plo-
néw. Galezi powigzanych z rolnictwem jest wiele, takich
jak sadownictwo czy pszczelarstwo. Wszystkim produ-
centom zywnosci serdecznie dziekuje. Dziekuje za wy-
konanie wieficow, ktore sa swoistg opowiescig o ludziach
przez caly rok troszczacych sie o ziemie. Dla mnie
wszystkie dzisiaj tu prezentowane sa najpiekniej-
sze — stwierdzil starosta.

Wojt Gromnika Malgorzata Kras podkreslita, ze do-
lacza sie do wielu zyczen i podziekowan, ktére plyna
pod adresem rolnikow. - Jestescie sola ziemi, prawdzi-

ubileuszowe XXV Dozynki Powiatu Tarnowskiego w Gromniku

Swietowanie z reglonalnq kulturg i muzyka
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wym skarbem lokalnych spolecznosci. Podziwiam Wa-
sz3 pracowito$¢, troske o to, aby na naszych stotach nie
zabraklo chleba - méwila. — Gromadzimy sie przy chle-
bie i zyczymy sobie wszyscy, zeby tego chleba nam ni-
gdy nie zabraklo. I ja, drodzy rolnicy, z calego serca Wam
tego zycze. Zebysmy zyli w kraju bez kiotni, gdzie ta
kromka chleba bedzie w najwiekszym poszanowa-
niu - podkreslita posel Anna Pieczarka. - Chciatabym

Pafistwu zyczy¢, zeby to wszystko, co zostalo wypowie-
dziane, te wyrazy szacunku, uznania i réwniez te zycze-
nia sie spetnily. W obliczu réznych niepokojacych
zjawisk, jakie w tej chwili mamy w rolnictwie, jak cho-
ciazby dostarczanie zywnosci z krajow Mercosur czy tez
zalew zywnosci z Ukrainy, nie zawsze odpowiadajacej
normom jakosciowym. Polska wies ma trudne zadanie,
ale wierze, ze nadejdg dobre czasy dla polskiego rolnic-

twa, dla rolnictwa tutaj na ziemi tarnowskiej — mowila
posel Jozefa Szczurek-Zelazko.

—To jest ten moment, kiedy mozemy sie zatrzymac,
spojrze¢ na efekty catorocznej pracy i po prostu by¢ ra-
zem. Za kazdym bochenkiem chleba, kazdym wieficem
i kazdym regionalnym smakiem stoi czlowiek, jego pra-
ca, tradycja i przywiazanie do rodzinnej ziemi. Dzi§
w Gromniku $wietujemy nie tylko plony, ale przede
wszystkim dziekujemy ludziom, ktérzy te pickng trady-
cje pielegnujg i przekazuja dalej — podkreslit wicemar-
szalek Ryszard Pagacz.

— Niezwykle ciesze sie z tego wydarzenia, ciesze sie
z tego, ze w Polsce tak wspaniale kultywowane s3 tra-
dycje zwigzane z rolnictwem. Tradycje zwigzane przede
wszystkim z szacunkiem do polskiej ziemi, z szacunkiem
do os6b, ktére pochylaja sie codziennie nad ciezka pra-
3. To jest niezwykle wazne, aby ta pamie¢ nigdy nie ga-
sla, aby ta pamie¢ byla zawsze w nas i zawsze
przypominata nam o tym, kto i dzieki komu ten chleb
na naszym stole codziennie sie znajduje. Chciatbym tu-
taj, z tego miejsca podzigkowa¢ wszystkim Pafistwu, po-

dziekowa¢ Kotom Gospodyn Wiejskich, ktére
przygotowaly te wspaniale wiefice dozynkowe — powie-
dzial Wojciech Skruch. Podczas wydarzenia starosta tar-
nowski Jacek Hudyma w imieniu samorzadu Powiatu
Tarnowskiego, odebrat prestizowe wyréznienie organi-
zacyjne — Krzyz Zloty z Gwiazda ,Za zastugi dla Zwigz-
ku Zotnierzy Woiska Polskiego”. Aktu dekoracji dokonat
emerytowany ptk Edmund Tyszka, prezes Zarzadu Re-
jonowego, dziatajacy w imieniu Zarzadu Gléwnego
Zwigzku Zotnierzy Wojska Polskiego.

Krzyz Zloty z Gwiazda to jedno z najwyzszych od-
znaczefi przyznawanych przez kapitule ZZWP, ustepu-
jace ranga jedynie Krzyzowi Komandorskiemu.
Odznaczenie stanowi bezposredni wyraz podzigkowania
dla wladz Powiatu Tarnowskiego za aktywne wspieranie
celow statutowych zwigzku. Wyréznienie przyznano m.
in. za kultywowanie tradycji walk niepodleglosciowych,
krzewienie wartosci patriotycznych w regionie oraz
szczegdlng opieke nad miejscami pamieci narodowej
i grobami poleglych zolnierzy.

Nastepnie starostowie dozynek — Barbara i Czestaw
Cichowscy, prowadzacy wszechstronne gospodarstwo
rolne na obszarze okolo 8 hektaréw, przekazali chleb
upieczony z tegorocznych zbioréw na rece starosty Jac-
ka Hudymy i wéjt Malgorzaty Kras.

dokoriczenie na stronie 3
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Jadowniki wyroznione w konkurs

Najpigkniejsza Matopolska Wieg

Sotectwo Jadowniki otrzymato 10
tysiecy ztotych w ramach wyréznie-
nia w konkursie ,Matopolska
Wies$ 2026”. Zgodnie z decyzja rady
sofeckiej, cata przyznana kwota zo-
stanie przeznaczona na zakup oraz
instalacje dwach ogolnodostepnych
stacji naprawczych dla rowerdw.

Whiosek oraz prezentacije do rywaliza-
Gji przygotowali pracownicy Wydziatu Stra-
tegii i Rozwoju Urzedu Miejskiego
w Brzesku. Przed komisjg konkursows so-
lectwo reprezentowali Malgorzata Piekosz
i Michat Krzywda z rady Sofeckiej, nato-
miast oficjalng nagrode odebrali burmistrz
Brzeska Tomasz Latocha wraz z Jadwiga
Dadej — mieszkanka Jadownik, ktéra zasia-
da zaréwno w radzie miejskiej (jest wice-
przewodniczaca) jak i sofeckiej.

— Gratuluje i dziekuje sottysowi Jarosta-
wowi Sorysowi oraz calej Radzie Sofeckiej.
Drziekuje wszystkim stowarzyszeniom, orga-
nizacjom, grupom, lokalnym srodowiskom
i spolecznikom dzialajacym na rzecz Jadow-
nik. A przede wszystkim dziekuje Mieszkari-
com za Wasze zaangazowanie, pomysly
i codzienng troske o miejsce, w ktorym zy-
jecie — pisal burmistrz w mediach spolecz-
no$ciowych.

ey
Pamigtkowe dyplomy wreczali marsza-
lek Lukasz Smotka, wicemarszatek Ryszard
Pagacz, czlonkini zarzagdu wojewodztwa Iwo-
na Gibas, radna wojewddzka Malgorzata
Szostak oraz Anna Glixelli, dyrektor Depar-
tamentu Rolnictwa i Rozwoju Obszaréw
Wiejskich Urzedu Marszatkowskiego. Do te-
gorocznej edycji konkursu zgloszono 66 so-
lectw z 17 powiatéw z obszaru calego
wojewodztwa.  Zmagania  prowadzono

w trzech kategoriach: Najpiekniejsza Mato-
polska Wies, Nowatorska Matopolska Wies
oraz Malopolska Wies w Sieci.

Idea konkursu opiera sie na docenieniu
mieszkaficéw sotectw, ktérzy podejmujg ak-
tywne starania na rzecz zwiekszania atrak-
cyjnosci wiejskich obszaréw. Oceniajacy
zwracaja uwage na dbalos¢ o estetyke, za-
chowanie fadu architektonicznego i prze-
strzennego, a takze na troske o lokalne

dziedzictwo kulturowe. Rownie istotne s3
przedsiewziecia integrujace spotecznos¢, bu-
dujace poczucie tozsamosci oraz umacniajg-
ce $wiadomoé¢ historyczng i patriotyczna.
Czym sg stacje serwisowe, ktore zosta-
ng zamontowane w Jadownikach? Zgodnie
z opisem producenta stanowig one praktycz-
ne rozwigzanie dla wszystkich miejsc, gdzie
czesto przebywaja rowerzySci. Idealnie
sprawdzaja sie przy Sciezkach rowerowych,

w parkach miejskich, na terenach rekreacyj-
nych, przy centrach sportowych oraz
na osiedlach mieszkaniowych. Coraz czesciej
s3 takze montowane przy szkotach, kampu-
sach uczelni, sklepach rowerowych i punk-
tach bike-sharingu. Dzieki uniwersalnosci
zastosowania, stacje serwisowe stajg sie stan-
dardem w miastach przyjaznych rowerzy-
stom.

Brzesko remontuje dojazdy do pol

Trwaja prace drogowe w Porghie
Spytkowskiej. Mowa o ulicy Granicz-
nej, gdzie potozona zostanie nowa
nawierzchnia asfaltowa.

Zakres prac obejmuje wykonanie wytrzy-
malej podbudowy oraz utwardzenie poboczy
kruszywem na odcinku o dlugosci 315 m.
Zgodnie z warunkami umowy roboty maja za-
koficzy¢ sie jeszcze we wrzesniu. Wartos¢ tej
inwestycji wynosi 227 272 zL. Na realizacje za-
dania gmina pozyskata 136 363 z! z budzetu
Wojewodztwa Malopolskiego, ze srodkow
przeznaczonych na modernizacje drog dojaz-

dowych do gruntéw rolnych. Cho¢ istota
przedsiewziecia jest ulatwienie rolnikom do-
jazdu do pol, warto pamieta¢, Ze trasy te ma-
ja szersze zastosowanie — na co dziefi stuza
mieszkaficom w drodze do pracy, doméw czy
sklepéw. Podobne dzialania modernizacyjne
objely réwniez inne drogi na terenie gminy:

Szczepandw, ul. Pielgrzyméw — na od-
cinku 390 metréw zaplanowano ulozenie na-
ktadki asfaltowej, wykonanie poboczy oraz
drobne prace brukarskie. Warto$¢ inwesty-
cji wynosi 145 254,15 zt, z czego dofinanso-
wanie stanowi 87 152 z.

Jadowniki, ul. Boczna - prace obej-
muja odcinek o diugosci 325 metréw,

z czego 135 metréw zyska nawierzchnie
asfaltows, a pozostala cze§¢ zostanie
utwardzona kruszywem. Catkowity koszt
to 207 147,73 zt przy dofinansowaniu
w wysokosci 78 844 zt.

Mokrzyska, ul. Wspolna - na dlugo-
éci 300 metréw przewidziano wykonanie
dolnej i gornej warstwy drogi z kruszywa na-

turalnego.  Wartos¢  zadania  opiewa
na 82 988,10 zI, a kwota dofinansowania
wynosi 49 792 zL.

Inwestycje realizowane s przy wspar-
ciu srodkow budzetu Wojewddztwa Mato-
polskiego, w ramach projektu , Modernizacja
drog dojazdowych do gruntéw rolnych”.

Ekologia stata sie ohszarem strate-
gicznym w zakresie bezpieczeinstwa
narodowego. Budowanie niezalezno-
Sci energetycznej wspétgra dzi$
z ochrong klimatu. To stawia nowe
wyzwania przed takimi instytucjami
jak Wojewodzki Fundusz Ochrony $ro-
dowiska i Gospodarki Wodnej, ktory
od lat wspiera regionalne i lokalne
inicjatywy w zakresie ograniczania
zuzycia zasohow energetycznych, po-
szukiwania nowych rozwiazan, ener-
gii odnawialnej itp. Najlepsze efekty,
poprzez skale ich potaczonych rezul-
tatow, przynosza setki pozornie nie-
wielkich dziatan, ktore WFOSiGW
w Krakowie wspiera kazdego roku.

Priorytetowa ochrona srodowiska
Celem Funduszu jest wspieranie inicja-
tyw generujacych efekt ekologiczny. Jezeli

inwestycja taki efekt gwarantuje, WFO-
SiGW w Krakowie chetnie sie w nig anga-
zuje. Katalog przedsiewzie¢, ktore mogg by¢
wspolfinansowane np. preferencyjng pozycz-
ka z Funduszu, jest otwarty. Whnioski sklada¢
mogg samorzady, przedsiebiorstwa, spol-
dzielnie mieszkaniowe, spotki wodociggowe,
MPEC, spotki komunalne i inne podmioty.
Dla Funduszu celem nadrzednym jest osia-
gniecie celéw ekologicznych na jak najwyz-
szym poziomie.

Konkurencyjne pozyczki

Niezmiernie istotne jest finansowanie
przedsiewzie¢ z uzyciem preferencyjnych

pozyczek. Fundusz operuje nie tylko instru-
mentem dotacyjnym, ktéry ze swej natury
przyciaga najwieksza uwage. Dotacji udzie-
la bardzo wiele, zaréwno na wsparcie infra-
struktury bezpieczefistwa ekologicznego,
jak i na liczne programy termomoderniza-
cji, magazynowania energii, wykorzystania
jej odnawialnych zrodet. Ale pozyczki two-
123 szczegdlng warto$¢. W ich przypadku
operuje sie naprawde duzymi kwotami, wy-
korzystywanymi na przedsiewziecia przy-
noszace duzy efekt srodowiskowy.

Na kazdy ekologiczny cel

Na co mozna uzyska¢ pozyczke z Fun-

Miliony do weigcia | madrego wykorzystania

duszu? Warto poda¢ kilka przyktadow. Ma-
lopolskie szlaki kolejowe przemierza juz ze-
roemisyjna lokomotywa elektryczna Grupy
Azoty KOLTAR. Na jej zakup inwestor
otrzymat z Funduszu preferencyjng pozycz-
ke w kwocie 8,39 mln zt. Jeszcze wieksza
pozyczka z WFOSiIGW w  Krakowie,
w kwocie 50 mln z1, pomogla w budowie
modulu silnikéw gazowych do skojarzonego
wytwarzania energii elektrycznej i ciepla
przez Miejskie Przedsiebiorstwo Energetyki
Cieplnej w Tarnowie. Za sprawg pozyczki
z Funduszu powstata bezobstugowa, w pelni
zautomatyzowana farma fotowoltaicz-
na spotki Wielopole, skltadajaca sie z 2222
paneli fotowoltaicznych. Kwota pozyczki
wyniosta tu 3 mln z1. Natomiast spotka Tar-
nowskie Wodociagi - przy udziale 3,5 mln zt
pozyczki z Funduszu — zbudowala instalacje
fotowoltaiczng o mocy 985 kW.
Wodociagi, kanalizacja, wsparcie 0SP
Innym przykladem sg inwestycje, kto-
rych realizacja nie bytaby mozliwa bez po-
zyskania dodatkowego finansowania, ktére

Fundusz oferuje na warunkach konkuren-
cyjnych wzgledem oferty bankow komer-
cyjnych.  Gminy dzigki pozyczkom
z Funduszu budujg setki kilometréw sieci
wodociggowych oraz sieci kanalizacyjnych.
Pozyczki na ten cel opiewaja na kwoty
dziesiatkow milionéw zlotych. Ponadto
dzieki pozyczkom oraz dotacjom z licz-
nych programéw wspierajacych bezpie-
czehstwo ekologiczne regionu gminy
i jednostki Ochotniczych Strazy Pozarnych
mogg korzysta¢ z mechanizméw wsparcia
finansowego, by dokonywac zakupéw sa-
mochodéw ratowniczo-gasniczych w Ma-
topolsce.

Takie i podobne projekty, realizowane
przez wszystkie malopolskie gminy, moga
uzyskac wsparcie Wojewodzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej,
jesli spetniaja wymogi formalne i ekologicz-
ne. Wiecej informacji na stronie:
www.wfos.krakow.pl
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Nastepnie Zespot Regionalny ,Pogé-
rzanie” z Gorlic taficem i $piewem prze-
ni6st uczestnikéw w klimat dawnej wsi.
Wiefice z poszczeg6lnych gmin prezentowa-
ly sie przy dzwiekach kapeli , Siemiechowa-
nie”. Podobnie jak w latach poprzednich
w Powiatowym Konkursie Wiefica Dozyn-
kowego byly dwie kategorie. Pierwsze miej-
sca w kategorii wiefica tradycyjnego
przyznano wieficom z gmin Szerzyny (so-
lectwo Swoszowa) oraz z gminy Ryglice
(Lubcza), a w kategorii wiefica nowocze-
snego wygraly wiefice z gminy Tarnéw (Le-
kawka) oraz gminy Radléw (Glow).
Artystyczng cze$¢ wydarzenia uzupetnily
wystepy zespolow ludowych ,Pogérzanie”
z Gorlic, ,Jastrzebianki” oraz Jakuba Socz-
ka z zespolem, ktorzy zaprezentowali zna-
ne i lubiane polskie piosenki. Smakowaé
mozna bylo specjaly przygotowane przez
Kota Gospodyf Wiejskich. Oprocz stoisk
z kuchnig regionalng w ramach , Festiwalu
Regionalnych Smakéw i Tradycji” mozna
byto wzig¢ udziat w warsztatach rekodziel-
niczych z wyplatania 0zdéb ze stomy. Bylo
tez wiele innych stoisk, w tym Powiatowe-
go Centrum Pomocy Rodzinie w Tarnowie
oraz Powiatowego Zakladu Aktywnosci Za-
wodowej w Wierzchostawicach-Dwudnia-
kach. Prawdziwe tlumy zgromadzit koncert
Zenona Martyniuka z zespolem Akcent,
a potem bawiono si¢ na zabawie tanecznej
z grupg MALIBO.

Powiat Tarnowski

Mobilna pomoc dla rodzin zastepczych

Powiat Tarnowski otrzymat dofinan-
sowanie w wysokosci 87 tys. zfotych
w ramach programu ,,Mobilna Piecza
Zastepcza w Matopolsce”. Pozyska-
ne S$rodki zostang przeznaczone
na zakup samochodu, ktéry bhedzie
stuzyt rodzinom zastepczym z terenu
powiatu tarnowskiego.

Symboliczny czek na rece starosty tar-
nowskiego Jacka Hudymy oraz dyrektor

PCPR w Tarnowie Anny Gorskiej przekazali g o
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przewodniczacy Sejmiku Wojewodztwa Ma-
lopolskiego Jan Tadeusz Duda oraz czlonek
zarzadu Wojewodztwa Matopolskiego Mar-
ta Malec-Lech.

Zakupiony pojazd postuzy m. in.
do bezpiecznego przewozu dzieci na rehabi-
litacje, wizyty lekarskie, zajecia terapeutycz-
ne czy do szkoly, skutecznie przeciwdzialajac
wykluczeniu komunikacyjnemu. Powiat Tar-

nowski znalazl sie w waskim gronie zaledwie
szeSciu jednostek samorzadu terytorialnego
z terenu calego wojewddztwa, ktére otrzy-
maly dofinansowanie w biezacej edycji pro-
gramu.  faczny  budzet  projektu,
zabezpieczony na ten cel przez Wojew6dz-

two Matopolskie, wyniést 500 000 zt.

W 87 rocznice agresiji Zwiazku Radzieckiego na Polske

Dzien Svhlraka W Tarnowm

Z okazji 87. rocznicy agresji Zwigz-
ku Radzieckiego na Polske w Tarno-

wie odbyta sie uroczysto$é
patriotyczna potaczona z ohchodami
Swiatowego Dnia Sybiraka.

Obchody Swiatowego Dnia Sybiraka
rozpoczely sie w bazylice katedralnej, gdzie
odprawiona zostala Msza $wieta w intencji po-
leglych i pomordowanych na Wschodzie. Na-
stepnie uczestnicy przeszli pod Pomnik Ofiar
Stalinizmu, gdzie ztozono kwiaty i znicze.

17 wrzesnia 1939 roku Armia Czerwona
wkroczyla na terytorium Polski. Po zajeciu

4| wschodnich ziem II Rzeczypospolitej sowiec-

kie wladze rozpoczely represje, w tym maso-
we deportacje obywateli polskich w glab
Zwigzku Sowieckiego. Swiatowy Dzien Sybi-
raka po raz pierwszy obchodzono w 2004 ro-
ku, a w 2013 roku zostal ustanowiony
$wietem pafistwowym. W uroczysto$ciach
z okazji 87. rocznicy agresji Zwigzku Radziec-
kiego na Polske i obchodach Dnia Sybiraka
wrieli udziat starosta tarnowski Jacek Hudy-

ma oraz czlonek zarzadu powiatu Mateusz Ja-
niczek. — Oddajemy hotdy tysigcom Polakéw,
ktorych losy zostaly naznaczone Sowiecka
agresja 17 wrzesnia 1939 roku. Deportacje,
obozy pracy, okrutne mordy. W dzisiejszym
dniu historia przemawia do nas wspomnienia-
mi pelnymi bélu, tesknoty i ogromnej woli
przetrwania. Sybiracy s3 tez Swiadectwem te-
go, ze nawet w najtrudniejszych warunkach
mozna zachowa¢ godnos¢, wiare i milos¢
do Ojczyzny - powiedziat starosta Jacek Hu-
dyma. — Wspominamy dzis losy tych skazai-
cow i meczennikow, ktérzy w potwornym
glodzie, w okropnych warunkach jechali
na Wschod. Wywozono cale rodziny w towa-
rowych wagonach bez okien. Wywozono
na zawsze z rodzinnej ziemi — mowil prezes
Zwiazku Sybirakéw w Tarnowie Jan Kita.
Podczas wydarzenia przedstawiciele wladz sa-
morzadowych, stuzb mundurowych, organi-
zacji  kombatanckich, mlodziezy oraz
mieszkaficy regionu ztozyli wigzanki kwiatow
i zapalili znicze pamieci. Od$piewano hymn
Sybirakow.

PZAZ w Wierzchostawicach-Dwudniakach

Nalbezpleczme]szy pracodawca

Powiatowy Zaktad Aktywnosci Zawodowej
w Wierzchostawicach-Dwudniakach znalazt sig
w gronie najhezpieczniejszych pracodawcow
w kraju. Placéwka zdohyta prestizowe 3. miej-
sce w XXXIII edyciji ogéInopolskiego konkursu
»Pracodawca - organizator pracy hezpiecznej”,
rywalizujac w kategorii Srednich przedsighiorstw
(zatrudniajacych od 50 do 249 pracownikow).

To wyjatkowe wyr6znienie, przyznawane przez
Pafistwows Inspekcje Pracy, jest oficjalnym potwier-

dzeniem najwyzszych standardéw panuja-
cych w zakladzie. Eksperci docenili konse-
kwentne dziatania PZAZ na rzecz tworzenia
przyjaznych, w pelni bezpiecznych i ideal-
nie dostosowanych do indywidualnych po-
trzeb pracownikéw warunkéw pracy.
Sukces ten dowodzi, ze integracja zawodo-
wa i dbalos¢ o dobrostan zespotu mogga is¢
w parze z profesjonalizmem na najwyzszym
poziomie.

Finalem tego osiagniecia bedzie uroczy-
sta gala wreczenia nagréd, ktora odbedzie
sie 19 listopada 2026 roku w Krakowie. Sa-
morzad Powiatu Tarnowskiego serdecznie
gratuluje dyrekji oraz pracownikom PZAZ
tego wyroznienia i zyczy dalszych dokonaf
w tworzeniu bezpiecznego oraz pelnego em-
patii miejsca pracy.
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Koszyce Mate gmina Tarno

Odznaczenia od Prezydenta RP dla mieszkancow

W Patacu Prezydenckim w Warsza-
wie odbyta sie uroczystos¢ wrecze-
nia Krzyzy Komandorskich Orderu
Odrodzenia Polski, przyznanych po-
$miertnie Stefanii i Janowi Wozkom
z Koszyc Matych ,,za hohaterska po-
stawe i niezwykia odwage wykaza-
na w ratowaniu ycia Zydom
podczas Il wojny $wiatowej, za wy-
hitne zastugi w obronie godnosci,
cztowieczenstwa i praw ludzkich”.
Krzyze Komandorskie Orderu Odro-
dzenia Polski odebrata w Belwede-
rze Lucyna Knapik, wnuczka
odznaczonych.

Historie bohaterskiej rodziny udoku-
mentowal historyk i regionalista Adam Ry-
ba, a zainspirowal go nig radny Zbigniew
Gniewek. O przyznanie medali wnioskowat
wojt Grzegorz Koziol. -Odebrane posmiert-
nie medale za niezwykla odwage w ratowa-
niu przedstawicieli narodowosci zydowskiej
w czasie I wojny $wiatowej sa dowodem
bohaterskiej postawy ludz, ktorzy, ryzyku-
jac wlasne zycie, uratowali od $mierci rod ro-
dziny Bleiweiss — mowi wojt Grzegorz
Koziol. Wzruszenia nie kryje wnuczka od-
znaczonych Lucyna Knapik. -W naszym do-
mu ta opowies¢ byla wszechobecna.
Wrzrastalismy z nia. Jestem dumna z moich
dziadkéw, z ich bohaterskiej postawy. Nie
kazdy zdobylby sie na taki gest — mowi. -

A 4
Do domu Panstwa Wozkéw przyprowadzit
mnie Zbyszek Gniewek, soltys Koszyc Ma-
tych i wiceprzewodniczacy Rady Gminy Tar-
néw, abym moglt wystucha¢ niezwyklej
opowiesci Zofii Wozek, synowej Stefanii
i Jana. To wlasnie od niej dowiedzialem sie
ziemiance, wykopanej pod stodolg i zama-
skowanym wejéciu koto wychodka, prowa-

/;

dzacym do miejsca, gdzie Wozkowie ukry-

wali piecioosobows zydowska rodzine — re-
lacjonuje Adam Ryba. Pochodzaca z Tarnowa
rodzina Bleiweiss poczatkowo ukrywata sie
u gospodarza w Zbylitowskiej Gérze, ktory
pewnego dnia spytat Jana Wozka, czy mogl-
by zabra¢ przechowywanych do swojego go-
spodarstwa. Jan Wozek zgodzil sie, tym

bardziej, ze znat rodzine Blelwe1ss poniewaz
przed wojng w ich szwalni pracowala najstar-
sza corka Wozkow. W rezultacie pewnej no-
cy w 1943 roku, po uptywie krotkiego czasu
od tamtej rozmowy, czworo ukrywajacych
sie ludzi ostroznie przekradlo sie ze Zbyli-
towskiej Gory do gospodarstwa Wozkow
w Koszycach Malych, a najstarsza i chora se-

niorka rodziny zostala przewieziona furman-
ka. Dla Wozkow przechowywanie pieciooso-
bowej rodziny bylo nie tylko bardzo
ryzykowne, bylo tez znacznym obciazeniem
materialnym. Stefania i Jan Wozkowie mieli
piecioro dzieci na utrzymaniu, z tego powo-
du wyzywienie jeszcze pieciorga osob prze-
kraczalo  ich  mozliwosci.  Dlatego
wtajemniczyli zaufanych sasiadéw, ktérzy
pomagali im utrzyma¢ ukrywanych. Rodzi-
na Bleiwess szczesliwie doczekata kofica woj-
ny. Po jej zakoficzeniu wyjechata do Stanéw
Zjednoczonych i do Frangji, skad przycho-
dzita do Wozkéw korespondencja. W 1988
roku pafistwo Wozkowie otrzymali od Chaji
Bleiweiss, zamieszkalej wowczas w Nowym
Jorku najmtodszej z ukrywanych, certyfikat
fundacji Keren Kayemeh Leisrael, z ktérego
wynikalo, ze Chaja Bleiwess, upamietniajac
rodzine z Koszyc Malych, posadzila w Izra-
elu, na Wzgorzach Judzkich, drzewo. A Zo-
fia Wozek, ktora z taka pasja i wzruszeniem
opowiadata o odwadze swoich tesciéw, nie
doczekala przyznania im orderu. Zmarla trzy
miesigce temu. To wyjatkowe i niezwykle
wazne uhonorowanie os6b zwigzanych
z Gming Tarnéw, ktérych historia i zastugi
zastuguja na pamie¢ kolejnych pokolef.
W uroczystosci uczestniczyta rowniez dele-
gacja z Gminy Tarnéw: wojt Grzegorz Ko-
ziol, historyk Adam Ryba oraz radny
Zbigniew Gniewek. Obecna byla posel RP
Anna Pieczarka, a medale wreczyla podse-
kretarz stanu w Kancelarii Prezydenta RP

Agnieszka Jedrzak.

Gminia Tarnow

Zlobek dostepny dla dzieci z Tarnowa

Podczas sesji Rady Gminy radni zde-
cydowali, ze do gminnego Zfobka
»Maluszek” w Woli Rzedzinskiej
przyjmowane heda dzieci spoza gmi-
ny Tarnéw. Oczywiscie mozliwe to be-
dzie w sytuacji, gdy placowka
dysponowa¢é hedzie wolnymi, niewy-
korzystanymi miejscami rekrutacyj-
nymi. Warto dodaé, ze ostatnio
gminny ztobek ,,Maluszek” otrzymat
dofinansowanie z Programu Aktywny
Ztobek na wyposazenie pomieszczen
do zajeé sensoryczno-motorycznych.

Placowka wzbogaci sie o zestawy zaba-
wek i urzadzer do stymulacji rozwoju. To m.
in. tory sensoryczne, podesty i stopnie
do wspinania, trampoliny z uchwytem stabi-
lizujacym, réwnowaznie piankowe, tuby sen-
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soryczne, tablice manipulcyj-ne,“i;llstrumen-
ty muzyczne, sprzety do masazu, czy domek
do wyciszania. Podczas sesji zdecydowano
tez o powierzeniu Gminie Miasta Tarnowa
realizacji zadania publicznego z zakresu po-
mocy spolecznej dotyczacego prowadzenia
i zapewnienia miejsca w mieszkaniu wspo-
maganym mieszkaficom gminy Tarnéw.
Wsparcie w tej formie kierowane jest
w szczegdlnosci do 0sob z niepetnosprawno-
$ciami, osob z zaburzeniami psychicznymi,
0s6b w podeszlym wieku oraz przewlekle
chorych. Wyrazono zgode na przyjecie daro-
wizny — nabycie udzialu w prawie wlasnosci
nieruchomosci potozonych w Koszycach Ma-
tych, Radlnej i w Zbylitowskiej Gorze, jak
réwniez wydzierzawienie nieruchomosci po-
lozonych w Biatej, Bloniu, Koszycach Wiel-
kich i w Nowodworzu. W przypadku tych
ostatnich mowa o przedluzeniu uméw dzier-
zawy przez dotychczasowych najemcéw.

?mtkama autorskie w blbllotekach

Uczniowie klas pierwszych mlell
okazje spotkaé sie z Panem Po-
eta — autorem petnych humoru i ma-
drego przestania ksiazek dla dzieci.
Pan Poeta (naprawde Michat Capin-
ski) to popularny polski bajkopisarz,
autor rymowanych ksigzeczek dla
dzieci, a takze polonista po Uniwer-
sytecie Jagiellonskim. Spotkania
odbyly sie w gminnych bibliotekach
w Woli Rzedzinskiej, Tarnowcu
i Zgtobicach. Uczestniczyty w nich
dzieci z miejscowych szkot.

Pierwszoklasisci poznali blizej stynna
,Ptasig Seri¢”, ktora zdobyla prestizowe
wyroznienie na Zlotej Liscie Fundacji ,Ca-
fa Polska Czyta Dzieciom”. Bohaterami li-

terackich przygdd byly trzy niezwykle pta-
ki: ,Kura, co tyla na diecie”, ,Kaczka, co
przebrata miarke” oraz ,Paw, co ogon miat
z przyjazni”. Kazda z opowiesci niesie ze so-
ba wazne i uniwersalne przestanie. Historia
Kury uczy dystansu do wygladu i akcepta-
Gji siebie, przygody Kaczki pokazujg jej za-
milowanie do przebieranek, natomiast
opowies¢ o Pawiu przypomina, co w zyciu
jest naprawde wazne i jak wielkg site maja
przyjaz oraz relacje z innymi. Pan Poeta
w swoich rymowanych historiach przekazu-
je wartosci bez zbednego moralizowania.
Drzieki humorowi, zabawie i bezposrednie-
mu kontaktowi z mtodymi odbiorcami waz-
ne tresci stawaly sie dla dzieci latwe
do zrozumienia i bliskie ich codziennym do-
$wiadczeniom.

Nie zabrakfo réwniez atrakgji, ktére po-
zwolily pierwszakom sta¢ sie czescig opowia-
danych historii. Autorowi towarzyszyly

pacynki przedstawiajace bohaterow ,,Ptas‘i'ej
Serii”. Dzieci mogly miedzy innymi bawi¢
sie w karmienie Kury, przymierzac tematycz-
ne okulary i maski oraz zaktada¢ kolorowe
stroje. Duzo radosci dostarczyly takze wspol-
ne zabawy ruchowe z wykorzystaniem chu-
sty animacyjnej i balonow. Biblioteki na czas
spotkan zamienily sie w pelne energii i smie-
chu miejsca, w ktorych kazdy uczestnik
mogt aktywnie wlaczy¢ sie w literacka przy-
gode. Na zakoficzenie dzieci mialy mozli-
wos¢  zdobycia  osobistej  dedykacji
i pamigtkowego autografu, a takze wykona-
nia wspolnego zdjecia z autorem. Spotkania
z Panem Poetg pokazaly, ze literatura moze
by¢ nie tylko okazjg do czytania i stuchania
opowiesci, ale takze wspanialy zabawg, ru-
chem, smiechem i wspélnym odkrywaniem
waznych wartosci. Organizatorem spotkan
bylo Centrum Kultury i Bibliotek Gminy
Tarnow.
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Zapewnig wysoki komfort podrézowania

owoczesne pociagl na torach mafopolski

Kolejne dwa pociagi elektryczne
wjechaty na matopolskie tory. To
efekt realizacji pierwszej umowy
wykonawczej obejmujacej dostawe
szesciu nowoczesnych pojazdow dla
Wojewddztwa Matopolskiego. Inwe-
stycja o warto$ci ponad 341 min zt
zostata zrealizowana przy znacza-
cym wsparciu srodkow z Krajowego
Planu Odbudowy i Zwigkszania Od-
pornosci (KP0). Nowoczesne elek-
tryczne zespoty trakcyjne Impuls 2,
wyprodukowane przez nowosadecki
NEWAG, zasilg tabor Kolei Matopol-
skich i obstugiwaé bedq potaczenia
regionalne.

W konferencji prasowej, poswieconej
temu wydarzeniu, uczestniczyli: minister
funduszy i polityki regionalnej Katarzyna Pel-
czyhiska-Nalecz, senator Kazimierz Wiatr, po-
stowie na Sejm RP Anna Pieczarka i Piotr
Gérnikiewicz, marszatek Wojewodztwa Ma-
lopolskiego Lukasz Smotka, wicemarszatek
Ryszard Pagacz, czlonek zarzadu wojewddz-
twa Marta Malec-Lech, wiceprzewodnicza-
cy Sejmiku WM Wojciech Skruch oraz radni
wojewddztwa Piotr Dziurdzia i Dariusz Ba-
durski, a takze przedstawiciele samorzadu
tarnowskiego na czele ze starosta tarnowskim
Jackiem Hudymg i prezydentem Miasta Tar-
nowa Jakubem Kwasnym. Obecni byli takze
prezes spotki NEWAG Zbigniew Konieczek
oraz prezes spotki Koleje Malopolskie Rado-
staw Wioszek. — Matopolska od lat konse-
kwentnie stawia na nowoczesng kolej i dzis
na tory wyjezdzaja kolejne dwa innowacyjne
pociagi Impuls 2, ktore zwieksza komfort po-
drézowania i odpowiedza na stale rosngca
liczbe pasazeréw. To ponad 342 mln zl, kt6-
re zainwestowali§my ze $rodkéw budzetu
wojewodztwa i KPO na ten cel, a to jeszcze
nie koniec — kolejnych 13 pojazdow jest juz
w produkcji. Co wazne, pociagi te zostaly

wyprodukowane u nas, w Malopolsce — przez
nowosadecki NEWAG - mowi marszatek
Lukasz Smotka.

Pod koniec wrze$nia 2024 roku Woje-
wodztwo Matopolskie podpisalo pierwsza
umowe wykonawcza na dostawe szesciu
elektrycznych zespolow trakcyjnych produ-
kowanych przez NEWAG S.A. w ramach
Umowy ramowej obejmujacej zakup 25 no-
woczesnych pojazdow. Niespetna dwa lata
pozniej, 24 sierpnia 2026 roku, odebrane zo-
staly dwa ostatnie pociagi, co oznacza zakof-
czenie realizacji calego zamowienia.
Laczna warto$¢ inwestycji wyniosta po-
nad 341 mln zt i obejmowata dostawe sze-
$ciu pojazdéw wraz z piecioletnim serwisem,

-

dokumentacjg techniczng, licencjami oraz
pakietem czeSci zamiennych. Ponad 185
mln 7t stanowi dofinansowanie ze srodkéw
Krajowego Planu Odbudowy i Zwiekszania
Odpornosci.

— Pociagi te bedg stuzy¢ mieszkaficom
naszego regionu w dotarciu do pracy,
do szkoly czy na uczelnie, ale takze tury-
stom, ktérzy odwiedzaja Tarn6w i region tar-
nowski. To  bezpieczny,  wygodny
i ekologiczny srodek transportu, zachecamy
do regularnego korzystania — mowi wicemar-
szalek Ryszard Pagacz. Nowe pociagi Im-
puls 2 zostaly zaprojektowane z mysla
o0 zapewnieniu wysokiego komfortu podré-
zowania, bezpieczefistwa oraz pelnej dostep-

noéci dla wszystkich pasazerow. Zastosowa-
no w nich rozwiazania ulatwiajace korzysta-
nie z transportu osobom
z niepelnosprawnosciami oraz pasazerom
0 ograniczonej mobilnosci, w tym rampy,
bezstopniowe przejscia, wydzielone miejsca
dla os6b uprzywilejowanych, toalety dosto-
sowane do potrzeb 0sob z niepetnosprawno-
$ciami, oznaczenia w alfabecie Braille'a oraz
petle indukcyjne dostepne w calym pojez-
dzie. - Nowe pociagi to standard, o jaki pro-
sza mieszkaficy regionu tarnowskiego. To
wiecej miejsc siedzacych, udogodnienia dla
0s6b z niepetnosprawnos$ciami, przestrzenie
dla rodzin z dzie¢mi, w tym kacik malucha
czy miejsce do przewijania niemowlaka,

miejsca na rowery oraz nowoczesny system
informacji pasazerskiej — dodaje Marta Ma-
lec-Lech z zarzadu wojewddztwa.

Z mysla o rodzinach z dzie¢mi w kazdym
pojezdzie przygotowano specjalne strefy ro-
dzinne wyposazone w stoliki z grami planszo-
wymi oraz przyjazng kolorystyke wnetrza.
Pasazerowie podrézujacy z rowerami lub
wiekszym bagazem beda mogli korzysta¢

zwydzielonych przestrzeni bagazowych
oraz stojakéw rowerowych. Komfort podro-
7y zwiekszy rowniez nowoczesny system in-
formacji  pasazerskiej,  przekazujacy
komunikaty takze w jezyku angielskim. Kaz-
dy z szesciu pojazdow oferuje 236 miejsc
siedzacych i moze przewiez¢ lacznie do 550
pasazeréw. Oznacza to, ze cata nowa flota za-
pewni jednoczesny przewoz nawet 3 300
0s6b. — Dla radnych Wojewodztwa Matopol-
skiego szczegdlnie wazne jest, aby decyzje
podejmowane na poziomie regionu przekla-
daly sie na konkretne korzysci dla mieszkan-
cow. Nowe, komfortowe i bezpieczne
pociagi to wlasnie taki przyklad — inwesty-
cja, ktorg mieszkaficy odczuja w codzien-
nych podrézach - moéwi
wiceprzewodniczacy Sejmiku Wojewodztwa
Malopolskiego Wojciech Skruch. Zakoficze-
nie realizacji pierwszej Umowy wykonaw-
czej stanowi kolejny etap konsekwentnie
prowadzonej modernizacji regionalnego
transportu kolejowego w Matopolsce. — Cie-
sze sie, ze Wojewodztwo Matopolskie syste-
matycznie inwestuje i rozwija flote
nowoczesnych — pociggéw,  zapewniajac
sprawny system transportowy w regionie.
Drzieki temu nasi mieszkaficy moga podro-
zowac wygodnie i bezpiecznie — dodal staro-
sta Jacek Hudyma.

‘Wprowadzenie nowych pojazdéw przy-
czyni sie do zwiekszenia atrakcyjnosci kolei
regionalnej, zachecajac mieszkahcow i tury-
stow do wyboru ekologicznych $rodkéw
transportu. Efektem inwestycji bedzie row-
niez ograniczenie emisji spalin i hatasu oraz
zmniejszenie negatywnego wplywu trans-
portu na $rodowisko.

Jubileusz reaktywowama Bractwa Kurkowego

Tarnowskie Bractwo Kurkowe uro-
czyscie obchodzito jubileusz zwigza-
ny z reaktywacja Bractwa. Choé
tegoroczne obchody dotyczyty 30 lat
od reaktywacji organizaciji, historia
tarnowskiego Bractwa Kurkowego
siega znacznie dalej. Towarzystwo
Strzeleckie Bractwo Kurkowe w Tar-
nowie jest spadkobierca historii
i tradycji organizacji strzeleckich
istniejacych w miescie od poéznego
Sredniowiecza.

Bezposrednio  nawiazuje  rowniez
do Tarnowskiego Towarzystwa Strzeleckie-
go ,Bractwo Kurkowe”, ktére dzatalo
od 1845 roku az do wybuchu IT wojny $wia-
towej. Wspélczesna dzialalnos¢ Bractwa lg-
czy pielegnowanie historii z aktywna
obecnoscia w zyciu Tarnowa. Wazng czescig
jego tradycji pozostaja uroczystosci i zawo-
dy strzeleckie, w tym doroczne strzelanie
krolewskie oraz intronizacja Krola Kurkowe-
go. Bractwo angazuje sie réwniez w wyda-
rzenia patriotyczne, kulturalne i spoleczne

oraz dziatalnoé¢ charytatywna. Wydarzenie
zgromadzito cztonkéw Bractwa, samorzy-
dowcow, zaproszonych gosci oraz sympaty-
kow wieloletniej tradycji bractw kurkowych.
Jednym z punktéw obchodéw byly zawody
strzeleckie w kategorii VIP, zorganizowane
na obiektach Ligi Obrony Kraju w Tarno-

wie — Krzyzu. W sportowej rywalizacji wzie-
to udzial 18 zawodnikéw. Zwyciezca i naj-
lepszym  strzelcem zostal wicestarosta
tarnowski Roman Lucarz. W programie ju-
bileuszu byla takze uroczysta Msza sw. w Ba-
zylice Katedralnej w Tarnowie oraz
spotkanie w sali lustrzanej w Tarnowie.
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Ruda Kameralna gmina Zakliczyn

Uroczystosci pod pomnikiem Zofn nie

e

W 79. rocznice $Smierci majora Ja-
na Dubaniowskiego ps. ,Salwa”
w Rudzie Kameralnej z udziatem
corki Pana Majora Pani Marii Duba-
niowskiej - Guzdek - Honorowego
Obywatela Gminy Zakliczyn odbyty
sie uroczystosci religijno — patrio-
tyczne.

W tym roku przypada 79. rocznice
$mierci majora Dubaniowskiego ,Salwy”,
zolnierza wykletego, walczacego na terenie
gminy Zakliczyn z oddzialami Urzedu Bez-
pieczefistwa.

-Wtasnie tu w Rudzie Kameralnej
w wyniku oblawy Urzedu Bezpieczefi-
stwa doszlo do zabdjstwa majora Ja-
na Dubaniowskiego ,Salwy” w 1947
roku. W miejscu $mierci majora Duba-
niowskiego ,Salwy” zawsze sktadamy
wigzanki kwiatéw, modlimy sie za jego

dusze — mowi burmistrz Zakliczyna Da-
wid Chrobak. Po zlozeniu kwiatow i za-
paleniu zniczy w miejscu $mierci majora
Jana Dubaniowskiego , Salwy” odprawio-
na zostala Msza $w. w intencji mjra Ja-
na Dubaniowskiego ,Salwy” i jego

zolnierzy. Nastepnie zebrani przeszli
pod pomnik majora ,Salwy” gdzie odby-
ta sie manifestacja patriotyczna. Tu odbyt
sie apel poleglych i uczestnicy wydarze-
nia zlozyli wiazanki kwiatow i zapalono
znicze.

Po wystapieniach zaproszonych gosci od-
byt sie quiz dla mlodziezy: co wiesz o Zotnier-
zach Wykletych i spotkanie refleksyjne z Panig
Marig Dubaniowska-Guzdek w swietlicy ZCK.

W wydarzeniu uczestniczyli przedsta-
wiciele samorzadu Powiatu Tarnowskie-

Brzy Wyqutych

go — wiceprzewodniczaca Rady Powiatu Ire-
na Kusion oraz czlonek zarzadu Mateusz Ja-
niczek. W uroczystosciach wzigli rowniez
udzial samorzadowcy z gminy Zakliczyn
z burmistrzem Dawidem Chrobakiem, za-
proszeni goscie oraz mieszkaficy.

Grmina Zakliczyn

Powstata OSP w Palesnicy

W Palesnicy odbyto sig 4 wrzesnia
br. zebranie zatozycielskie Ochotni-
czej Strazy Pozarnej. Reaktywowa-
nie istniejacej przed laty
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Pale-
$nicy zgromadzifo blisko 50 miesz-
kancow Pale$nicy, ale tez z czterech
sasiednich miejscowosci: Borowa,
Dzierzaniny, Jamna i Olszowa wraz
z softysami.

W spotkaniu zalozycielskim wzieli
udzial m. in. burmistrz Miasta i Gminy Za-
kliczyn Dawid Chrobak, przewodniczaca ra-
dy Miejskiej w Zakliczynie Anna Moj,

dyrektor Zarzadu Wykonawczego Oddziatu
Wojewodzkiego  Zwiazku Ochotniczych
Strazy Pozarnych Rzeczypospolitej Polskiej
Wojewddztwa Malopolskiego Lukasz Lach,
prezes Zarzadu Gminnego Z OSP RP To- |
masz Damian i Joanna Losko z Urzedu Miej- |

skiego w  Zakliczynie.

Palesnica wybrany zostat Lukasz Kwiatkow-

ski, naczelnikiem Marcin Sobol, wicepreze- [
sem Adrian Mordawski, skarbnikiem Marcin

Grudzifiski, sekretarzem Kinga Gucwa.
Do Zarzadu weszli rowniez Piotr Ligeza
i Piotr Hodun. Przewodniczacg komisji re-

Przyjeto statut |
i wladze OSP w Palesnicy. Prezesem OSP |}

amna gmina Zakliczyn

W 82 rocznice aweipavficiiﬂwsi

wizyjnej zostala Elzbieta Mastalerz, a czton- |

kami Komisji Andrzej Sobdl i Szczepan | :

Martyka.

Powiat tarnowski

Dawid Chrobak szefem struktur powiatowych PiS

Burmistrz Miasta i Gminy Zakliczyn
Dawid Chrobak bhedzie kierowat
strukturami Prawa i Sprawiedliwosci
w powiecie tarnowskim. To jedna
z istotniejszych zmian personalnych
przegtosowanych na posiedzeniu Za-
rzadu Okregowego PiS w Tarnowie.

Pelnomocnikiem na powiat brzeski zo-
stala posel Jézefa Szczurek-Zelazko, a w po-
wiecie bochefiskim za struktury odpowiadat
bedzie Piotr Dziurdzia, radny wojewodztwa
malopolskiego. Natomiast posel Urszula Ru-
secka powolana zostata na funkcje wicepre-
zesa zarzadu okregowego.

Propozycje personalne przedstawit pre-
zes Zarzadu Okregowego PiS w Tarnowie
Ryszard Pagacz i zostaly zaakceptowane zde-

cydowang wiekszoscia glosow. Zmiany s3 na-
stepstwem powstania nowego projektu po-
litycznego — stowarzyszenia ,Rozwdj Plus”,
ajednym z zalozefi nowej funkgji jest konso-
lidacja srodowiska i otwarcie na wspdtprace
m. in. z mlodymi osobami z regionu.

W niedziele 21 wrzesnia w Jamnej
gmina Zakliczyn odbylty sie uroczy-
stosci religijno-patriotyczne z oka-
zji 82. rocznicy hitwy partyzanckiej
z Niemcami na ziemi tarnowskiej
i krwawej pacyfikacji wsi Jamna.

Jak co roku, uroczystosci upamietnito
wydarzenie, do ktérego doszto na Jamnej no-
3725 na 26 wrzesnia 1944 roku. To wlasnie
wtedy wywigzata sie jedna z wiekszych po-
tyczek pomiedzy AK a okupantem niemiec-
kim. Kwaterujacy w tej wsi I batalion 16
Putku Piechoty Armii Krajowej ,Barbara”
pod dowddztwem kpt. Eugeniusza Borow-
skiego , Leliwy” start sie w calodziennym bo-
ju z wielokrotnie liczniejszym oddziatami
ukraifiskiej 14 Dywizji Waffen SS-Galizien
oraz policyjnymi formacjami niemieckimi.
W walce zginelo 4 zolnierzy batalionu ,Bar-
bara”. Pod ostona nocy caly batalion, podzie-

lony na mniejsze oddzialy, zdofal wyjs¢
z okrazenia. Nastepnego dnia, 26 wrzesnia,
liczaca 40 domow Jamna i przysiotki okolicz-
nych miejscowosci zostaly brutalnie spacyfi-
kowane. W sumie zamordowano 27 oséb,
w tym troje dzieci w wieku 1, 7 i 9 lat. Ob-
chody rocznicowe rozpoczely sie manifesta-
Cja patriotyczng na placu im. o. Jana Gory
(dziedziniec = sanktuaryjny). OdSpiewano
Hymn Pafistwowy, odczytano Apel Pamieci,
a liczne delegacije ztozyly wigzanki i zapality
znicze przy pomniku upamietniajacym pole-
glych zohnierzy Armii Krajowej oraz zamor-
dowanych mieszkaficow Jamnej.
W sanktuarium Matki Bozej Niezawodnej
Nadziei odprawiono Msze Swietg w intencii
poleglych zotnierzy AK oraz pomordowa-
nych mieszkaficéw. Po zakoficzeniu Euchary-
stii uczestnicy zlozyli wiazanki i zapalili znicze
w Dolinie Meczefistwa.

Podczas wydarzenia odbyta sie tez gra
terenowa o tematyce patriotycznej, ktorg

przygotowaly stowarzyszenia: Wspélnota
Domu $w. Jacka im. o. Jana Gory oraz Za-
kliczyfiskie ~Stowarzyszenie ~Turystycz-
no — Historyczne , Azymut”. W wydarzeniu
udzial wzieli poset do Parlamentu Europej-
skiego Arkadiusz Mularczyk, poset na Sejm
RP Jézefa Szczurek-Zelazko, senator Kazi-
mierz Wiatr, wicemarszalek wojewodztwa
malopolskiego Ryszard Pagacz, przewodni-
czacy Rady Powiatu Tarnowskiego Pawel
Smolefi oraz radni powiatowi — Jozef
Gwizdz i Jozef Wojtas, a takze wladze gmi-
ny z burmistrzem Dawidem Chrobakiem,
organizacje patriotyczne reprezentanci
stuzb mundurowych oraz mieszkaficy.
Dziefi wezesniej, 19 wrzesnia odbyla
sie I1I edycja gry terenowej ,Pamiec o Bo-
haterach z Jamnej”, zorganizowana przez
Swiatowy Zwiazek Zotnierzy AK - kolo
Tarnéw, XVI Liceum Ogolnoksztatcace im.
Armii Krajowej w Tarnowie i Stowarzysze-
nie Odra Niemen — oddzial Matopolski.
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- Rozbhudowa sieci wodociagowej
i kanalizacyjnej, nowy piecioletni plan
inwestycyijny, rozwoj energetyki odna-
wialnej oraz wzmocnienie cyberhezpie-
czenstwa - to najwazniejsze kierunki
dziatan, ktore w najblizszych latach za-
mierza realizowac¢ Spétka Komunalna
,Dorzecze Bialej”.

— Spotka przygotowuije sie do kolejne-
go intensywnego okresu inwestycyjnego.
Priorytetem pozostaje rozwdj infrastruk-
tury wodociaggowej i kanalizacyjnej na te-
renie gmin wspdlpracujacych w ramach
,Dorzecza Bialej”. Planowane przedsie-
wziecia maja odpowiada¢ zaréwno na ro-
snace potrzeby mieszkaficéw, jak i na nowe
wyzwania zwigzane ze zmianami klima-
tycznymi.

- Jakie inwestycje heda realizowa-
ne przez Spotke?

~ Jednym z gléwnych kierunkow roz-
woju bedzie dalsza rozbudowa sieci wodo-
ciggowych w gminach Tuchéw, Ryglice
i Ciezkowice. Spotka posiada juz komplet-
ne dokumentacje projektowe dla planowa-
nych przedsiewzie¢ i przygotowuje sie
do pozyskania srodkow zewnetrznych
na ich realizacje. Finansowanie inwestycji
ma pochodzi¢ przede wszystkim z fundu-
szy europejskich oraz §rodkow krajowych.
Po pozytywnym zakoficzeniu procedur apli-
kacyjnych rozpoczecie czesci prac bedzie
mozliwe w drugiej polowie 2027 roku.
W zaleznosci od konkretnego przedsiewzie-
cia beda to zaréwno dalsze prace projekto-
we, jak i roboty budowlane.

- Rozhudowa infrastruktury wodo-
ciagowej i kanalizacyjnej bedzie szcze-
golnie istotna w zwiazku ze zmianami
obhserwowanymi w Srodowisku.

— Obnizanie sie poziomu wod grunto-
wych moze powodowa¢ problemy z funk-
cjonowaniem prywatnych studni,
aw konsekwengji okresowe trudnosci z do-
stepem do wody. Jednoczesnie rosng wy-
magania  dotyczagce  prawidlowego
zagospodarowania $ciekéw komunalnych
na terenach, ktére nie maja dostepu
do zbiorczego systemu kanalizacyjnego.
Konkretna inwestycja ruszy juz wio-
sng 2027 roku w Zabledzy w gminie Tu-
chow.  Planowana rozbudowa  sieci
kanalizacyjnej pozwoli na przylaczenie oko-
lo 45 budynkéw mieszkalnych i publicz-
nych. Dla tego przedsiewziecia prowadzone
jest postepowanie przetargowe, a Spotka
ma zapewnione finansowanie z Narodowe-

Rozmowa z Wojciechem Skruchem, prezesem zarzadu Spétki Komunalnej ,,Dorzecze Biafej”

Stawiamy na inwestycje, bezpieczenstwo i nizsze koszty

go Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej w Warszawie.

- Rozwoj wsi i miasteczek wymaga
budowy nowych sieci wodociagowych
i kanalizacyjnych. Jakie plany sq w tym
zakresie?

- Réwnolegle z prowadzonymi juz in-
westycjami Spotka Komunalna , Dorzecze
Bialej” rozpoczyna prace nad nowym pla-
nem rozwoju infrastruktury wodociagowej
i kanalizacyjnej. Dokument ma by¢ skoor-
dynowany z kolejnym okresem taryfowym,
ktory rozpocznie sie na poczatku 2027 ro-
ku. Celem jest okreslenie potrzeb inwesty-
cyjnych Spotki na kolejne piec¢ lat oraz
zestawienie ich z mozliwosciami finansowy-
mi zaréwno samej Spotki, jak i jej Wspolni-
kéow -  gmin  uczestniczacych
w przedsiewzieciu. W najblizszych tygo-
dniach planowane s3 konsultacje z podmio-
tami i srodowiskami wspotpracujacymi ze

Spotka. Jednym z kierunkow, ktdry ma by¢
rozwijany w kolejnych latach, s3 partner-
stwa inwestycyjne z mieszkaficami zainte-
resowanymi  doprowadzeniem  sieci
wodociagowej lub kanalizacyjnej do swoich
gospodarstw. Tego rodzaju inicjatywy ciesza
sie juz zainteresowaniem m. in. na terenie
gminy Ryglice. Mozliwosci wspélpracy do-
strzegaja rowniez przedsiebiorcy, w tym
przedstawiciele branzy deweloperskiej dzia-
fajacy na terenie innych gmin.

- Sytuacija za nasza wschodnia gra-
nica, a takze na Swiecie wymaga nowe-
go spojrzenia na bezpieczenstwo
w zakresie funkcjonowania Spétki. Wo-
da i kanalizacja tez musza hy¢ odporne
na cyberzagrozenia.

- Rozwéj infrastruktury technicznej to
nie jedyne wyzwanie stojace przed Spotka.
Coraz wieksze znaczenie ma réwniez bez-
pieczefistwo cyfrowe systemow odpowia-

dajacych za funkcjonowanie wodociagéw
i kanalizacji. ,Dorzecze Bialej” realizuje
w tym zakresie projekt w ramach progra-
mu , Cyberbezpieczne Wodociagi”, finanso-
wanego ze Srodkow Krajowego Planu
Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci.
Spétka pozyskata na ten cel ponad 756 tys.
7. Srodki zostang przeznaczone m. in.
na wdrozenie systemow zarzadzania bezpie-
czefistwem i ciagloscig dziatania — SZBI,
SZCD, BCP i DRP - a takze na szkolenia
pracownikéw i zakup nowoczesnych roz-
wigzari technologicznych. Wéréd nich znaj-
duja sie m. in. systemy SIEM, EDR/XDR,
zapory NGFW oraz rozwigzania do tworze-
nia kopii zapasowych.

Z punktu widzenia mieszkaficow in-
westycje te maja przede wszystkim zwiek-
szy¢ odporno$¢ infrastruktury na awarie
i cyberzagrozenia oraz zapewni¢ wieksza
stabilnoé¢ kluczowych ustug — dostaw wo-
dy i odbioru $ciekow.

- Koszty funkcjonowania Spétki
wplywaja bezposrednio na poziom cen
ustug. Czy jest mozliwosé obnizania
tych kosztow?

- Waznym elementem planéw Spot-
ki sa rowniez dzialania zmierzajace
do ograniczenia kosztéw funkcjonowania
przedsiebiorstwa. Branza wodociagowo-
-kanalizacyjna nalezy do sektorow energo-
chtonnych i kapitatochfonnych. Koszty
energii elektrycznej majg istotny wplyw
na funkcjonowanie przedsiebiorstw ko-
munalnych, dlatego ,Dorzecze Bialej” in-
westuje w  rozwigzania pozwalajgce
ogranicza¢ zapotrzebowanie na energie
kupowang z zewnatrz. Na terenie oczysz-
czalni $ciekéw powstaje instalacja foto-
woltaiczna, ktérej produkcja bedzie
w calosci wykorzystywana na potrzeby
proceséw zwigzanych z oczyszczaniem
$ciekéw. W kolejnych kilkunastu miesia-
cach planowana jest realizacja nastepnych
instalacji w ramach Spétki oraz spotdziel-
ni energetycznej tworzonej wsp6lnie
z gminami Tuchow i Ryglice. To jednak nie
koniec dzialafi zwigzanych z ograniczaniem
kosztéw, bowiem na ukoficzeniu s3 prace
zwigzane z rozruchem instalacji do pro-
dukcji preparatéw nawozowych powstaja-
cych na bazie osadéw $ciekowych oraz
odpadéw organicznych pochodzacych z se-
lektywnej zbiorki odpadéw zielonych.
Rozwigzanie to ma pozwoli¢ na lepsze wy-
korzystanie materialow powstajacych
w procesie dziatalnosci komunalnej, ogra-
niczenie kosztéw ich zagospodarowania
oraz stworzenie dodatkowej mozliwosci
wykorzystania produktow powstajacych
W procesie przetwarzania.

- Jakie plany Spotka ma na najbliz-
sze lata?

— Najblizsze lata beda dla ,Dorzecza
Bialej” okresem laczenia kilku kierunkow
dziatania: rozwoju sieci, pozyskiwania ze-
wnetrznego finansowania, bezpieczefistwa
cyfrowego, transformacji energetycznej
oraz optymalizacji kosztéw. Planowanie in-
westycji w perspektywie pieciu lat ma po-
zwoli¢ Spélce lepiej okresli¢ kolejnosc
przedsiewzie¢ i mozliwosci ich finansowa-
nia, a jednoczesnie odpowiada¢ na zmienia-
jace sie potrzeby mieszkaficow gmin
wspdlpracujacych w ramach ,Dorzecza Bia-
lej”. Celem pozostaje rozw6j infrastruktu-
ry, ktéra ma by¢ nie tylko dostepna dla
kolejnych mieszkaficow, ale rowniez bez-
pieczna, odporna na zmiany klimatu i moz-
liwie efektywna kosztowo.

ystawa w Parlamencie Europejskim

Zrabowane przez Niemcow

W 87. rocznice niemieckiej agresji
na Polske, w Parlamencie Europej-
skim w Brukseli otwarto wystawe
»Zrabowane przez Niemcow. Nigdy
niezwrdcone. 1939-1945".

Ekspozycja, zorganizowana przez euro-
postow Europejskich Konserwatystéw i Re-
formatorow, Arkadiusza Mularczyka oraz
Jacka Ozdobe, miata na celu zwrdcenie uwa-
gi opinii publicznej na wcigz nierozliczone

skutki niemieckiej grabiezy polskiego dzie-
dzictwa narodowego. Wystawa prezentuje
przyklady dziet sztuki, ksiegozbioréw oraz
innych dobr kultury pochodzacych z pol-
skich muze6w, bibliotek i kolekcji prywat-
nych, ktore w czasie I wojny Swiatowej
zostaly wywiezione do Niemiec lub znisz-
czone. Organizatorzy podkreslaja, ze setki
tysiecy cennych obiektow do dzi$ nie wro-
cily do kraju.— Nie moze by¢ pelnego pojed-
nania bez rozliczenia krzywd i zwrotu tego,
co zostalo Polsce bezprawnie zrabowa-

ne — zaznacza europosel Arkadiusz Mular-
czyk, ktory od lat angazuje sie w dziatania
na rzecz miedzynarodowego naglosnienia
kwestii polskich strat wojennych oraz resty-
tucji dobr kultury. Organizatorzy wskazuja,
7e grabiez ta byla elementem celowej poli-
tyki niszczenia polskiej tozsamosci, a sprawa
odzyskania strat 87 lat po wybuchu wojny
pozostaje aktualnym problemem sprawiedli-
wodci i skutecznosci prawa miedzynarodo-
wego.

O
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Migdzynarodowy Salon Przemystu Obronnego MSPO 2026 w Kielcach

ZMT i Milrem Robotics rozwijaja bezzatogowe system

MIENIE

ROJENIA Z PLATFORI

WSPOLPRACY
MECHANICZNYCH ;1
1OW, ROZWOJU PRC
\RCIA SPRZEDAZY
CH | ZAGRANICZNY

Podczas Migdzynarodowego Salonu
Przemystu Obronnego MSPO 2026
w Kielcach, nalezace do Polskiej
Grupy Zbrojeniowej Zaktady Mecha-
niczne ,,Tarndw” S.A. oraz Milrem
Robotics podpisaty 8 wrzesnia 2026
roku, porozumienie o wspoétpracy

CIEKAWA

PRACA

w ohszarze hezzatogowych systeméow
ladowych. Porozumienie zakiada
wspolny rozwéj i produkeje hezzato-
gowych pojazdéw Iadowych (UGV)
wyposaZonych w systemy uzbrojenia
ZMT oraz ich oferowanie w Polsce
i na rynkach zagranicznych.

il

“thil
ROZWOJ

| SZKOLENIA

Porozumienie laczy kompetencje
ZMT w zakresie systemow uzbrojenia
i zdalnie sterowanych modultéw uzbroje-
nia z doswiadczeniem Milrem Robotics
w robotyce wojskowej i technologiach au-
tonomicznych. Partnerstwo obu spotek
znajduje potwierdzenie w dotychczasowej
wspdlpracy. W ramach europejskiego pro-
jektu Combat Unmanned Ground Sys-

1
[y

tem (CUGS), realizowanego pod egida
Europejskiej Agencji Obrony, platforma
THeMIS Milrem Robotics zostata zinte-
growana ze zdalnie sterowanym modulem
uzbrojenia ZSMU A3C opracowanym
przez ZMT.

— Robotyzacja pola walki nie jest juz
perspektywa przyszlosci, ale kierunkiem,
ktory dzi§ wyznacza rozwdj przemystu

poszukujemy
nowych 4
pracownlkOW- _
Sprawdz ak.tuglne
oferty i apliku)

juz dzis!

PRZYJAZNA
ATMOSFERA

A

AV Zahtady Mechaniczne Tarow

e-mail: I
rekrutacja@zmt.tarnow.pl

(2

Rekrutacja:
+48 14 630 62 96

S

Staze i praktyki:
tel. +48 (14) 630 62 21

Zadzwon S,

Poniedziatek - Piagtek:
7:00 - 15.00
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MR et T L
obronnego. ZMT jest do tego przygotowa-
ne — mamy wlasne systemy uzbrojenia, do-
$wiadczenie w ich integracji i partnera
dysponujacego jednymi z najbardziej rozpo-
znawalnych platform bezzatogowych na ryn-
ku. Chcemy ten potencjal wspélnie
wykorzysta¢ — podkresla Robert Sadowski,
Prezes Zarzadu Zakladow Mechanicznych
Jarnow” S.A.

¥

(@ zmt.tarnow.pl/kariera -\’ w
\3
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EEEiEeE?Kruka

Gmina Skrzyszow zmienita si¢ w nie-
dziele 13 wrze$nia w miejsce petne
sportowych emocii, a przede wszyst-
kim aktywnos$ci. To efekt kolejnej
edycji Biegu Kruka na starcie, kto-
rego w biegu na 10 km oraz marszu
Nordic Walking na 4 km staneto
tacznie 115 uczestnikow.

Byta to juz pigta edycja wydarzenia, kto-
re z roku na rok przycigga coraz wiecej mito-
$nikow  aktywnego spedzania  czasu.
Tegorocznej odstonie zawodéw sprzyjata
réwniez stoneczna pogoda, tworzac idealne

L

warunki do sportowej rywalizacji. Nie zabra-
klo réwniez najmiodszych sportowcow.
W biegach dzieciecych wzielo udziat 28
uczestnikéw, dla ktorych liczyta sie przede
wszystkim rado$¢ z ruchu, wspélnej zabawy
i sportowej rywalizaciji.

W biegu na 10 km najlepszy wynik osia-
gneta Karolina Sroka — 00: 51: 23.60. Naj-
szybszym mezczyzng okazal sie Krzysztof
Kita — 00: 44: 30.19. Najszybsza mieszkan-
ka gminy Skrzyszow byla Barbara Zie-
ba - 00: 56: 05.68, a najszybszym
mieszkaficem Szymon Jop — 00: 50: 26.09.
W konkurencji Nordic Walking na 4 km naj-
lepszy wynik osiggnela Paulina Zie-
ba - 00: 36: 160 i Piotr
Stepak — 00: 28: 10.0.

- Gratulujemy wszystkim uczestnikom.
Niezaleznie od wyniku, kazdy, kto stanat
na starcie, jest zwyciezca, bo najwazniejsze
s3 aktywno$¢, dobra zabawa i pokonanie wia-
snych granic — mowi wojt gminy Skrzyszow

Ty

Marcin Kiwior. Zorganizowanie tego przed-
siewziecia bylo mozliwe dzieki zaangazowa-
niu Stowarzyszenia Formacja Aktywni
w Skrzyszowie, ktora zrzesza osoby promu-
jace aktywny wypoczynek i spedzanie czasu
na §wiezym powietrzu.

iesci z gminy Skrzyszowi

Zabezpleczaja brzegi potokéw
Trwaja prace majace zwigzane zabezpie-

| czenie brzegow potokéw w gminie Skrzyszow.

Wykonano juz zasyp wyrw brzegowych na po-
toku Watok w Szynwaldzie i Skrzyszowie,
a ku koficowi zmierzajg rowniez prace na po-
toku Zimna Woda (Watoczek) w Lekawicy.
Wartos¢ realizowanych prac
to 120 933,60 zt brutto. — Dzieki bardzo do-
brej wspdlpracy z PGW Wody Polskie mo-
zemy skutecznie zabezpiecza¢ kolejne
miejsca i ogranicza¢ ryzyko zwigzane z zywio-
lem wody. Jednoczesnie prowadzimy rozmo-
wy z PGW Wody Polskie dotyczace realizacji
nastepnych prac utrzymaniowych, ktore po-
zwolg na dalsze zabezpieczanie brzegéw cie-

kéw wodnych na terenie gminy — dodaje
wojt gminy Skrzyszéw Marcin Kiwior.
Asfaltowanie drég
dojazdowych do pél
Wiladze gminy Skrzyszow podpisaly

" umowe na wykonanie nawierzchni asfalto-

wych na drogach dojazdowych do pdl
w czterech miejscowosciach Gminy Skrzy-
szow. Bylo to mozliwe po tym jak gmi-
na Skrzyszow pozyskala na ten cel 190 078 zt
dofinansowania z budzetu Wojewédztwa
Malopolskiego, ze srodkéw zwigzanych z wy-
laczenia gruntéw z produkeji rolnej. W ra-
mach zadania zmodernizowanych zostanie
lacznie 825 metrow drog w miejscowo-
$ciach: Lekawica, Pogorska Wola, Skrzyszow
i Szynwald. Calkowity koszt inwestycji wy-
nosi 400 tys. zk, z czego ponad 190 tys. zt sta-
nowi  dofinansowanie ~ z  budzetu
Wojewddztwa Malopolskiego, a blisko 210
tys. zl zostanie pokryte z budzetu Gminy
Skrzyszow. Zakoficzenie prac planowane jest
na pazdziernik 2026 roku. Modernizacja po-
prawi stan techniczny drog i przede wszyst-
kim ulatwi dojazd do gruntéw rolnych oraz
codzienng prace rolnikow.

Gmina Skrzyszow

A\

Ponad 2,4 min zt kosztowato utwo-
rzenie i uruchomienie Centrum Ustug
Spotecznych w gminie Skrzyszéw.

| Dzieki dofinansowaniu z funduszy
. | europejskich powstata nowoczesna
- |iednostka, ktora odpowiada na po-

trzeby lokalnej spotecznosci.

W ramach prowadzonych prac re-

‘| montowo budowlanych rozbudowany

zostal budynek Centrum Ustug Spo-
tecznych w Skrzyszowie (budynek daw-
nej biblioteki). Teraz w nowoczesnym
obiekcie odbywaja sie spotkania dla
dzieci, mlodziezy i senioréw, a takze
prowadzona jest Placéwka Wsparcia
Drziennego, ktéra juz niebawem zawita
takze do Szynwaldu. Natomiast w Po-
gorskiej Woli powstaje przestrzen, kto-
ra juz niebawem bedzie wspierac
mieszkaficow, a takze pozwoli realizo-

wac nowe inicjatywy spoleczne. — Nasz
sukces zostal zauwazony nie tylko
na gruncie lokalnym, ale i ogélnopol-
skim. W trakcie wizyty studyjnej, zor-
ganizowanej przez Regionalne Centrum
Polityki Spolecznej w Lodzi, odwiedzili
nas przedstawiciele organizacji i insty-
tucji dzialajacych w obszarze polityki
spolecznej — mowi Marcin Kiwior wojt

gminy Skrzyszow.

mny rajd rowerowy

Na zakoiczenie wakacji odbyt sig
w niedziele 30 sierpnia Gminny Rajd
Rowerowy, w ktorym wzigli udziat
mieszkancy gminy Skrzyszow. W raj-
dzie udziat wzigto hlisko 200 osob.
Najmiodszy uczestnik liczyt 2 lata,
najstarszy 81. Rowerzysci pokonali
blisko 30 km trase, podziwiajac ma-
lownicze tereny gminy Skrzyszow.

Po dotarciu na mete rajdu, ktora znaj-
dowala sie na boisku sportowym w Skrzy-
szowie, uczestnicy otrzymali od wojta
gminy Marcina Kiwiora pamigtkowe dy-

plomy. Byl czas na rozmowy i podsumowa-
nie rowerowej przygody. Nie zabraklo tez
kietbasek z grilla. Wydarzenie bylo znako-
mita okazja do aktywnego spedzenia czasu
na §wiezym powietrzu, rozmow i integra-
cji. — Cieszy fakt, ze z roku na rok wyda-
rzenie  zyskuje  coraz  wieksze
zainteresowanie zarowno wsrod mieszkafi-

cow gminy, jaki i regionu tarnowskiego. |

Drziekuje wszystkim uczestnikom za obec-
nos¢ i swietng atmosfere. Podziekowania
kieruje réwniez do wszystkich osob, ktore
zaangazowaly sie w organizacje, przygoto-
wanie trasy i bezpieczny przebieg raj-
du - podsumowal wydarzenie wlodarz
gminy Marcin Kiwior.
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0 profilaktyce, wezesnym wykrywa

| leczeniu chorob nowotworowych

Rozmowa z prof. dr hab. n. med. Leszkiem Kotodziejskim

- specjalista chirurgii ogélnej, onkologicznej i torakochirurgii, kierownikiem Tarnowskiego Centrum Onkologii Szpitala Wojewddzkiego im. $w. tukasza w Tarnowie

- Panie Profesorze, nowotwory zio-
sliwe sa druga najczestsza przyczyna
zgonow w Polsce. Czym wiasciwie jest
nowotwor i jakie sa jego objawy?

-Nowotwor powstaje z naszych wha-
snych komorek, ktére ulegly mutacjom, czy-
li nagromadzily bledy genetyczne podczas
kolejnych podzialéw. Nowotwory moga roz-
wija¢ sie w kazdej tkance organizmu, a ich
nazwa zalezy od miejsca pochodzenia. Jezeli
wywodzg sie z tkanki nablonkowej, nazywa-
my je rakami, natomiast, jesli z tkanki tacz-
nej — miesakami. Z kolei nowotwory
rozwijajace sie z tkanki chfonnej to chlonia-
ki. Nazewnictwo zalezy réwniez od narzadu,
ktérego dotycza. Méwimy, wiec o raku zo-
tadka, jelita grubego czy pluca, ale mozemy
miec réwniez do czynienia z migsakiem tka-
nek miekkich lub kosci. Nowotwor ztogliwy
charakteryzuje sie dwiema podstawowymi
cechami. Pierwszg jest zdolnos¢ naciekania
otaczajacych tkanek — komérki nowotworo-
we wnikaja pomiedzy zdrowe komorki
i stopniowo je niszczg. Drugg jest zdolnos¢
do tworzenia przerzutow. Oznacza to, ze po-
jedyncze komorki lub ich skupiska moga od-
rywac sie od guza pierwotnego i wraz z krwia
lub chlonkg przemieszczac sie do innych na-
rzadow. Tam mogg sie osiedli¢ i utworzy¢ no-
we ogniska choroby, czyli przerzuty.

- Skad w ogdle hiora sie nowotwo-
ry? Jaka role odgrywaja styl zycia, roz-
woj cywilizacji i sposob odzywiania?

- Nowotwory zlosliwe wystepuja
u wszystkich organizméw zywych — u ludzi,
zwierzat, a nawet u rolin. Jezeli chodz o styl
zycia, uwaza sie, ze okolo polowa nowotwo-
row zosliwych jest z nim zwigzana. Znacze-
nie maja miedzy innymi sposéb odzywiania,
aktywno$¢ fizyczna, prokreacja, a takze na-
razenie na réznego rodzaju czynniki §rodo-
wiskowe i zawodowe.

- Ktory z czynnikow raketworczych
ma najwieksze znaczenie?

Najgrozniejszym czynnikiem rakotwor-
czym pozostaje dym tytoniowy. Szacuje sie,
ze gdyby ludzie calkowicie przestali palic,
liczba zachorowani na nowotwory zlosliwe
moglaby zmniejszy¢ sie nawet o polowe.
W przypadku raka piersi do czynnikow zwia-
zanych ze stylem Zycia zaliczamy rowniez
prokreacje. Wiadomo, ze wcze$niejsze zaj-
Scie w cigze oraz dluzsze karmienie piersia
zmniejszaja ryzyko zachorowania. Kobiety,
ktore nigdy nie rodzily i nie karmily piersia,
sa statystycznie bardziej narazone na rozwoj
raka piersi niz te, ktére urodzily dzieci. Przyj-
muje sie, ze pierwsza cigza przed 35. rokiem
zycia dziala ochronnie.

- Przyjelo sig¢ uwazac, ze palenie ty-
toniu prowadzi przede wszystkim do ra-
ka ptuca, krtani czy innych nowotworow
drég oddechowych.

— I nie tylko. Szacuje sie, ze dym tyto-
niowy zawiera od dwoch do czterech tysie-
cy substancji o dziataniu rakotwérczym.
Palac papierosy, wdychamy je do pluc, ale

i
cze$¢ z nich rozpuszcza sie w linie i trafia
do przewodu pokarmowego. Dym ma kon-
takt réwniez z wargami i jama ustna, dlate-
g0 u palaczy czesciej wystepuja nowotwory
wargi dolnej, jezyka, dna jamy ustnej, gardta
oraz przelyku. Nastepnie substancje rako-
tworcze przedostajg sie do krtani i ptuc, skad
wraz z krwig docieraja do calego organizmu.
Sa wydalane przez nerki i drogi moczowe,
dlatego zwiekszaja takze ryzyko rozwoju ra-
ka nerki oraz raka pecherza moczowego.

- Wsrod przyczyn powstawania no-
wotworéw wymienia si¢ rowniez spozy-
wanie duzych ilosci alkoholu. Czy alkohol
rzeczywiscie ma znaczacy wplyw na roz-
waj raka?

— Tak. Alkohol moze dziala¢ zaréwno
bezposrednio, jak i posrednio. Szczegolnie
niebezpieczne jest jednoczesne palenie pa-
pierosow i picie alkoholu. Alkohol, zwlasz-
cza wysokoprocentowy, uszkadza i rozluznia
pofaczenia miedzy komérkami nablonka
przelyku. W efekcie polykane substancje ra-
kotworcze zawarte w dymie tytoniowym
znacznie tatwiej przenikaja do tkanek. Rak

przelyku jest typowym nowotworem wyste-
pujacym u 0sob, ktore jednoczesnie palg pa-
pierosy i naduzywaja alkoholu. Im wyzsze
stezenie alkoholu, tym wieksze ryzyko
uszkodzenia btony $luzowe;.

- Gzy zatem czerwone wino jest bez-
pieczniejsze?

— Wino czy piwo moga by¢ mniej szko-
dliwe niz mocne alkohole, ale nie oznacza to,
ze s catkowicie bezpieczne. U o0s6b spozy-
wajacych duze ilosci alkoholu moze dojs¢
do marskosci watroby, a marskos$¢ jest jed-
nym z gléwnych czynnikéw sprzyjajacych
rozwojowi raka watrobowokomorkowego.

- Czyli z watroby rowniez moga po-
chodzi¢ komoérki nowotworowe, ktore
nastepnie rozsiewaja sie po organizmie?

- Tak. Rak watroby czesto rozwija sie
na podlozu marskosci. W uszkodzonej wa-
trobie powstaje rak watrobowokomérkowy,
wywodzacy sie z komérek watrobowych.
Jak kazdy nowotwor ztosliwy, moze dawac¢
przerzuty do innych narzadéw.

- Panie Profesorze, jednym z najcze-
sciej wystepujacych nowotwordw
umezczyzn jest rak prostaty. Jak wygla-
da sytuacja epidemiologiczna?

— Obecnie rak prostaty jest najczesciej
rOZpozNawanym nowotworem U mezczyzn.
Natomiast pod wzgledem smiertelnosci na-
dal dominuje rak ptuca. Jeszcze kilkadziesiat
lat temu rak pluca byt diagnozowany znacz-
nie czedciej, poniewaz palito zdecydowanie
wiecej osob, takze lekarzy. Dzi§, przynaj-
mniej w Europie, liczba palaczy maleje. Co-
raz wiecej osob rezygnuje zardwno
z tradycyjnych papieroséw, jak i z papiero-
sow elektronicznych, ktére rowniez nie s3
obojetne dla zdrowia. W efekcie zachoro-
walno$¢ na raka ptuca u mezczyzn stopnio-
wo spada. Inaczej wyglada sytuacja u kobiet.
W tej grupie liczba zachorowati na raka plu-
ca nadal roénie.

- Czy dlatego, ze kohiety czesciej
pala?

— Niekoniecznie czesciej, ale wiele
z nich zaczyna pali¢ juz w mlodym wieku.
Uzaleznienie rozwija sie szybko, a zerwanie
z nalogiem bywa trudniejsze niz u mezczyzn.

- Wroémy jednak do raka prostaty.
Jest to nowotweér narzadu, ktérego ko-
biety nie posiadaja. Z drugiej strony wy-
dawatoby sie, ze rak piersi jest
wylacznie choroba kohiet, a przeciez
choruja na niego rowniez mezczyzni.

- To prawda. Okolo 1% wszystkich
przypadkow raka piersi dotyczy mezczyzn.
Natomiast rak prostaty jest jednym z najcze-
$ciej wystepujacych nowotworéw w popu-
lacji meskiej. Co istotne, wielu mezczyzn
przez dlugi czas nie zdaje sobie sprawy, ze
choruje, poniewaz we wczesnym stadium
rak prostaty najczesciej nie daje zadnych ob-
jawow. Jesli objawy sie pojawiaja, zwykle
$wiadcza o bardziej zaawansowanej choro-
bie. Istnieje tez wyrazna zaleznos¢ miedzy
wiekiem a czestoscig wystepowania raka
prostaty. Im starszy mezczyzna, tym wiek-
sze ryzyko zachorowania. Przed laty w Sta-
nach Zjednoczonych prowadzono badania
sekcyjne mezczyzn, ktdrzy zmarli z przyczyn
niezwigzanych z rakiem prostaty. Okazalo
sie, ze po 80. roku zycia u wiekszosci z nich
stwierdzano obecno$¢ tego nowotworu,
cho¢ za zycia nie dawat zadnych objawéw.

- Skad hierze sie rak prostaty?

- Dokladnej przyczyny nie znamy. Wia-
domo jednak, ze znaczenie majg predyspo-
zycje rodzinne. Jezeli rak prostaty wystapil
u ojca, syn powinien regularnie poddawac sie
badaniom kontrolnym.

- Czy mozna w jakis sposéb zmniej-
szy¢ ryzyko zachorowania? W przypadku
raka pluca wiadomo, Ze niepalenie papie-
rosow znaczaco ogranicza ryzyko.

— W przypadku raka prostaty nie dys-
ponujemy réwnie jednoznacznymi dowoda-
mi. W literaturze naukowej wymienia sie

takie czynniki, jak dieta bogata w czerwone
mieso, spozywanie alkoholu, otylos¢ czy
brak aktywnosci fizycznej, jednak ich wplyw
nie zostal jednoznacznie potwierdzony.

- Gzyli najwazniejsze sa regularne
hadania. Jednym z nich jest oznaczenie
poziomu PSA?

- Tak i nie. PSA, czyli swoisty antygen
sterczowy (Prostate Specific Antigen), jest
biatkiem produkowanym przez komorki gru-
czolu krokowego. Nie jest jednak markerem
charakterystycznym wylacznie dla raka. Pod-
wyzszone stezenie PSA moze wystepowac
réwniez w fagodnym rozroécie prostaty czy
w stanach zapalnych. Z tego powodu ozna-
czenie PSA nie zostalo uznane przez Swia-
towa Organizacje Zdrowia za badanie
przesiewowe, takie jak mammografia czy ko-
lonoskopia. Jest natomiast bardzo waznym
elementem diagnostyki. Podwyzszony po-
ziom PSA wymaga dalszej oceny, ale sam
w sobie nie oznacza jeszcze rozpoznania ra-
ka. Z kolei prawidlowy wynik réwniez nie
daje catkowitej pewnosci, ze nowotworu nie
ma.

- Jaki poziom PSA powinien budzié¢
niepokaj?

- Jezeli stezenie PSA osigga warto$ci
dwucyfrowe lub trzycyfrowe, prawdopodo-
biefistwo raka prostaty jest bardzo duze.
Trzeba jednak pamieta¢, ze zawsze ocenia-
my wynik w kontekscie obrazu klinicznego
oraz dodatkowych badan. Rak prostaty ma
szczeg6lng sklonnos¢ do tworzenia przerzu-
tow w kosciach. Dlatego u starszego mez-
czyzny, ktory zglasza niewyjasnione bole
kregostupa, miednicy lub innych kosci, nale-
7y bra¢ pod uwage réwniez takg mozliwosc.
Czasami pierwszym objawem choroby jest
zlamanie patologiczne, czyli zlamanie kosdi,
do ktérego dochodzi bez powaznego urazu,
podczas wykonywania zwyklych codzien-
nych czynnosci.

- Co dzieje si¢ dalej, jesli pojawia sie
podejrzenie raka prostaty?

~ W takich sytuacjach jednym z pierw-
szych wykonywanych badan jest oznaczenie
PSA. Jezeli wynik jest bardzo wysoki, dalszg
diagnostyke prowadzi urolog. Obejmuje ona
badanie gruczotu krokowego oraz badania
obrazowe, przede wszystkim ultrasonografie
i rezonans magnetyczny.

- A ostateczne rozpoznanie daje
hiopsja?

— Tak. Wykonuje sie biopsje gruboigto-
w3 prostaty, najczesciej przez odbytnice,
pod kontrolg ultrasonografii. Badanie histo-
patologiczne pozwala potwierdzi¢ obecnos¢
raka oraz okresli¢ jego stopiefi ztosliwosci
wedlug skali Gleasona, ktéra ocenia agre-
sywno$¢ nowotworu. Jezeli istnieja wskaza-
nia do wykonania biopsji, nie nalezy z niej
rezygnowac. Jest to badanie kluczowe dla
postawienia rozpoznania i wyboru wiasciwe-
o leczenia.

dokoniczenie na stronie 14
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Piatek, 25 wrzesnia

w1 |l w2 | posar | . wW | 1va
07:00 Transmisja mszy Swigtej 07:30 Pytanie na $niadanie - pobudka  06:00 Nowy dzien program 07:45 Dzieri Dobry TVN magazyn 07:00 Straznik Teksasu serial
07:30 Agape blisko Ciebie magazyn magazyn informacyjny . ) sensacyjny
08:00 Wiadomosci 07:55 Pytanie na $niadanie magazyn  08:40 Malanowski i partnerzy: 11:35 Ukryta prawda (1537) serial 08:00 Nasz nowy dom (19) reality

08:10 Kwadrans polityczny
08:25 Informacie kulturaine
08:30 Pogoda

08:40 Ranczo 3: Wielkie odkrycie serial

09:40 Komisarz Alex 6: Mezczyzna,
ktory patrzy (72) serial

10:40 Ojciec Mateusz: Psina serial

11:25 Kuchnia Jagiellonéw

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes magazyn rolniczy

12:30 Agropogoda

12:35 Magazyn rolniczy

12:50 Natura w Jedynce

14:00 Ztoty chtopak (20) serial

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 Alarm! magazyn interwencyjny

15:35 Gra stow. Krzyzéwka teleturniej

16:05 Dziedzictwo (116) serial

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? teleturniej

18:00 Koncert

19:00 Jeden z dziesieciu teleturniej

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:10 Sport

20:15 Alarm! magazyn interwencyjny

20:35 Archiwista 2: Nigbezpieczna kasa

(3) serial

21:35 Nie ma mocnych komedia,
Polska 1974

23:20 Dewajtis (1) serial kostiumowy

10:35 Panorama

10:45 Pytanie na $niadanie magazyn

11:15 Nie taka prosta historia: C.K.
Dezerterzy program historyczny

11:45 Nabozenstwo z Trzynastego
Zgromadzenia Ogdlnego
Swiatowej Federacii
Luteranskiej program religijny

13:15 Akacjowa 38 (181) telenowela

14:05 Va banque (645) teleturniej

14:35 Na sygnale: Patrz i ucz sig (199)
serial

15:05 Krok od nieba 2: Legenda
wedkarza (20/49) serial

16:00 Koto fortuny (1568) teleturniej

16:35 Familiada teleturniej

17:15 Zakazany owoc (308)
telenowela

18:00 Panorama

18:20 Va banque (646) teleturniej

18:45 Akacjowa 38 (185) telenowela

19:30 Barwy szcze$cia (2844) serial

20:10 Barwy szcze$cia (2845) serial

20:50 Polskie biesiady: Mifosna
koncert

22:00 Rytmy Dwajki (2) widowisko
muzyczne

23:15 Kino relaks: Zakochani w
Rzymie komedia romantyczna,
Hiszpania/Wiochy/USA 2012

Pogrzebana mitosc¢ (385) serial

09:10 Malanowski i partnerzy:
Porwane niemowlg (386) serial

09:40 Sekrety rodziny: Radomir (211)
serial

10:40 Dlaczego ja?serial

11:40 Gliniarze: Przyjaciel (575) serial

12:50 Wydarzenia

13:20 Interwencja magazyn reporterow

13:40 Trudne sprawy: Chore dziecko
(1206) serial

14:40 Dlaczego ja?: Banalny przekret
Teresy omal nie rozdzielif jej
syna i jego dziewczyny (1252)
serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja magazyn reporterow

16:30 Na ratunek 112: Niegrozny
upadek (828) serial

17:00 Gliniarze (837) serial

18:00 Pierwsza mito$¢ (3655) serial

18:50 Wydarzenia

19:25 Gos¢ ,Wydarzen” program
publicystyczny

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:05 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
(189) program rozrywkowy

22:10 47 roninow film kostiumowy,
USA 2013

13:00 Ukryta prawda (1347) serial

14:05 Detektywi (9/36) serial

15:10 Ten moment (44) serial

15:45 Kuchenne rewolucje: Grudziadz,
Pod Kamienicg (3/17) program
rozrywkowy

16:50 Zapisane w gwiazdach (6/24)
serial

17:55 Ukryta prawda (1538) serial

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga! magazyn reporterow

20:00 Godzilla vs. Kong thriller,
Kanada/Australia/USA/Indie
2021

22:35 Sala samobojcow. Hejter dramat
obyczajowy, Polska 2020

Sobota, 26 wrzesnia

show

09:00 Pierwsza mito$¢ (3654) serial

09:50 towcy skarbéw. Kto da wiecej?
(193) reality show

10:50 Kochane pienigdze: Testament
(16) serial

11:50 Policjantki i Policjanci (100)
serial

12:55 Detektywi w akcji: Listonosz
ratuje dwa razy/Podglad non
stop (142) serial

13:55 STOP Drogéwka magazyn
policyjny

14:55 STOP Drogéwka magazyn
policyjny

15:55 Policjantki i Policjanci (1059)
serial

17:00 Poméz mi (15) serial

18:00 towcy skarbéw. Kto da wiecej?
(146) reality show

19:00 Policjantki i Policjanci (1060)
serial

20:00 Gwiazdy Kabaretu (132)
program rozrywkowy

21:00 Love Island. Wyspa mitosci
(268) reality show

22:05 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (710) serial

23:05 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (711) serial

w1 | w2 [ rosat | ww [ 1va

07:00 Transmisja mszy $Swigtej 07:30 Pytanie na $niadanie - pobudka  06:00 Nowy dzien program 07:45 Dzieri Dobry TVN magazyn 07:00 Galileo (508) program
07:40 Rok w ogrodzie (1035) magazyn magazyn informacyjny . S ; opularnonaukow
08:05 Rok w ogrodzie extra magazyn  g7:55 Pyta%?éyna éniadanie magazyn  08:25 Malolaty U taty komedia, USA 11:30 Na Wspdinej (3690) serial 08:00 (?aliFI]eO (509) progr);m
08:20 wojsko-polskie.pl: 38/2023 j . f h 2003 12:00 Na Wspélnej (3691) serial

(38/2023) cyK reportazy 11:55 Zrujnowani, odbudowani 10:10 Ewa gotuje (488) magazyn . ) popularnonaukowy
08:45 Pefnosprawni (518) magazyn magazyn religijny ulinarny 12:30 Na Wspolnej (3692) serial 09:00 Galileo (1018) program
09:20 Komisarz Alex 6: Pigkna $mier¢ ~ 12:30 Polskie biesiady: Mitosna 10:40 Nasz nowy dom (291) reality 13:00 Na Wspalnej (3693) serial popularnonaukowy
10:15 Ojciec Mateusz: Manuela serial koncert show . 13:25 MasterChef (3/14 10:00 Galileo (1019) program
11:15 Wiesz czy nie wiesz? teleturniej  14:00 Familiada teleturniej 11:40 Bogaty dom - biedny dom (45) 25 MasterChef (3/14) program popularnonaukowy

12:15 Gwiazdy w potudnie: Kiedy
nadejdzie wrzesien komedia
romantyczna, USA 1961

14:10 Z pamigci: Kabaret Starszych

Panow, czes¢ 5 cykl felietonow

14:25 Okrasa famie przepisy

14:55 Ogniem i mieczem (4-ost.) serial

15:55 Rolnik szuka zony 10 (1)
telenowela dokumentalna

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:35 Ojciec Mateusz 29: Ostatni
taniec (381) serial

18:25 Kulisy serialu ,Ojciec Mateusz”
(35) cykl felietonow

18:40 Jaka to melodia? teleturniej
muzyczny

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:10 Sport

20:15 Alarm! magazyn interwencyjny

20:35 Komisarz Alex

19: Kobieta z autokaru (242) serial

21:30 Orleta. Grodno ‘39 dramat
wojenny, Polska 2022

23:25 %%dzz(i]na prawdy thriller, USA

14:35 Kolo fortuny (1569) teleturniej

15:15 Szansa na sukces. Eurowizja
Junior 2023 (3) widowisko

16:20 Na dobre i na zte: Powroty,
pozegnania (890) serial

17:15 Wedrowiec polski: Co ludzi pcha
do wielkich czynow?
Swietokrzyskie porzadki cykl
reportazy

17:45 Stowo na niedziele: Opowies¢
widczegi, czyli przypowiesc o
nieuczciwych robotnikach

18:00 Panorama

18:20 Va banque (647) teleturniej

18:45 Akacjowa 38 (186) telenowela

19:35 Informacje kulturaine

20:00 The Voice of Poland:
Przestuchania w ciemno (7)
widowisko

22:30 Jak dogoni¢ szczescie?
komedia,
Kanada/Niemcy/Wielka
Brytania/USA/RPA 2014

reality show

12:40 Para do gara. Ona mowi, on
gotuje (5) reality show

13:40 Polacy za granica: Queenstown
(87) serial dokumentalny

14:40 Rolnicy. Podlasie (22) serial
dokumentalny

15:45 Wigzienie (70) serial
dokumentalny

16:15 Wigzienie (71) serial
dokumentalny

16:45 Wigzienie (72) serial
dokumentalny

17:15 Wigzienie (73) serial
dokumentalny

17:45 Chiopaki do wzigcia (239) serial
dokumentalny

18:15 Chiopaki do wzigcia (240) serial
dokumentalny

18:50 Wydarzenia

19:15 Prezydenci i premierzy (316)
program publicystyczny

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:00 Aladyn film fantasy, USA 2019

22:50 Moja dziewczyna wychodzi za
maz komedia romantyczna,
Wielka Brytania/USA 2008

rozrywkowy

15:05 Slub od pierwszego wejrzenia
(3/12) reality show

16:10 Totalne remonty Szelagowskiej 6
(3/12) program rozrywkowy

17:15 Kobieta na kraricu $wiata (3/8)
serial dokumentalny

17:50 Doradca smaku (3/40) magazyn
kulinarny

17:55 Kuchenne rewolucje: Warszawa
- Bar Mieczny (3/12) program
rozrywkowy

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga! magazyn reporterow

20:00 Top Model (4/13) reality show

21:35 Lejdis komedia, Polska 2008

11:00 Bezsenno$¢ w Seattle komedia
romantyczna, USA 1993

13:10 Walentynki na cate zycie
komedia romantyczna, USA
2016

15:00 STOP Drog6éwka magazyn
policyjny

16:00 STOP Drogéwka magazyn
policyjny

17:00 Para do gara. Ona méwi, on
gotuje (7) reality show

18:00 Policjantki i Policjanci (1052)
serial

19:00 Policjantki i Policjanci (1053)
serial

20:00 Policjantki i Policjanci (1054)
serial

21:00 Doda. Dream Show (3) reality
show

22:05 Sprawiedliwi - Wydziaf
Kryminalny (712) serial

23:05 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (713) serial

Niedziela, 27 wrzesnia

w1 |l tw2 | _posat | w | 1va
07:00 Transmisja mszy $wigtej 07:30 Pytanie na $niadanie - pobudka  06:00 Nowy dzien program 07:45 Dzieri Dobry TVN magazyn 07:00 Zaginiona ksigga Nostradamusa
08:00 Tydzier magazyn rolniczy magazyn informacyjny film dokumentalny, USA 2007

08:30 Zakochaj sig w Polsce: Centrum
Paderewskiego w Kasnej Dolnej

i Ciezkowice (315) magazyn

09:00 Zycie lasu. Grzyby film
dokumentalny, Polska 2020

09:50 Marmaduke - pies na fali film
familijny, USA 2010

11:30 Welon, fura i brawura reality show

11:55 Migdzy ziemia a niebem magazyn

12:00 Aniot Panski

12:15 Migdzy ziemia a niebem magazyn

13:00 Dozynki Prezydenckie

14:15 Z pamigci: Hanna Gostawska-
Lipinska (Ha-Ga), czes¢ 1 cykl
felietondw

14:25 Komisarz Alex: Kobieta z
autokaru (242) serial

15:15 Nie ma mocnych komedia,
Polska 1974

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:35 Wiesz czy nie wiesz? teleturniej

18:40 Jaka to melodia? teleturniej

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:10 Sport

20:20 Dewaitis (2) serial kostiumowy

21:20 Rolnik szuka zony 10 (2)
telenowela dokumentalna

22:20 Strefa starcia program
publicystyczny

23:00 Zakochana Jedynka: Zostan, jesli
E%%Ilasz melodramat, USA

07:55 Pytanie na $niadanie magazyn

11:25 The Voice of Poland:
Przesfuchania w ciemno (8)
widowisko

14:00 Familiada teleturniej

14:35 Kofo fortuny (1570) teleturniej

15:10 Szansa na sukces. Eurowizja
Junior 2023: Finat (4)
widowisko

16:15 Tak to leciato! (25) teleturniej
muzyczny

17:15 Na sygnale: Czego oczy nie
widza, tego sercu nie zal (470)
serial

18:00 Panorama

18:20 Va banque (648) teleturniej

18:55 Na sygnale: Niewtasciwy
cztowiek (471) serial

19:20 Na sygnale: Wszyscy klamia
(472) serial

20:00 Postaw na milion teleturniej

21:05 Non-Stop thriller,
Francja/Kanada/Wielka
Brytania/USA 2014

23:05 Kino bez granic: Najlepszy film
obyczajowy, USA 2009

07:40 Tajemnica Zielonego Krolestwa
film animowany, USA 2013

09:50 Aladyn film fantasy, USA 2019

12:35 Para do gara. Ona mowi, on
gotuje (6) reality show

13:40 Ninja Warrior Polska (52) reality
show

15:40 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
(189) program rozrywkowy

17:40 Slubne pogotowie Izabeli
Janachowskiej (12) reality
show

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:27 Pogoda

19:30 Panstwo w panstwie (496)
program publicystyczny

20:00 Kabaret na zywo. Mtodzi i
Moralni (130) program
rozrywkowy

22:10 Tesciowie (7) serial komediowy

22:40 Tesciowie (8) serial komediowy

23:10 Escape Room: Najlepsi z
najlepszych horror,
Kanada/RPA/USA/Wegry 2021

11:30 Kobieta na kraricu $wiata (4/8)
serial dokumentalny

12:05 Co za tydzien magazyn kulturalny

12:45 Top Model (4/13) reality show

14:25 Godzilla vs. Kong thriller,
Kanada/Australia/USA/Indie
2021

16:50 Jak wytresowa¢ smoka 2 film
animowany, USA 2014

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga! magazyn reporterow

20:00 MasterChef (4/14) program
rozrywkowy

21:35 Szadz 3 (4/7) serial

22:40 Godziny szczytu 3 komedia
sensacyjna, Niemcy/USA 2007

08:55 Galileo (1020) program
popularnonaukowy

09:55 Galileo (1021) program
popularnonaukowy

10:55 Medalion film sensacyjny,
Hongkong/USA 2003

12:50 Opiekun film familijny, USA
2011

15:00 Wigcej niz wszystko dramat
sensacyjny, USA 1987

17:00 Para do gara. Ona mowi, on
gotuje (8) reality show

18:00 towcy skarbéw. Kto da wigcej?
(180) reality show

19:00 towcy skarbéw. Kto da wigcej?
(198) reality show

20:00 towcy skarbow. Kto da wigcej?
(166) reality show

21:00 Love Island. Wyspa mitosci
(269) reality show

22:05 We krwi film sensacyjny,
Portoryko/Wielka Brytania/USA
2014

TVN7

Puls |

07:45 Ukryta prawda (957) serial

08:45 Ukryta prawda (1094) serial

09:50 Ukryta prawda (1095) serial

10:50 Zapisane w gwiazdach (4/24)
serial

11:50 Opowiesci mafzeriskie (16/24)
serial

12:50 Szpital (722) serial

13:50 Sad rodzinny (125) serial

14:50 Sedzia Anna Maria Wesofowska
(562) serial

15:50 Ukryta prawda (1047) serial

16:55 Szpital (934) serial

17:55 Mamma mia! (4/8) program
rozrywkowy

18:55 Ukryta prawda (1053) serial

20:00 Hotel Paradise 7 (20/48) reality
show

21:00 Seks w wielkim miescie komedia
romantyczna, USA 2008

07:00 Kobra - oddziat specjalny: Noc
kobiet (9) serial sensacyjny

08:00 Lombard. Zycie pod zastaw 13
(671) serial

09:00 Kurierzy 2 (52) serial

10:00 Zbuntowany aniot (44)
telenowela

11:00 Zbuntowany aniof (45)
telenowela

12:00 Zaklinaczka duchow 3 (51)
serial fantasy

13:00 Zaklinaczka duchow 3 (52)
serial fantasy

14:00 Lombard. Zycie pod zastaw 5
(243) serial

15:00 Lombard. Zycie pod zastaw 5
(244) serial

16:00 Kurierzy 2 (53) serial

17:00 Kurierzy 2 (54) serial

18:00 Lombard. Zycie pod zastaw 13
(673) serial

19:00 Lombard. Zycie pod zastaw 13
(674) serial

20:00 Czas porachunkow thriller, USA
2022

22:10 Infiltrator film sensacyjny,
Zjednoczone Emiraty
Arabskie/USA 2013

B wr |

[ ] Puls |

07:00 Wyluzuj, Scooby-Doo! 2 (3/26)
serial animowany

07:30 Scooby-Doo 2: Potwory na
gigancie komedia, USA 2004

09:35 Ten moment (3/20) serial

10:10 Ukryta prawda (953) serial

11:10 Ukryta prawda (1086) serial

12:10 Ukryta prawda (954) serial

13:10 Ukryta prawda (1088) serial

14:10 Ukryta prawda (955) serial

15:10 Madagaskar film animowany,
USA 2005

16:55 Czlowiek ze stali film SF,
Kanada/Wielka Brytania/USA
2013

20:00 Harry Potter i Czara Ognia film

przygodowy, Wielka
Brytania/USA 2005

07:00 Kobra - oddziat specjalny:
Polowanie na Semira (5) serial
sensacyjny

08:00 Kobra - oddziat specjalny:
Bomba (6) serial sensacyjny

09:00 Kobra - oddziat specjalny:
Dobrana para (7) serial
sensacyjny

10:00 Lombard. Zycie pod zastaw 5
(240) serial

11:00 Lombard. Zycie pod zastaw 5
(241) serial

12:00 Lombard. Zycie pod zastaw 5
(242) serial

13:00 Lombard. Zycie pod zastaw 5
(243) serial

14:00 Lombard. Zycie pod zastaw 5
(244) serial

15:00 Lombard. Zycie pod zastaw 13
(670) serial

16:00 Lombard. Zycie pod zastaw 13
(671) serial

17:00 Lombard. Zycie pod zastaw 13
(672) serial

18:00 Lombard. Zycie pod zastaw 13
(673) serial

19:00 Lombard. Zycie pod zastaw 13
(674) serial

20:00 Mocne sobotnie kino:
Niezniszczalni 3 film

sensa_cyjny, o
23:20 Podzielony thriller, Japonia/USA ng?gla/Buigaﬂa/Nlemcv/USA
2016 22:35 Twierdza thriller, USA 1996
W7 [l Pus |

07:00 Wyluzuj, Scooby-Doo! 2 (4/26)
serial animowany

07:30 Turbo film animowany, USA
2013

09:35 Ukryta prawda (1090) serial

10:35 Ukryta prawda (956) serial

11:35 Ukryta prawda (1092) serial

12:35 Ukryta prawda (957) serial

13:35 Ukryta prawda (1094) serial

14:40 Znow mam 17 lat komedia, USA
2009

16:45 Harry Potter i Czara Ognia film
przygodowy, Wielka
Brytania/USA 2005

20:00 Superseans: Batman kontra
Superman: Swit
sprawiedliwosci film
sensacyjny, USA 2016

23:15 Naciggacze komedia kryminalna,
USA 2003

07:40 Mania wielko$ci komedia
kostiumowa,
Francja/Wfochy/Hiszpania/RFN
1971

09:50 Paddington film familijny,
Francja/Wielka
Brytania/USA/Chiny 2014

11:50 Paddington 2 film familijny,
Francja/Wielka Brytania/USA
2017

13:55 Dorwaé Smarta komedia, USA
2008

16:05 Zakonnica w przebraniu 2
komedia, USA 1993

18:25 Taxi 2 komedia sensacyjna,
Francja 2000

20:00 Superniedziela z gwiazdami:
Jeden gniewny czfowiek thriller,
Wielka Brytania/USA 2021

22:20 Ucieczka z piekfa thriller,
Tajlandia/USA 2015
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Poniedziatek, 28 wrzesnia

B 1 | w2 [ posat [ w | w4 | w7 | Pus

":00 Transmisja mszy $wigtej 07:30 Pytanie na $niadanie - pobudka  06:00 Nowy dzien 07:45 Dziert Dobry TVN magazyn 07:00 Straznik Teksasu (9) serial 07:45 Ukryta prawda (958) serial 07:00 Kobra - oddziat specjalny: Aniot
:30 Welon, fura i brawura reality show magazyn 08:40 Malanowski i partnerzy: ’ . sensacyjny . ) stroz (10) serial sensacyjny
1:00 Wiadomosci 10:35 Panorama Krotkowzroczne morderstwo 11:55 Ulayta prawda (1638) serial - e.00 Nac nowy dom (20) reality 08:45 Ukryta prawda (1096) serial 08:00 Lombard. Zycie pod zastaw 13

110 Kwadrans polityczny 10:45 Pytanie na $niadanie magazyn

(387) serial

13:00 Ukryta prawda (1348) serial

show

09:50 Ukryta prawda (1097) serial

1:25 Informacie kulturalne : " - . 09:10 Malanowski i partnerzy: . . . I ] (672) serial
1:30 Pogoda . 11:15 Okrasa tam!e przepisy: Kuchnia Odzyskana milosc (389) serial 14:05 Zapisane w gwiazdach (5/24) 09:00 Pierwsza mnqsc (3655) slenall7 10:50 Zagadki losu (17/34) serial 09:00 Kurierzy 2 (53) serial
:40 Ranczo 3: Sprawca (33) serial polska. Lesna kuchnia orawska  gg.4¢0 Sekrety rodziny: Bolesny serial 09:50 towcy skarbow. Kto da wigce]? : .
):40 Komisarz Alex 6: Zabojczy tarot magazyn kulinary testament (212) serial (139) reality show 11:50 Mamma mia! (4/8) program 10:00 Zbuntowany aniof (45)
1:40 Ojciec Mateusz: Idol (200) serial 11:50 Barwy szczescia (2845) serial  10:40 Dlaczego ja?: 25-letnia Anka 15:10 Ten moment (45) serial 10:50 Kochane pieniadze: Spadek (17) telenowela
ng \l}\?rc()jna krolow. Jagiellonowie  12:30 Koto fortuny (1570) teleturniej sadzi, ze zostala oszukana 15:45 Kuchenne rewolucie: Banino serial rozrywkowy 11:00 Zbuntowany aniof (46)
10 Aoz roniczy  18:15 Akaciowa 38 (182) telenowela przez chiopaka, z kiorym jestw ™" 2 11:50 Policjantki i Policjanci (101) 12:50 Szpital (723) serial telenowela
30 Agropogoda " OO 14:05 Va banque (648) teleturnc] a0 Gy (1189) seri Smacznego (417) program sertal . . 12:00 Zakinaczka duchow 3 (52)
1:35 Magazyn rolniczy magazyn 14:35 Na sygnale: Po pierwsze e 11:40 (%Islr;lg;zseérf;?lowame na kreta rozrywkowy 12:55 Detektywi w akcji: Poszukiwany ~ 13:50 Sad rodzinny (126) serial seral antasy
B kodzi¢ (2 ial 4 . wujek (143) serial . . B ) .
iigg %gttl;rac%giﬂy&ﬁe) serial 15:05 ;rf)l?gélcni(ebgo;:sgglitart }ggg }/\Itydarzen]a 16:50 Detektywi (10/36) serial 13:55 STdP D(rogo)wka magazyn 14:50 Sedzia Anna Maria Wesolowska - 1300 Zakinaczka duch6w 3 (53)
00 \Fl)\{)izégg?oéci (21/49) serial S eporteron 17:55 Ukryta prawda (1539) seril policyjny (563) serial serial fantasy
220 élarm! magazyn interwencyjny }ggg E:rir?ilg(rjgl%e(tlfrz;j) teeturmie }223 Bﬁggggg?)pjr:’wyéaﬁ]g?rﬁ/lk;)arzS:l?rglt 19:00 Fakty hzid S':)Tc](acpy%TQOWka magazyn 15:50 Ukryta prawda (1048) serial L L((;r;]j))a :l‘ri?llme pod zastaw 5
1:35 tow. Krzyzowka teleturniej : N AT
R R ISP P (09) 655 S 09 1580 LobsApos s
I g serial .
y?g ;&élggﬁgress 18:00 ;:::eg;vrvnﬂa 15:50 Wydarzenia 19:45 Pogoda 17:00 Pom6z mi (16) seria 17:55 Opowiesci maizeniskie (17/24) (245) serial .
1:20 Jaka to melodia? teleturnie] 18:20 Va banque (649) teleturniej }g:g E?gr%s:ncja magazyn reportertw 19:55 Uwagal magazyn reporterow  18:0 towcy skarbow. Kto da wigce]? serial 15200 Kurierzy 2 (54) serial
55 Kian (4189) telenowela  18:45 Akacjowa 38 (187) telenowela  16:30 Na ratunck 112 Urociziny serial 2010 Doradca smaku (13/40) (164) reality show A edOjKurerzy 2 (55) serial
100 Jggghcéot}giéigciu )tele(atelTr%\{éje @ 19:35 Barwy szczescia (2845) serial  17:00 Gliniarze (838) serial magazvn kulinarn 19:00 Policjantki i Policjanci (1061) 18:55 Ukryta prawda (1054) serial 18:00 Lombard. Zycie pod zastaw 13
130 Wiadiomose 20:10 Barwy szczescia (2846) serial  18:00 Pierwsza milos¢ (3656) serial ganyninamy - sefdl 20:00 Hotel Paradise 7 (21/48) realty (674) serial
):05 Pogoda 20:40 Kulisy serialu ,M jak mifo$c” }ggg gyggrﬁnig 20:15 Na Wspolnej (3694) serial 20:00 Sprawiedliwi - Wydziat ) 19:00 Lombard. Zycie pod zastaw 13
1:10 Sport cyk felietonow i 08¢ ,Wydarzen” program 20:55 Milonerzy (659) teleturniej Kryminalny (714) serial show 675) serial
B | i i ' ik mitose ; ublicystyczn ’ y ] i itosci (675) seria
e Q';romnafp%glg@yfhggmggmﬂy 210:: walgl; gmngfescN(;lZ:r?gl :Jirzlgl o 1985 Sort tyczny 21:35 Pat (46 serl 21:00 L(‘;‘%;Slzgﬁty"s"zgpwa mifosci 21:00 Podzielony thriler, Japonia/USA  20:00 Poniedziatkowy hit: Pierwszy
il ng:z{(t?ll?‘tlg{lr:amgrd w hurtowni W zyciu (473) serial ;ggg B%%g%ream Show (4) reality 22:40 Sahara film przygodowy, 22:00 Krejzi patrol (25) serial 2016 ;trzai Fhrlﬂc;rA}?gfl;ia/Wlelka
1:30 Swiat bez fikcji: Ifandia Poinocna 22:35 Echo serca (4) serial show Francja/Niemoy/Hiszpania/US/  a-00 KreiZ patrol (26) serial 23:30 Sztos 2 komedia sensacyjna ani/USA 2017
- niekoriczaca sig wojna film ~ 23:35 Mandarynki dramat obyczajowy, 21:05 Szklana putapka 3 film j ' 23:05 Fatszywe powody dramat ’ ’ 22:00 Czas porachunkow thriller, USA
dokumentalny, Francja 2022 Estonia/Gruzja 2013 sensacyjny, USA 1995 Wielka Brytania 2005 sensacyjny, USA 2017 Polska 2011 2022
14 L}
Wtorek, 29 wrzesnia
B w1 | w2 ] posat | wW_ | w4 [ w7 | Pus |
30 Kosciot z bliska magazyn 07:30 Pytanie na $niadanie - pobudka  06:00 Nowy dzien program 07:45 Dzien Dobry TVN magazyn 07:00 Straznik Teksasu (11) serial 07:45 Ukryta prawda (959) serial 07:00 Kobra - oddziat specjalny:
00 Wiadomosci magazyn informacyiny 11:55 Ukryta prawda (1539) seril sensacyjny ' i Migdzy zyciem a smiercia (11)
10 Kwadrans polityczny 10:35 Panorama 08:40 Malanowski i partnerzy: Via prawda (1539) sei 08:00 Nasz nowy dom (21) reality 08:45 Ukryta prawda (1098) serial serial sensacyiny
25 Informacje kulturaine 10:45 Pytanie na $niadanie magazyn Rodzinna tajemnica (392) serial  13:00 Ukryta prawda (1349) serial show 09:50 Ukryta prawda (1099) serial

30 Pogoda

40 Ranczo 3: Odsiecz (34) serial

40 Komisarz Alex 6: Ksigzycowy
zabojca (75) serial

40 Ojciec Mateusz: Myszka Miki

25 Korona krolow. Jagiellonowie

11:15 Czas w las 2 (1) magazyn
przyrodniczy

11:50 Barwy szcze$cia (2846) serial

12:30 Koto fortuny (1571) teleturniej

13:15 Akacjowa 38 (183) telenowela

00 Wiadomosci i 14:05 Va banque (649) teleturniej
10 Agrobiznes magazyn rolniczy  14:35 Na sygnale: Farciarze z ferajny
30 haropogoda (201) serial

agazyn rolniczy . L
50 Natura w Jedynce 15:05 Kyol; od nigba 2: Z qala od
00 Zioty chiopak (22) serial Swiata (22/49) serial -
00 Wiadomosci 16:00 Koto fortuny (1572) teleturniej
10 Pogoda 16:35 Familiada teleturniej

20 Alarm! magazyn interwencyjny  17:15 Zakazany owoc (310)

35 Gra stow. Krzyzowka teleturniej telenowela
05 Dziedzictwo (118) serial 18:00 Panorama
2g E)Igg)égress 18:20 Va banque (650) teleturniej

18:45 Akacjowa 38 (188) telenowela
19:35 Barwy szcze$cia (2846) serial
20:10 Barwy szcze$cia (2847) serial
20:45 Kulisy serialu ,M jak mito$¢”

20 Jaka to melodia? teleturniej
55 Klan (4190) telenowela

25 Lesniczowka (745) telenowela
00 Jeden z dziesigciu teleturniej

gg ‘;ViadngSCi cyK felietonw
ogoda .’ R )
10 Sport 20:55 M jak mito$¢ (1744) serial

21:55 Na sygnale: Znajoma twarz
(474) serial

22:35 Echo serca (5) serial

23:35 Pitbull. Ostatni pies film
sensacyjny, Polska 2018

15 Alarm! magazyn interwencyjny
30 Korona krolow. Jagiellonowie
10 Reset (13) serial dokumentalny
30 Lokatorka (3/4) serial

25 Resortowe dzieci cykl reportazy

09:10 Malanowski i partnerzy:
Tajemnica zajazdu (393) serial

09:40 Sekrety rodziny: Bez $ladu (213)
serial

10:40 Dlaczego ja?: Koszmarny sen
(1184) serial

11:40 Gliniarze: Sprawa rodzinna (577)
serial

12:50 Wydarzenia

13:20 Interwencja magazyn reporterow

13:40 Trudne sprawy: Ciepto jego rak
(1208) serial

14:40 Dlaczego ja?: ,,Znam twoj
sekret” - to wiasnie ustyszata
Hanna od obcej kobiety (1254)
serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja magazyn reporterow

16:30 Na ratunek 112: Smarkula (830)
serial

17:00 Gliniarze (839) serial

18:00 Pierwsza mito$¢ (3657) serial

18:50 Wydarzenia

19:25 Gos¢ ,Wydarzen” program
publicystyczny

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:05 Ninja Warrior Polska (53) reality
show

22:10 Wschodzace storice thriller, USA
1993

14:05 Zapisane w gwiazdach (6/24)
serial

15:10 Ten moment (46) serial

15:45 Kuchenne rewolucje: Gdarisk,
Bar Kartuska (6/17) program
rozrywkowy

16:50 Detektywi (11/36) serial

17:55 Ukryta prawda (1540) serial

19:00 Fakty

19:40 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! magazyn reporteréw

20:10 Doradca smaku (14/40)
magazyn kulinarny

20:15 Na Wspdlnej (3695) serial

20:55 Milionerzy (660) teleturniej

21:35 Slub od pierwszego wejrzenia
(4/12) reality show

22:40 Kuba Wojewddzki (4/12) talk-
show

23:45 Superwizjer magazyn
reporterow

09:00 Pierwsza mito$¢ (3656) serial

09:50 towcy skarbéw. Kto da wigcej?
(194) reality show

10:50 Kochane pieniadze: Hazard (18)
serial

11:50 Policjantki i Policjanci (102)
serial

12:55 Detektywi w akcji: Pisarz i
dziewczyna/Czaszki (144) serial

13:55 STOP Drogdwka magazyn
policyjny

14:55 STOP Drogéwka magazyn
policyjny

15:55 Policjantki i Policjanci (1061)
serial

17:00 Poméz mi (17) serial

18:00 towcy skarbow. Kto da wigcej?
(165) reality show

19:00 Policjantki i Policjanci (1062)
serial

20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (715) serial

21:00 Love Island. Wyspa mitosci
(271) reality show

22:00 Krejzi patrol (27) serial

22:30 Krejzi patrol (28) serial

23:05 Oldboy: Zemsta jest cierpliwa
dramat sensacyjny, USA 2013

Sroda, 30 wrzesnia
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gg ;ransmiSJa, mfﬁ,y gwietei, 07:30 Pytanie na $niadanie - pobudka gggg ;\VAO\fvy dzieir(ﬁl o ook 07:45 Dzien Dobry TVN magazyn 07:00 Straznik Teksasu (13) serial
rujnowani, oabudowani magazyn 2 alanowskI | partnerzy: Gorka 4 N sensacyjn
magazyn religijny 10:35 Panorama przyjaciela (394) serial 11:55 Ukryta prawda (1540) seril 08:00 Nasz no\a’yydom (22) reality

10:45 Pytanie na $niadanie magazyn

11:15 Zaginione - odnalezione: Jacek
Malczewski ,Przy fortepianie”
magazyn kulturalny

11:25 Zaginione - odnalezione: Teodor
Axentowicz ,Dama w pawich
piérach” magazyn kulturainy

11:50 Barwy szczescia (2847) serial

00 Wiadomosci

10 Kwadrans polityczny

25 Informacie kulturalne

30 Pogoda

40 Ranczo 3: Upadek obyczajow
40 Komisarz Alex 6: Przekret (76)
35 Ojciec Mateusz: Lotnisko (202)
25 Korona kroléw. Jagiellonowie

00 Wiadomosci 12:30 Koto fortuny (1572) teleturniej
10 Agrobiznes magazyn rolniczy 13:15 Akacjowa 38 (184) telenowela
30 Agropogoda 14:05 Va banque (650) teleturniej

35 Rok w ogrodzie extra magazyn ~ 14:35 Na sygnale: Straszna rzecz

50 Natura w Jedynce (202) serial

00 Ztoty chiopak (23) serial 15:05 Krok od nieba 2: Nowa droga
00 Wiadomosci (23/49) serial

10 Pogoda 16:00 Koto fortuny (1573) teleturniej

16:35 Familiada teleturniej

20 Alarm! magazyn interwencyjny
17:15 Zakazany owoc (311)

35 Gra stow. Krzyzowka teleturniej

05 Dziedzictwo (119) serial telenowela
00 Teleexpress 18:00 Panorama
15 Pogoda 18:20 Va banque (651) teleturniej

20 Jaka to melodia?

55 Klan (4191) telenowela

25 Lesniczowka (746) telenowela
00 Jeden z dziesigciu teleturniej

18:45 Akacjowa 38 (189) telenowela
19:35 Barwy szczescia (2847) serial
20:10 Barwy szcze$cia (2848) serial
20:40 Przepis dnia (46) magazyn

30 Wiadomosci kulinarny

05 Pogoda 20:55 Na dobre i na zle: Trudny start
10 Sport (891) serial

15 Alarm! magazyn interwencyjny ~ 21:55 Na sygnale: To nie byt sen (475)
30 Korona kroléw. Jagiellonowie serial

10 Tu méwi Polska 22:35 Echo serca (6) serial

23:35 Na skrzydtach mifosci film
obyczajowy, Kanada/USA 2020

20 Przefecz ocalonych dramat
wojenny, Australia/USA 2016

09:10 Malanowski i partnerzy:
Dziewczyna z Gruzji (395) serial

09:40 Sekrety rodziny: Wesele wnuczki

14) serial

10:40 Dlaczego ja? serial

11:40 Gliniarze: Pod przykrywka (578)
serial

12:50 Wydarzenia

13:20 Interwencja magazyn reporterow

13:40 Trudne sprawy: Pier$cien
szczescia (1209) serial

14:40 Dlaczego ja?: Jan zaproponowat
Wiktorowi nieuczciwy biznes,
mimo Zze ten uratowat mu zycie
(1255) serial

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja magazyn reporterow

16:30 Na ratunek 112: Kosztowna
terapia (831) serial

17:00 Gliniarze (840) serial

18:00 Pierwsza mitos¢ (3658) serial

18:50 Wydarzenia

19:25 Gos¢ ,Wydarzen” program
publicystyczny

19:45 Sport

19:55 Pogoda .

20:05 The Real Housewives. Zony
Warszawy (4) reality show

21:05 Temptation Island Polska (4)
reality show

22:10 Swingersi komedia,
totwa/Polska 2020

13:00 Ukryta prawda (1350) serial

14:05 Detektywi (10/36) serial

15:10 Ten moment (47) serial

15:45 Kuchenne rewolucije: Plorisk,
Trops (7/17) program
rozrywkowy

16:50 Detektywi (12/36) serial

17:55 Ukryta prawda (1541) serial

19:00 Fakty

19:35 ,Doppelganger. Sobowtor” -
relacja z premiery felieton,
Polska 2023

19:40 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! magazyn reporterow

20:10 Doradca smaku (15/40)
magazyn kulinarny

20:15 Na Wspolnej (3696) serial

20:55 Milionerzy (661) teleturniej

21:35 Totalne remonty Szelagowskiej 6
(4/12) program rozrywkowy

22:40 10 000 lat przed nasza erg film
przygodowy, USA 2008

show

09:00 Pierwsza mito$¢ (3657) serial

09:50 towcy skarbéw. Kto da wigcej?
(195) reality show

10:50 Kochane pieniadze:
Patostreamer (19) serial

11:50 Policjantki i Policjanci (103)
serial

12:55 Detektywi w akcji: Bohaterka
skandalu/ Babcia DJ (145)
serial

13:55 STOP Drogéwka magazyn
policyjny

14:55 STOP Drogéwka magazyn
policyjny

15:55 Policjantki i Policjanci (1062)
serial

17:00 Pomoz mi (18) serial

18:00 towcy skarbéw. Kto da wigcej?
(167) reality show

19:00 Policjantki i Policjanci (1063)
serial

20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (716) serial

21:00 Love Island. Wyspa mitoSci
(272) reality show

22:00 Krejzi patrol (29) serial

22:30 Krejzi patrol (30) serial

23:00 Underworld: Bunt Lykanow
horror, Nowa Zelandia/USA
2009

10:50 Zagadki losu (18/34) serial

11:50 Opowiesci maizeniskie (17/24)
serial

12:50 Szpital (724) serial

13:50 Sad rodzinny (127) serial

14:50 Sedzia Anna Maria Wesofowska
(564) serial

15:50 Ukryta prawda (1049) serial

16:55 Szpital (936) serial

17:55 Opowiesci mafzenskie (18/24)
serial

18:55 Ukryta prawda (1055) serial

08:00 Lombard. Zycie pod zastaw 13
(673) serial

09:00 Kurierzy 2 (54) serial

10:00 Zbuntowany aniof (46)
telenowela

11:00 Zbuntowany aniot (47)
telenowela

12:00 Zaklinaczka duchow 3 (53)
serial fantasy

13:00 Zaklinaczka duchow 3 (54)
serial fantasy

14:00 Lombard. Zycie pod zastaw 5
(245) serial

15:00 Lombard. Zycie pod zastaw 5
(246) serial

16:00 Kurierzy 2 (55) serial

17:00 Kurierzy 2 (56) serial

18:00 Lombard. Zycie pod zastaw 13

20:00 Hotel Paradise 7 (22/48) reality (675) serial
show 19:00 Lombard. Zycie pod zastaw 13
(676) serial
21:00 15:17 do Paryza thriller, USA 20:00 Do utraty sit dramat
2018 obyczajowy, Hongkong/USA
o 2015
23:05 Kong: Wyspa Czaszki film 22:25 Champion 2 dramat sensacyjny,
przygodowy, Chiny/USA 2017 USA 2006
W7 [l Pus |

07:45 Ukryta prawda (960) serial

08:45 Ukryta prawda (1100) serial

09:50 Ukryta prawda (1101) serial

10:50 Zagadki losu (19/34) serial

11:50 Opowiesci maizeriskie (18/24)
serial

12:50 Szpital (725) serial

13:50 Sad rodzinny (128) serial

14:50 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(565) serial

15:50 Ukryta prawda (1050) serial

16:55 Szpital (937) serial

17:55 Opowiesci maizeniskie (19/24)
serial

18:55 Ukryta prawda (1056) serial

20:00 Hotel Paradise 7 (23/48) reality
show

21:00 Disco polo komedia muzyczna,
Polska 2015

23:20 Ostatnia misja USS Indianapolis
dramat wojenny, USA 2016

07:00 Kobra - oddziat specjalny:
Ostatnia stacja (12) serial
sensacyjny

08:00 Lombard. Zycie pod zastaw 13
(674) serial

09:00 Kurierzy 2 (55) serial

10:00 Zbuntowany aniot (47)
telenowela

11:00 Zbuntowany aniot (48)
telenowela

12:00 Zaklinaczka duchow 3 (54)
serial fantasy

13:00 Zaklinaczka duchéw 3 (55)
serial fantasy

14:00 Lombard. Zycie pod zastaw 5
(246) serial

15:00 Lombard. Zycie pod zastaw 5
(247) serial

16:00 Kurierzy 2 (56) serial

17:00 Kurierzy 2 (57) serial

18:00 Lombard. Zycie pod zastaw 13
(676) serial

19:00 Lombard. Zycie pod zastaw 13
(677) serial

20:00 Hellboy film SF,
Francja/Bufgaria/Portugalia/Kan
ada/USA/Wielka Brytania 2019

22:25 Ja, Frankenstein horror,
Australia/USA 2014



21:30 Sprawa dla reportera magazyn
interwencyjny

22:30 Magazyn $ledczy Anity Gargas
(283) magazyn

23:10 Ocaleni reality show

koncert

23:10 Godziny - wyscig z czasem

dramat obyczajowy, USA 2013

Horoskop

21:10 Przyjaciotki (258) serial
22:10 Erin Brockovich dramat
obyczajowy, USA 2000

22:40 American Pie 2 komedia, USA
2001

22:30 Krejzi patrol (32) serial
23:00 Wolna chata komedia, USA
2009

Krzyzowka

przygodowa, USA 2007

23:15 Seks w wielkim miescie komedia  93.50 Genialny wynalazek komedia

romantyczna, USA 2008

obyczajowa, USA 2009

Super[€ESE PROGRAM TV 13
r " n
Czwartek, 1 pazdziernika
B i W ez W rosw MW | wa | B wr B P
07:00 Téansktmisja m?\ﬁy iwée;tej z 07:30 Pytanie na $niadanie - pobudka  06:00 Nowy dzien program 07:45 Dzier Dobry TVN magazyn 07:00 Straznik Teksasu (15) serial 07:45 Ukryta prawda (961) serial 07:00 Kobra - oddziat specjalny:
anktuarium Matki Bozej na f ; ; . .
Jasnej Gérze program religijny magazyn ) informacyiny ) 11:55 Ukryta prawda (1541) serial sensacyny . 08:45 Ukryta prawda (1102) serial Chrzest bojowy (13) serial
gzgg \I;vqm(lja wiary magazyn reiginy 4o e o e 08:40 Malanowski i partnerzy: 08:00 Nasz nowy dom (23) reality sensacyjny
:00 Wiadomosci : i i . i )
08:10 Kwadrans polityczny program . e ’ Spotkanie " parku (39,6) genal 13:00 Ukeyta prawda (1351) serial show 09:50 Ukryta prawda (1103) serial 08:00 Lombard. Zycie pod zastaw 13
publicystyczny 10:45 Pytanie na $niadanie magazyn  09:10 Malanowski i partnerzy: Ofiara ) , ) 09:00 Pierwsza milos (3658) serial
08:25 Informace kufturaine 11:15 W kote histori magazyn cheiwasci (397) serial 14:05 Detektywi (11/36) serial 0950 i atbow, Ko da wiecel? 10:50 Zapisane w gwiazdach (5/24) (675) serial
9830 Povoda e b % . 09:40 Sekrety rodziny: Wilcza mitos¢  16:10 Ten moment (48) serial R 01/ staraow. Ho ¢a wieee 09:00 Kurierzy 2 (56) serial
#40 Renczo 3: Miedz brzeczaca (36) kulinarny (215 sera (196) reality show serial . i
; . . . h . 4 :00 Zbuntowany aniof (48)
09:40 Komisarz Alex 6: Kori wart 11:50 Barwy szczescia (2848) serial g 129- 37_letri 15:45 Kuchenne rewolucie: Cegtow, W 10:50 Kochane pieniadze: Przeszcze; o
miliony (77) seril Y szczscia (2848)  JRDaczeqo ja?: 37-etnka Dorota pienia P 11:50 Opowiesci matzeriside (19/24) telenowela
10:40 Ojciec Mateusz: Antyk (203) 12:30 Koto fortuny (1573) teleturniej dzigki pomocy emerytowanego podworku (8/17) program (20) serial
el i policjata ratuje matego 11:50 Polcjanti | Polcjanci (104) seril 11:00 Zountowany aniof (49)
11:25 Korona krolow, Jagiellonowie - 13:15 Akacjowa 38 (185) telenowela chiopca (1186) serial rozrywkowy ’ Jl ) telenowela
taka historia (26) serial i . seria ' . )
 dolumenalny 14:05 Va bangue (651) t6eMie]  49:49 Giinarze: Pulapka (579) serial  16:50 Zapisane w qwiazdach (7/24)  12:55 Detokywi w ki KeiaZe z3UiSzoial (726) sertal 12:00 Zaklinaczka duchow 3 (55)
1%23 XV'?S&%%SSC:M azyn rolnicz 14:35 Na sygnale: Pierwsze skrzypce ~ 12:50 Wydarzenia Lo . 13:50 Sad rodzinny (129) serial serial fantasy
12:35 Agro 0goda rg rgm / ; 13:20 Interwencja magazyn reporterow serial baji/Lesny skarb (34) serial N /
’ ir?forpmgcyinyp ‘ (203) seia 13'40 Trud : gN e | 13:55 STOP Drogowka magazyn 14:50 Sedzia Anna Maria Wesolowsk 13:00 Zaklinaczka duchow 3 (56)
! :40 Trudne sprawy: Nowe zasfon: ’ ; f zia Anna Maria Wesofowska
}g:ag L% tSIeaopijgg magazyn o 15:05 Kok od nieba 2: Ccha muzyka (1u 210) sperialy Y 1755 Ukryta prawda (1542) seria policyjny ¢ serial fantasy
i ura w Jedynce: Przywraci ) .
I;&fgm dokumentalny, Polska (24/49) serial 14:40 Diaczego ja?: Taka niania o 19:00 Fakty 14:55 STOP Drogowka magazyn (566) serial 14:00 Lombard. Zycie pod zastaw 5
}ggg ﬂqt)é chiopak (24) serial 16:00 Koto fortuny (1574) teleturniej skarb (1 ?56) serial 19:40 Sport policyjny 15:50 Ukryta prawda (1051) serial (247) serifal
R dgogglosm 16:35 Famiiada teleturniej ::33 \é\lyde:jrzenla 1845 Pogoda 15:55 Policjantki i Policjanci (1063) . N—— 15:00 Lombard. Zycie pod zastaw 5
}ggg élarrr}!l mal%azy.nl intker\?/;aé]f)yjny 17:15 Zakazany owoc (312) 15-15 | (;Qo a . . serial :55 Szpital (938) seria (248) seria
:35 Gra stow. Krzyzowka 5 :15 Interwencja magazyn reporterow " . . - ) i .
teleturniej ) telenowela 16:30 Na ratunek 112: Wsp6lnicy 19:55 Uwagal magazyn reporterow  17:00 Pom6z mi (19) serial 17:55 Opowiesci maizenskie (20/24)  16:00 Kurierzy 2 (57) serial
1500 Toooeoes (120) sera 830 serial 20:10 Doradca smaku (16/40) 18:00 Lowey skarbw. Kto da wigcej? 17:00 Kurierzy 2 (58) seria
i 18:00 Panorama : . serial : )
| E— _  17:00 Giiiarze (841) seria magazyn kuinamy (201) realty show 18:00 Lombard. Zycie pod zastaw 13
: oy ? j 18:20 Va banque (652) teleturniej 18:00 Pierwsza mito$¢ (3659) serial N . 19:00 Policjantki i Policjanci (1064) 18:55 Ukryta prawda (1057) serial (677) seria
17:55 Klan (4192) telenowela 18:45 Akacjowa 38 (190) telenowela  18:50 Wydarzenia 20:15 Na Wspdlnej (3697) serial serial 19:00 Lombard. 7ycie pod zastaw 13
18:25 Lesniczowka (747) telenowela » ) ’ “x ' o ) 20:00 Hotel Paradise 7 (24/48) reali i :
1900 Jecen 2 crosicu e 1938 Barwy scagiia (2840 ol ki G"Sbcl Mydarze” program 20:55 Milonerzy (662) teleturnigj 2000 Sprawiediwi - Wydzil e (678) serial
-30 Wiadomosci ; i " publicystyczny Kryminalny (717) serial
5823 gogotd ’ 2070 Barvy szzscla (B999) Sl 4,45 g5 21:35 Kuchenne rewolucie: Gorki 21:00 Loje Islandy \(Nys;a milosci show 20:00 Taxi 3 komedia sensacyjna,
110 Spor . . iy 3 . - ! )
gggg /alarm! ’[Anagazyn;(r)]teKrwehncyiny 20:50 Postaw na milion teleturniej 19:55 Pogoda Wielke - Dzupla u Waja (4/12) (273 ralty show 21:00 Wykapany ojciec komedia, USA Francja 2003
:35 Ojciec Mateusz 30: Kochane g ie biesiady: Mi 20:05 Nasz nowy dom (292) reali . - '
pieniazki (382) serial 21:45 Polskie biesiady: Milosna o wy dom (292) reality ogam ko 22:00 Krezi patrol (31) serial 2013 21:45 Gang dzikich wieprzy komedia

Baran (21.03-19.04)

Byk (20.04-20.05)

Bliznigta (21.05-21.06)

Rak (22.06-22.07)

SODD

Czekaja Cie pilne sprawy do zatatwienia. Postaraj si¢ by¢ dobrze przygotowanym i mie¢
dokumentacj na biezaco. Pomytka moze Cie drogo kosztowa. Nieznajomosc przepisow nie
zwalnia od odpowiedzialnosci.

Samotne Byki maja szans spotkac kogos interesujacego. Pod warunkiem, Ze wybiora sig na
imprez towarzyska. Postarajcie si¢ bardziej stuchac, co sig do Was mowi. Dajcie szanse tej
drugiej osobie co$ powiedziec.

To whasciwy moment, by otworzy¢ sig na nowe znajomosci. Nie trwaj w tym trudnym zwiazku na
site. Masz wielki talent ,pakowania” sig w takie uktady. Skoncentruj sig bardziej na tym co
robisz, a sukces masz w kieszeni.

Niestety, ale musisz zacisnac pasa i zaczac bardziej oszczedzac. Nic nie wskazuje na to, e w
najblizszym czasie pojawia si¢ jakies zmiany na Twoim koncie. Zatem omijaj szerokim fukiem

S
®

Lew (23.07-22.08)

Strzelec (22.11-21.12)

Jestes osoba ambitna i nie lubisz siedzie¢ z zatoznymi rekami. Aby plany sie powiodty, to nalezy

Najwyzszy czas, by zdobyc sie na odwage i zmienic prace. Whrew pozorom, jest to realne i w
pojawi sie wiecej zer na

zasiegu reki. Wy y tylko Twoja decyzja, a juz nieb
koncie.
Panna (23.08-22.09)

Masz pociag do hazardu. Niektorym z Was moze sie nawet poszczescic, jezeli zagracie w jaka$
gre lub kasynie. Pamietajcie jednak o zachowaniu umiaru, bo to, co wygracie, szybko stracicie.

Waga (23.09-22.10)
Mozesz $miato polegac na swoim partnerze biznesowym. Propozycja, jaka Ci ztozy jest nie do
odrzucenia. Korzysci, jakie osiagniesz, gwarantuja dostatnie i stabilne zycie na przysztosé. A
zatem powodzenia.

Skorpion (23.10-21.11)

W statych zwiazkach zapanuje sielanka. Druga potowka bedzie zasypywac dowodami swoich
uczué. Juz dawno nie byto tak mito. W sprawach zawodowych takze panuje korzystny okres.

i

diy tylko na Ciebie.

dziatac. Lubisz biyszczed i tryumfowa i dlatego bedziesz dziatac w samotnosci, aby laury spa-

Koziorozec (22.12-19.01)

Cla.

Dos¢ nieoczekiwanie

Wodnik (20.01-18,02)

nowa propozycj zawodowa. Wprawdzie marzytes$ o tym, ale ta

Hi

(o)
o

Twoim zyciu.
Ryby (19.02-20.03)

nagta informacja Cig zaskoczy. Korzystaj z nadarzajace] sie okazji, to moze wiele zmienic w

Jestes osoba dosc niecierpliwa. Dziatasz w pospiechu i czesto pochopnie. Twoje $rodowisko nie
nadaza za Toba. Ale jezeli chcesz osiagnac sukces zawodowy, to bedziesz potrzebowac wspar-

W sprawach zawodowych mate zamieszanie. Przyda sig zdrowy rozsadek. Nie wdawaj sie w dys-
kusje i nie komentuj niczego, nawet jezeli poczutas sig urazona. Kto$ wreszcie przejrzy na oczy.

wszelkie wyprzedaze. Mozesz otrzymac korzystna propozycje.
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0 profilaktyce, wczesnym wykrywaniu i leczeniu chorob nowotworowych

Rozmowa z prof. dr hah. n. med. Leszkiem Kofodziejskim

- specjalista chirurgii ogdlnej, onkologicznej i torakochirurgii, kierownikiem Tarnowskiego Centrum Onkologii Szpitala Wojewddzkiego im. $w. tukasza w Tarnowie

dokonczenie ze strony 10

- CGzy przy wysokich wartosciach
PSA wykonuje sie rowniez badania w kie-
runku przerzutow?

—Tak. Jednym z takich badar jest scyn-
tygrafia koSci, polegajaca na podaniu radio-
znacznika, ktory uwidacznia ogniska
przerzutowe jeszcze niewidoczne w klasycz-
nych badaniach radiologicznych. Coraz
wieksze znaczenie ma rowniez badanie PET
wykonywane z zastosowaniem odpowied-
nich znacznikéw, pozwalajacych wykry¢ na-
wet niewielkie ogniska przerzutowe. Ma to
ogromne znaczenie, poniewaz od stopnia za-
awansowania choroby zalezy wybér sposobu
leczenia. Leczenie radykalne daje szanse
na catkowite wyleczenie, natomiast leczenie
paliatywne ma na celu wydluzenie zycia cho-
rego oraz poprawe jego jakoSci.

- Gzy mozna powiedziec, ze rak pro-
staty coraz czesciej staje sie choroba
przewlekia?

— Warto podkresli¢, ze wspolczesna me-
dycyna sprawila, iz rak prostaty coraz cze-
Sciej staje sie choroba przewlekla. Nawet
w przypadku przerzutéw wielu pacjentow
moze zy¢ przez wiele lat, zachowujac dobrg
jakos¢ zycia.

- Wiele klinik specjalizuje sie dzi$
W usuwaniu prostaty z wykorzystaniem
nowoczesnych technologii, w tym roho-
tow chirurgicznych. Gzy usunigcie pro-
staty daje stuprocentowa gwarancije
wyleczenia?

— Méwi Pan o gwarancji. W medycynie,
a szczegblnie w onkologii, gwarancji nie ma.
Leczenie operacyjne jest jedng z metod tera-
pii raka prostaty. Druga jest radioterapia ra-
dykalna. Niezaleznie od wybranej metody
celem jest catkowite zniszczenie lub usunie-

cie nowotworu. Postep technologiczny spra-
wil, ze operacje wykonywane metodg laparo-
skopowa lub z wykorzystaniem robota
chirurgicznego pozwalaja na znacznie lepsza
wizualizacje pola operacyjnego. Obraz jest
wielokrotnie powiekszony, dzieki czemu chi-
rurg moze precyzyjniej preparowaé tkanki
i oszezedzi¢ struktury odpowiedzialne za trzy-
manie moczu oraz funkcje seksualne. To wha-
$nie w bezposrednim sgsiedztwie prostaty
przebiegaja nerwy odpowiadajace za erekcje
oraz mie$nie kontrolujace utrzymanie moczu.
Ich uszkodzenie moze prowadzi¢ do zaburzen
erekgji i nietrzymania moczu. Zwolennicy
chirurgii robotycznej podkreslaja, ze dzieki
wiekszej precyzji odsetek tych powiktan jest
mniejszy. Z kolei radioterapeuci wskazuja, ze
radioterapia pozwala unikna¢ czesci powiklas
zwigzanych z  leczeniem  operacyjnym.
W praktyce wyniki obu metod sa poréwny-
walne, a wybor sposobu leczenia zalezy
przede wszystkim od wieku pacjenta, stopnia
zaawansowania choroby i przewidywanej dtu-
gosci zycia. U mlodszych mezczyzn, u kt6-
rych oczekiwana dlugos¢ zycia przekracza
dziesie¢ lat, czesciej preferuje sie leczenie chi-
rurgiczne. U pacjentow w starszym wieku
czesciej wybiera sie radioterapie. Nie oznacza
to jednak, ze mtodszy chory nie moze by¢ le-
czony napromienianiem lub Ze starszy nie
kwalifikuje sie do operacji. Kazdy przypadek
wymaga indywidualnej oceny.

- Jakie sa mozliwosci radioterapii?

— Radioterapia moze by¢ prowadzona
z wykorzystaniem promieniowania ze-
wnetrznego lub w postaci brachyterapii.
W tej metodzie zrédto promieniowania, kto-
rym jest izotop promieniotwdrczy umiesz-
cza sie bezposrednio w obrebie gruczolu
krokowego, dzieki czemu mozliwe jest znisz-
czenie nowotworu przy jednoczesnym ogra-

niczeniu dawki promieniowania docierajacej
do odbytnicy i pecherza moczowego.

- Zalézmy, ze prostata zostala usu-
nieta, pacjent wracit do domu i czuje sie
dobrze. Po pewnym czasie okazuje sie
jednak, ze poziom PSA zaczyna ponow-
nie rosnac. Go to oznacza?

— Po radykalnym usunieciu prostaty ste-
zenie PSA powinno spas¢ do wartosci nie-
oznaczalnych i pozosta¢ na tym poziomie.
Jezeli po pewnym czasie zaczyna ponownie
wazrasta¢, nalezy podejrzewac nawr6t choro-
by nowotworowej. Moze to oznacza¢ wzno-
we miejscowa w okolicy operowanej albo
obecnoé¢ przerzutéw, ktére byly zbyt male,
aby mozna je byto wykry¢ w chwili leczenia.
W onkologii wiemy, Ze nawet przy bardzo
dokladnej diagnostyce pojedyncze komérki
nowotworowe moga pozostawac niewidocz-
ne. Z czasem zaczynaja sie namnazac i do-
piero wtedy staja sie wykrywalne. Trzeba
pamietac, ze podczas operacji usuwa sie gru-
czol krokowy z odpowiednim marginesem
zdrowych tkanek, jednak w obrebie miedni-
cy znajduja sie pecherz moczowy, odbytni-
ca, naczynia, nerwy oraz wezly chlonne. Ze
wzgledu na ich bliskie sasiedztwo margines
chirurgiczny jest stosunkowo niewielki. Dla-
tego mimo prawidlowo przeprowadzonego
zabiegu moze dojs¢ do nawrotu choroby.

- Jaki wzrost PSA powinien zaniepo-
koi¢ pacjenta?

— Nie chciatbym wskazywa¢ konkret-
nych wartosci. Najwazniejszy jest trend. Je-
zeli PSA systematycznie ro$nie, oznacza to,
ze liczba komorek nowotworowych réwniez
sie zwieksza.

- Urolodzy czesto mowia, ze wzrost
PSA wyprzedza pojawienie si¢ ohjawow
raka nawet o kilka miesiecy.

— Staram sie unika¢ podawania konkret-
nych liczb, poniewaz przebieg choroby
u kazdego pacjenta jest inny. Znacznie waz-
niejsza od pojedynczego wyniku jest obser-
wacja zmian w czasie. Trzeba réwniez
pamietac, ze istnieja nowotwory prostaty,
ktére od poczatku wytwarzaja niewielkie ilo-
$ci PSA. W takich przypadkach nawet na-
wrot  choroby  moze  przebiegac
przy stosunkowo niskich wartosciach tego
markera. Jezeli pojawia sie podejrzenie
wznowy, wykonuje sie rezonans magnetycz-
ny okolicy operowanej oraz badania w kie-
runku przerzutéw — scyntygrafie kosci lub
badanie PET z odpowiednim znacznikiem.

- Gzy moze si¢ zdarzy¢, ze miejsce
po usunietej prostacie wyglada prawi-
dtowo, a mimo to choroba jest obecna?

— Tak. Nierzadko zdarza sie, ze miej-
sce po usunietej prostacie wyglada prawi-
dtowo, natomiast komérki nowotworowe
zdazyly wezesniej przedostac sie do innych
narzadéw. Poczatkowo sg niewidoczne na-
wet w najbardziej zaawansowanych bada-
niach obrazowych. Dopiero po pewnym
czasie, kiedy ich liczba wzrosnie, stajg sie
mozliwe do wykrycia i powoduja wzrost
stezenia PSA.

- Czyli bez odpowiedniej diagnosty-
ki nie jestesmy w stanie wykryé choro-
by na bardzo wezesnym etapie?

— Dokladnie tak. Dotyczy to nie tylko
raka prostaty, ale wiekszosci nowotwordw.
Jezeli zmiany sg bardzo mate, obecnie nie
dysponujemy metoda, ktéra pozwolitaby
z cala pewnoscia stwierdzi¢, ze w organizmie
wlasnie rozpoczyna sie proces nowotworo-
wy. By¢ moze w przyszlosci bedzie to moz-
liwe, ale na razie medycyna nie dysponuje
takim narzedziem.

- Czy istnieje sposob, ktdry catkowi-
cie uchroni nas przed nowotworem?

— Nie. Mozemy jednak znaczaco zwiek-
szy¢ szanse na skuteczne leczenie dzieki pro-
filaktyce i wezesnemu wykrywaniu choroby.
Obowigzuje podstawowa zasada onkologii:
im wczesniej rozpoznany nowotwor, tym
wieksza szansa na catkowite wyleczenie.
W przypadku niektérych nowotworéw zna-
my roéwniez stany przedrakowe. Dobrym
przykladem s3 gruczolaki jelita grubego. Ich
usuniecie podczas kolonoskopii zapobiega
rozwojowi raka, poniewaz zmiana zostaje
wyeliminowana, zanim zdazy ulec zezlosli-
wieniu. Podobnie jest z niektérymi zmiana-
mi barwnikowymi skéry, ktére moga
przeksztalci¢ sie w czerniaka. Wezesne roz-
poznanie i usuniecie takich zmian daje bar-
dzo duzg szanse na catkowite wyleczenie.

- CGzyli najwazniejszy wniosek z na-
szej rozmowy jest prosty - trzeha sie ha-
dac i prowadzi¢ zdrowy styl zycia.

— Zdecydowanie tak. Nalezy unika¢ pa-
lenia tytoniu, ogranicza¢ spozycie alkoholu,
dba¢ o prawidtowa mase ciata i regularng ak-
tywnos¢ fizyczna. W przypadku kobiet nie-
zwykle wazna role odgrywaja szczepienia
przeciwko wirusowi HPV. Pozwalaja one
w znacznym stopniu zapobiega¢ rozwojowi
raka szyjki macicy. W Polsce nadal obserwu-
jemy wysoka zachorowalnos¢ i $miertelno$¢
z powodu tego nowotworu, dlatego tak
istotne jest szczepienie dziewczat przed roz-
poczeciem wspolzycia seksualnego. Obecnie
szczepienia zaleca sie rowniez chlopcom.
Takze osoby doroste moga odnies¢ korzysci
ze szczepienia przeciw HPV. Cho¢ najwiek-
sz3 skutecznos¢ uzyskuje sie przed kontak-
tem z wirusem, szczepienie w poZniejszym
wieku réwniez moze stanowi¢ element pro-

filaktyki.

S0iZ w Cigzkowicach

Nowoczesne

!p,‘,racownie

Powiat tarnowski

Wyroznienie dla miodej artystki

W Zespole Szkét 0golnoksztatcacych i Zawo-
dowych im. . J. Paderewskiego w Cigzkowi-
cach rozpoczeta sie realizacja inwestycji,
ktorej celem jest modernizacja i doposazenie
szkolnej infrastruktury.

W ramach zadania wyposazone zostang dwie pra-
cownie komputerowe oraz pracownia gastronomiczno-
-cukiernicza. Inwestycja obejmie réwniez dostosowanie
toalety do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami. Pro-
jekt realizowany jest w ramach Programu Fundusze Eu-

ropejskie dla Matopolski 2021 — 2027 Dziatanie 5.3

Infrastruktura ksztalcenia zawodowego Typ A wsparcie
infrastruktury szkél ponadpodstawowych prowadzs-
cych ksztalcenie zawodowe — #FunduszeEuropej-
skie — Wsparcie infrastruktury ksztalcenia zawodowego
szkot ponadpodstawowych Powiatu Tarnowskiego”.
W wydarzeniu inaugurujagcym inwestycje uczestniczyt
wicestarosta tarnowski Roman Lucarz oraz dyrektor
wydziatu inwestycji powiatowych w Starostwie Powia-
towym w Tarnowie Marek Galas.

Calkowita wartos¢ przedsiewziecia wynosi bli-
sko 580 tys. zl. Realizacja inwestycji ma przyczynic sie
do poprawy warunkéw nauki oraz stworzenia uczniom
nowoczesnej bazy do ksztalcenia zawodowego i ogdlnego.

.

Talent, cigzka praca i ogromna pasja do tan-
ca zostaty docenione. Daria Szkarfat otrzyma-
ta od starosty tarnowskiego Jacka Hudymy
nagrode oraz list gratulacyjny za wybitne
osiagniecia w dziedzinie cheerleadingu.

Daria moze pochwali¢ sie bogatym dorobkiem ar-
tystycznym, licznymi wyrdznieniami oraz zwyciestwami

w turniejach tanecznych. Jej sukcesy sa powodem
do dumy dla jej bliskich, a jednoczesnie przyczyniaja sie
do promogji powiatu podczas licznych zawodéw i wy-
darzen tanecznych. W Starostwie Powiatowym w Tar-
nowie Darii towarzyszyla mama Aneta.

W spotkaniu uczestniczyli réwniez wicestarosta Ro-
man Lucarz, czlonek zarzadu Tomasz Stelmach oraz rad-
ny powiatowy Marek Podraza, ktory wystapil
z wnioskiem o przyznanie wyrdznienia.
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akoiiczyt sig VI Festiwal TARNOWIANIE

Tarnowianie, ktorzy
zostawiaja swoj slad

S

Ponad 20 wydarzen, spotkania z te-
atrem, filmem, literatura, muzyka,
a przede wszystkim historie ludzi
zwigzanych z Tarnowem. W niedzie-
le, 20 wrzesnia, uroczysta galg za-
koiczyta sig szosta edycja Festiwalu
TARNOWIANIE organizowanego przez
Centrum Sztuki Moscice.

Poznalismy laureatow festiwalowych
statuetek, po raz pierwszy uhonorowano tak-
ze Mlodego Tarnowianina Roku. Najwazniej-
sze wyrdznienie - tytul Tarnowianina
Roku 2026 - otrzymat aktor Andrzej Zielif-
ski. — Festiwal TARNOWIANIE od szeciu
lat przypomina, ze najwiekszym potencjalem
miasta s3 ludzie — ci, ktdrzy tutaj sie urodzi-
li, mieszkaja i pracuja, ale réwniez ci, ktorzy
z Tarnowem zwigzali cze$¢ swojej zawodo-
wej, artystycznej czy osobistej drogi. To wha-
$nie ich osiagniecia, pasje, historie i wiez
z miastem tworza glowng idee wydarze-
nia — méwi Anna Chmura dyrektor Centrum
Sztuki Moscice. Tegoroczna odstona Festiwa-
lu TARNOWIANIE trwata od 13 do 20
wrze$nia i objefa ponad 20 wydarzef tacza-
cych teatr, film, literature, muzyke i sztuki

wizualne. Festiwal rozpoczal wernisaz 3.
Biennale Sztuki w Tarnowie, a w kolejnych
dniach na scenach i podczas spotkai w Cen-
trum Sztuki Moscice pojawili sie m. in. J6-
zef Baran, Bartosz i Malgorzata Szydtowscy,
Marcin Kwasny, Maria Gladkowska, Andrzej
Mastalerz, Hanna Sleszyfiska, Krzysztof
Dracz, Andrzej Zielifiski, Sabina Jakubow-
ska, Szymon Jakubowski, Aleksandra Ko-
nieczna, Arkadiusz Detmer. Publiczno$¢
mogla zobaczy¢ spektakle ,Tango” i ,Co
po Grace?”, filmy ,Odzyskany” i, Szwagier”,
uczestniczy¢ w spotkaniach literackich, wy-
darzeniach muzycznych, jubileuszu Kreatyw-
nych w Biznesie oraz  wieczorze
po$wieconym tworczoéci Kazimierza Ozgi.
W programie znalazly sie réwniez propozy-
cje dla najmtodszych, w tym film przyrodni-
czy ,Droga jest celem” polaczony
z warsztatami ekologicznymi. Szczegélnym
wydarzeniem bylo , Spotkanie pelne opowie-
$ci: Lukasz Maciejewski”, podczas ktérego
krytyk filmowy i teatralny, od lat zwigzany
z Centrum Sztuki Moscice, zostat uhonoro-
wany Brazowym Medalem ,Zastuzony Kul-
turze Gloria Artis”. Wieczér dopelnit
koncert Marcina Januszkiewicza ,Osiecka
po mesku”.
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Klikowska Ostoja Polskich Koni

Matopolska Parada Konna

Za nami Matopolska Parada Konna,
ktora odbyta sie 12 i 13 wrze$nia
na ohiektach Klikowskiej Ostoi Pol-
skich Koni, wydarzenie, ktérego nu-
mer jeden byt kon. Na bardzo bogaty
program sktadaty si¢ pokaz zaprze-
gow regionalnych, pokaz koni arab-
skich i adeptow Polskiej Szkoly
Jazdy. Byty tez odznaczenia honoro-
we przyznane przez Kapitute Odzna-
czei Polskiego Zwigzku Hodowcow
Koni dla szczegdlnie zastuzonych
hodowcow koni.

W pierwszy dzien odbyt sie XVII Woje-
wodzki Czempionat Hodowlany Koni Rasy
Slyskiej, czyli tzw. ocena plytowa podczas,
ktorej sedziowie oceniali 49 koni. Kof slaski
to rasa koni powstata na bazie koni z terenéw
Dolnego i Gérnego Slaska. Dzieki zamilowa-
niu hodowcéw oraz mozliwosci uzytkowania
roboczego w rolnictwie, rasa przetrwata
na Slasku, a takze zyskata popularnos¢ w Pol-
sce poludniowo-wschodniej. Konie $laskie
maja tagodne usposobienie, wydajne i ele-
ganckie chody. Dzielg sie na te starego typu
i odznaczajg sie masywng, lecz harmonijng
budows ciata. Natomiast te nowego typu, to
ko wierzchowy, lzejszy i bardziej szlachetny
od konia typu starego. Delikatniejsza glowa,
dluzsza i bardziej wyniosta szyja, bardziej sko-
$na topatka i zad. Kon $laski odnosi duze suk-
cesy, jako konie zaprzegowe w dyscyplinie
powozenia, a takze w rekreacji. - To sa konie
szlachetne, najbardziej kalibrowe. Uwazane
za jedne z najlepszych zaprzegowych koni
na $wiecie. Polacy jadacy slaskimi kofimi wy-
grywaja z czolowymi rasami z calego $wiata.
Konie te jednocze$nie dobrze sprawdzaja sie
w rekreacji — podkresla Krzysztof Wojcik se-
dzia glowny oceny plytowej koni rasy $laskiej,
ktory jak pozostali cztonkowie komisji zado-
wolony jest z postepu hodowli tych ko-

— Tak pieknych slazakow”, jakie tutaj
widzimy, to dawno nie bylo tutaj w Klikowe;.
To ,8lazaki” w takim nowoczesnym typie,
charakteryzujace sie wieksza szlachetnoscia.
Bardzo sie cieszymy, ze tak picknie sie rozwi-
ja w naszym kraju whasnie hodowla tych ko-
ni, tej rasy — dodaje prezes Malopolskiego
Zwigzku Hodowcow Koni Danuta Lusina.
Coroczne $wieta koni rozpoczeta Msza $wie-
ta polowa, po zakoficzeniu, ktérej na parkur
wijechaly zaprzegi i konie pod siodlem,
a na scenie pojawili sie zastuzeni hodowcy,
ktérym wreczono odznaczenia honorowe.
Potem ogloszono wyniki czempionatu- efekt

przeprowadzonej w sobote oceny plytowej.

Najlepszym koniem XII Malopolskiej Para-
dy Konnej okazata sie trzyletnia klacz Amber
DK, ktérej whascicielem jest Damian Kon-
drat. To ogromny sukces, na ktory zlozyly sie
lata pasji, pracy i niesamowitej wiezi. Amber
zachwycila sedziow oraz publicznos¢ swojg
klasg, elegancja i doskonaly prezentacja.
Na scenie pojawit sie Marek Rzepka, ktory
komentowat pokaz koni arabskich ze swojej
stajni ,Klikowa Arabians”, gdzie pasja, trady-
cja i profesjonalizm ksztaltuja wyjatkowa ho-
dowle. Od 2016 roku konie z tej stajni
zdobywaja uznanie zaréwno w Polsce, jak
i na arenie miedzynarodowej, kontynuujac
piekna tradycje hodowli koni czystej krwi
arabskiej.

Konie z ,Klikowa Arabians” wywalczy-
ly m. in.: Tytul Najlepszej Polskiej Prywat-
nej Hodowli 2023, 4 Ztote Czempionaty
Europy, 2 Zlote Czempionaty Narodowe
Polski (Janéw Podlaski).

Klikowa Arabians to jest cérka tutejszej
stadniny, poniewaz tutaj zaczela sie historia
hodowli koni arabskich, ktére powrdcily
po 70 latach do Tarnowa. — Bedac czlonkiem
fundacji Klikowska Ostoja Polskich Koni za-
pragnalem rowniez mie¢ swojego konia i tak
sie zaczela ta historia. Stad, przez co naj-
mniej trzy lata konie tutaj byly hodowane
w Klikowej i dlatego powstata nazwa ,Kli-
kowa Arabians”, ktora dzisiaj jest znana
na calym $wiecie. Dzisiaj Stadnina Klikowa
Arabians miesci sie w Woli Rzedzinskiej, kil-
ka kilometréw stad i liczy

60 koni arabskich. Nasze konie arab-
skie w 2023 roku wywalczyly m. in.: Tytut

. Najlepszej Polskiej Prywatnej Hodowli

i miedzy innymi dzieki temu juz cztero-
krotnie siegnelismy po tytul najlepszego ko-
nia w Europie- méwi Marek Rzepka, ktory

1 ciagle rozwija hodowle szukajac na $wiecie

najlepszych koni arabskich. Dzieki niemu
do Polski wrocil Prometeusz syn legendar-
nej klaczy, jaka kiedykolwiek w Polsce zo-
stala  wyhodowana, a  mianowicie
Pianissimy. Byla uznawana za jedng z naj-
piekniejszych klaczy arabskich na $wiecie,
wielokrotng czempionka (m. in. Platynowa
Czempionkg Swiata). Jej wartos¢ szacowa-
no na okoto 3 miliony euro. — Pianissima to
byta absolutnie czempionka wszystkich po-

kazow na $wiecie. I praktycznie, jezeli ona
byta na pokazie, zaden kofi nie mogt row-
nac sie z ta wspaniala klacza. Niestety ode-
szka na skret jelit, ale zostawita dziewiecioro
potomstwa, w tym, jednego ogiera. I tym
ogierem byl Prometeusz, ktéry urodzit sie
w czasie, gdy klacz Pianissima byla dzierza-
wiona. Zgodnie z umowa Prometeusz mu-
sial pracowac na swoje potomstwo przez
pie¢ lat w USA. Po tym czasie mial wroci¢
do Polski. Niestety decyzja éwczesnego
prezesa Stadniny Janéw Podlaski Promete-
usz zostal sprzedany do Zjednoczonych
Emiratéw Arabskich. Jakis szejk koto Du-
baju zostat wiascicielem tego konia. Ja pro-
bowalem z nim negocjowaé, zeby

udostepnit dla polskich hodowcow tego ko-
nia. Szejk byl nieustepliwy. Dopiero
po dwoch czy trzech latach pertraktacii,
w przyplywie przemy$lenia pewnych spraw
uznal, ze kofi powinien wréci¢ do Polski,
do ojczyzny matki. Kupiliémy tego ogiera,
ktory ma dzisiaj 14 lat- dodaje Marek Rzep-
ka. Prometeusz doczekat sie licznego po-
tomstwa w stadninach pafistwowych jak
i prywatnych. Marek Rzepka by podkresli¢
znaczenie tego ogiera w polskiej hodowli
nazwat jego imieniem hotel w Gladyszo-
wie, ktory wkrotce otworzy swoje podwo-
je. To czterogwiazdkowy hotel, w ktory
znajdzie sie sporo akcentow zwigzanych
z hodowly i uzytkowaniem koni nie tylko
arabskich.

Podczas parady odbyt sie pokaz zaprze-
gow parokonnych, singlowych i regional-
nych, ale szczegdlne wrazenie zrobil
na widzach prezentowany po raz pierwszy
w Klikowej elegancki, reprezentacyjny po-
woz zwany ,kalesza” prowadzony przez Mi-
rostaw Kojsa zaprzezony w dwanascie
specjalnie dobranych karych koni rasy fry-
zyjskiej. Jego pokaz, tradycyjnie taczacy pre-
cyzje, doswiadczenie i widowiskows
prezentacje koni, byt jednym z najbardziej
efektownych punktéw programu tegorocz-
nej edycji parady. Dlugo oklaskiwano tez po-
kaz adeptow Polskiej Szkoly Jazdy ,Eques
Polonus” Aleksandra Jarmuly.

W trakcie wydarzenia zwiedzi¢ mozna
bylo powozownie, wzia¢ udzial w pokazie
kowalstwa na zywo, zobaczy¢, jak wyglada-
la wiejska zagroda czy husaria z bitwy
pod Wiedniem oraz skorzysta¢ z przejazdzek
konnych. Czynne bylo takze wesole mia-

steczko dla najmtodszych.




