
Szes na ście wień ców re pre zen tu ją cych 16
gmin po wia tu tar now skie go, za pre zen to wa no
pod czas XXV Po wia to wych Do ży nek w Grom -
ni ku – wy da rze nia, pod czas któ re go rol ni cza
tra dy cja spo tka ła się z re gio nal ną kul tu rą,
mu zy ką i wspól nym świę to wa niem. Pod ad re -
sem rol ni ków wy po wie dzia no wie le słów
wdzięcz no ści za ca ło rocz ną pra cę, a wiel kie
tłu my zgro ma dził kon cert Zen ka Mar ty niu ka. 

Do�żyn�ki�za�in�au�gu�ro�wa�ła�Msza�św.�po�lo�wa,�któ�rą
od�pra�wił�i ho�mi�lię�wy�gło�sił�o.�Bog�dan�Bań�dur�CSsR,�za�-
kon�nik,�mi�sjo�narz�i re�ko�lek�cjo�ni�sta.�Go�spo�da�rze�do�ży�-
nek�wójt�Grom�ni�ka�Mał�go�rza�ta�Kras�i sta�ro�sta�tar�now�ski
Ja�cek�Hu�dy�ma�przy�wi�ta�li�wszyst�kich�zgro�ma�dzo�nych,
a szcze�gól�nie�rol�ni�ków,�któ�rym�dzię�ko�wa�no�za te�go�rocz�-
ne�zbio�ry�i co�dzien�ną�pra�cę.

Do�żyn�ki�za�szczy�ci�li�swo�ją�obec�no�ścią�m.�in.�po�sło�-
wie�An�na�Pie�czar�ka,�Jó�ze�fa�Szczu�rek�-Że�laz�ko�i Wie�sław
Kra�jew�ski,�se�na�tor�Ka�zi�mierz�Wiatr,�wi�ce�mar�sza�łek�Wo�-

je�wódz�twa�Ma�ło�pol�skie�go�Ry�szard�Pa�gacz,�wi�ce�prze�-
wod�ni�czą�cy� Sej�mi�ku� Wo�je�wódz�twa� Ma�ło�pol�skie�go
Woj�ciech�Skruch�oraz�za�stęp�ca�dy�rek�to�ra�Agen�cji�Re�-
struk�tu�ry�za�cji�i Mo�der�ni�za�cji�Rol�nic�twa�Łu�kasz�Ożóg.
Obec�ni�by�li�tak�że�wi�ce�sta�ro�sta�Ro�man�Łu�carz,�człon�ko�-
wie� za�rzą�du�–�To�masz�Stel�mach� i Ma�te�usz� Ja�ni�czek,
prze�wod�ni�czą�cy� Ra�dy� Po�wia�tu� Tar�now�skie�go� Pa�weł
Smo�leń,�wi�ce�prze�wod�ni�czą�ca�Ewa�Ku�bisz�tal,�rad�ni�po�-
wia�to�wi,�a tak�że�bur�mi�strzo�wie�i wój�to�wie�gmin�po�wia�-
tu� tar�now�skie�go.� Sta�ro�sta� tar�now�ski� Ja�cek� Hu�dy�ma
po�wie�dział,� że� sier�pień� to� wy�jąt�ko�wy� mie�siąc,� gdyż
wów�czas� w wie�lu� miej�scach� dzię�ku�je�my� rol�ni�kom
za trud�pra�cy�oraz�za da�ry�nie�ba�i ludz�kich�rąk,�któ�re�tra�-
fia�ją�na na�sze�sto�ły.�–�Pod�trzy�mu�je�my�pięk�ną�tra�dy�cję
or�ga�ni�zo�wa�nia�lu�do�we�go�świę�ta�plo�nów�na za�koń�cze�nie
żniw�i prac�po�lo�wych.�Trze�ba�jed�nak�pa�mię�tać,�że�rol�-
nic�two�to�nie�tyl�ko�pra�ca�przy żni�wach�i let�ni�zbiór�plo�-
nów.�Ga�łę�zi�po�wią�za�nych�z rol�nic�twem�jest�wie�le,�ta�kich
jak�sa�dow�nic�two�czy�pszcze�lar�stwo.�Wszyst�kim�pro�du�-
cen�tom�żyw�no�ści�ser�decz�nie�dzię�ku�ję.�Dzię�ku�ję�za wy�-
ko�na�nie�wień�ców,�któ�re�są�swo�istą�opo�wie�ścią�o lu�dziach
przez� ca�ły� rok� trosz�czą�cych� się� o zie�mię.� Dla� mnie
wszyst�kie� dzi�siaj� tu� pre�zen�to�wa�ne� są� naj�pięk�niej�-
sze�–�stwier�dził�sta�ro�sta.

Wójt�Grom�ni�ka�Mał�go�rza�ta�Kras�pod�kre�śli�ła,�że�do�-
łą�cza�się�do wie�lu�ży�czeń�i po�dzię�ko�wań,�któ�re�pły�ną
pod ad�re�sem�rol�ni�ków.�–�Je�ste�ście�so�lą�zie�mi,�praw�dzi�-

wym�skar�bem�lo�kal�nych�spo�łecz�no�ści.�Po�dzi�wiam�Wa�-
szą�pra�co�wi�tość,�tro�skę�o to,�aby�na na�szych�sto�łach�nie
za�bra�kło�chle�ba�–�mó�wi�ła.�–�Gro�ma�dzi�my�się�przy chle�-
bie�i ży�czy�my�so�bie�wszy�scy,�że�by�te�go�chle�ba�nam�ni�-
gdy�nie�za�bra�kło. I ja,�dro�dzy�rol�ni�cy,�z ca�łe�go�ser�ca�Wam
te�go�ży�czę.�Że�by�śmy�ży�li�w kra�ju�bez�kłót�ni,�gdzie�ta
krom�ka� chle�ba� bę�dzie� w naj�więk�szym� po�sza�no�wa�-
niu�–�pod�kre�śli�ła�po�seł�An�na�Pie�czar�ka.�–�Chcia�ła�bym

Pań�stwu�ży�czyć,�że�by�to�wszyst�ko,�co�zo�sta�ło�wy�po�wie�-
dzia�ne,�te�wy�ra�zy�sza�cun�ku,�uzna�nia�i rów�nież�te�ży�cze�-
nia� się� speł�ni�ły.� W ob�li�czu� róż�nych� nie�po�ko�ją�cych
zja�wisk,�ja�kie�w tej�chwi�li�ma�my�w rol�nic�twie,�jak�cho�-
ciaż�by�do�star�cza�nie�żyw�no�ści�z kra�jów�Mer�co�sur�czy�też
za�lew�żyw�no�ści�z Ukra�iny,�nie�za�wsze�od�po�wia�da�ją�cej
nor�mom�ja�ko�ścio�wym.�Pol�ska�wieś�ma�trud�ne�za�da�nie,
ale�wie�rzę,�że�na�dej�dą�do�bre�cza�sy�dla�pol�skie�go�rol�nic�-

twa,�dla�rol�nic�twa�tu�taj�na zie�mi�tar�now�skiej�–�mó�wi�ła
po�seł�Jó�ze�fa�Szczu�rek�-Że�laz�ko.�

–�To�jest�ten�mo�ment,�kie�dy�mo�że�my�się�za�trzy�mać,
spoj�rzeć�na efek�ty�ca�ło�rocz�nej�pra�cy�i po pro�stu�być�ra�-
zem.�Za każ�dym�bo�chen�kiem�chle�ba,�każ�dym�wień�cem
i każ�dym�re�gio�nal�nym�sma�kiem�stoi�czło�wiek,�je�go�pra�-
ca,� tra�dy�cja� i przy�wią�za�nie� do ro�dzin�nej� zie�mi.�Dziś
w Grom�ni�ku�świę�tu�je�my�nie�tyl�ko�plo�ny,�ale�przede
wszyst�kim�dzię�ku�je�my�lu�dziom,�któ�rzy�tę�pięk�ną�tra�dy�-
cję�pie�lę�gnu�ją�i prze�ka�zu�ją�da�lej�–�pod�kre�ślił�wi�ce�mar�-
sza�łek�Ry�szard�Pa�gacz.

–�Nie�zwy�kle�cie�szę�się�z te�go�wy�da�rze�nia,�cie�szę�się
z te�go,�że�w Pol�sce�tak�wspa�nia�le�kul�ty�wo�wa�ne�są�tra�-
dy�cje�zwią�za�ne�z rol�nic�twem.�Tra�dy�cje�zwią�za�ne�przede
wszyst�kim�z sza�cun�kiem�do pol�skiej�zie�mi,�z sza�cun�kiem
do osób,�któ�re�po�chy�la�ją�się�co�dzien�nie�nad cięż�ką�pra�-
cą.�To�jest�nie�zwy�kle�waż�ne,�aby�ta�pa�mięć�ni�gdy�nie�ga�-
sła,� aby� ta� pa�mięć� by�ła� za�wsze� w nas� i za�wsze
przy�po�mi�na�ła�nam�o tym,�kto�i dzię�ki�ko�mu�ten�chleb
na na�szym�sto�le�co�dzien�nie�się�znaj�du�je.�Chciał�bym�tu�-
taj,�z te�go�miej�sca�po�dzię�ko�wać�wszyst�kim�Pań�stwu,�po�-

dzię�ko�wać� Ko�łom� Go�spo�dyń� Wiej�skich,� któ�re
przy�go�to�wa�ły�te�wspa�nia�łe�wień�ce�do�żyn�ko�we�–�po�wie�-
dział�Woj�ciech�Skruch.�Pod�czas�wy�da�rze�nia�sta�ro�sta�tar�-
now�ski�Ja�cek�Hu�dy�ma�w imie�niu�sa�mo�rzą�du�Po�wia�tu
Tar�now�skie�go,�ode�brał�pre�sti�żo�we�wy�róż�nie�nie�or�ga�ni�-
za�cyj�ne�–�Krzyż�Zło�ty�z Gwiaz�dą�„Za za�słu�gi�dla�Związ�-
ku�Żoł�nie�rzy�Woj�ska�Pol�skie�go”.�Ak�tu�de�ko�ra�cji�do�ko�nał
eme�ry�to�wa�ny�płk�Ed�mund�Tysz�ka,�pre�zes�Za�rzą�du�Re�-
jo�no�we�go,� dzia�ła�ją�cy� w imie�niu� Za�rzą�du� Głów�ne�go
Związ�ku�Żoł�nie�rzy�Woj�ska�Pol�skie�go.

Krzyż�Zło�ty�z Gwiaz�dą�to�jed�no�z naj�wyż�szych�od�-
zna�czeń�przy�zna�wa�nych�przez�ka�pi�tu�łę�ZŻWP,�ustę�pu�-
ją�ce� ran�gą� je�dy�nie� Krzy�żo�wi� Ko�man�dor�skie�mu.
Od�zna�cze�nie�sta�no�wi�bez�po�śred�ni�wy�raz�po�dzię�ko�wa�nia
dla�władz�Po�wia�tu�Tar�now�skie�go�za ak�tyw�ne�wspie�ra�nie
ce�lów�sta�tu�to�wych�związ�ku.�Wy�róż�nie�nie�przy�zna�no�m.
in.�za kul�ty�wo�wa�nie�tra�dy�cji�walk�nie�pod�le�gło�ścio�wych,
krze�wie�nie� war�to�ści� pa�trio�tycz�nych� w re�gio�nie� oraz
szcze�gól�ną�opie�kę�nad miej�sca�mi�pa�mię�ci�na�ro�do�wej
i gro�ba�mi�po�le�głych�żoł�nie�rzy.

Na�stęp�nie�sta�ro�sto�wie�do�ży�nek�–�Bar�ba�ra�i Cze�sław
Ci�chow�scy,�pro�wa�dzą�cy�wszech�stron�ne�go�spo�dar�stwo
rol�ne�na ob�sza�rze�oko�ło 8�hek�ta�rów,�prze�ka�za�li�chleb
upie�czo�ny�z te�go�rocz�nych�zbio�rów�na rę�ce�sta�ro�sty�Jac�-
ka�Hu�dy�my�i wójt�Mał�go�rza�ty�Kras.�
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Jubileuszowe XXV Dożynki Powiatu Tarnowskiego w Gromniku 

Świętowanie z regionalną kulturą i muzyką

No wo two ry zło śli we po zo sta ją jed nym z naj po -

waż niej szych wy zwań współ cze snej me dy cy ny.

W roz mo wie z pro fe so rem po ru sza my naj waż -

niej sze kwe stie do ty czą ce po wsta wa nia no wo -

two rów, czyn ni ków ry zy ka, ra ka wą tro by

i pro sta ty, dia gno sty ki PSA oraz zna cze nia pro -

fi lak ty ki i wcze sne go wy kry wa nia cho ro by. 

(czy taj str. 10)



Trwa ją pra ce dro go we w Po rę bie
Spyt kow skiej. Mo wa o uli cy Gra nicz -
nej, gdzie po ło żo na zo sta nie no wa
na wierzch nia as fal to wa. 

Za�kres�prac�obej�mu�je�wy�ko�na�nie�wy�trzy�-
ma�łej�pod�bu�do�wy�oraz�utwar�dze�nie�po�bo�czy
kru�szy�wem�na od�cin�ku� o dłu�go�ści 315 m.
Zgod�nie�zwa�run�ka�mi�umo�wy�ro�bo�ty�ma�ją�za�-
koń�czyć�się�jesz�cze�we�wrze�śniu.�War�tość�tej
in�we�sty�cji�wy�no�si 227272 zł.�Na re�ali�za�cję�za�-
da�nia�gmi�na�po�zy�ska�ła 136 363 zł�z bu�dże�tu
Wo�je�wódz�twa� Ma�ło�pol�skie�go,� ze� środ�ków
prze�zna�czo�nych�na mo�der�ni�za�cję�dróg�do�jaz�-

do�wych� do grun�tów� rol�nych.� Choć� isto�tą
przed�się�wzię�cia�jest�uła�twie�nie�rol�ni�kom�do�-
jaz�du�do pól,�war�to�pa�mię�tać,�że�tra�sy�te�ma�-
ją�szer�sze�za�sto�so�wa�nie�–�na co�dzień�słu�żą
miesz�kań�com�w dro�dze�do pra�cy,�do�mów�czy
skle�pów.�Po�dob�ne�dzia�ła�nia�mo�der�ni�za�cyj�ne
ob�ję�ły�rów�nież�in�ne�dro�gi�na te�re�nie�gmi�ny:

Szcze�pa�nów,�ul.�Piel�grzy�mów�–�na od�-
cin�ku 390�me�trów�za�pla�no�wa�no�uło�że�nie�na�-
kład�ki�as�fal�to�wej,�wy�ko�na�nie�po�bo�czy�oraz
drob�ne�pra�ce�bru�kar�skie.�War�tość�in�we�sty�-
cji�wy�no�si 145 254,15 zł,�z cze�go�do�fi�nan�so�-
wa�nie�sta�no�wi 87 152 zł.

Ja�dow�ni�ki,�ul.�Bocz�na�–�pra�ce�obej�-
mu�ją� od�ci�nek� o dłu�go�ści 325� me�trów,

z cze�go 135�me�trów�zy�ska�na�wierzch�nię
as�fal�to�wą,� a po�zo�sta�ła� część� zo�sta�nie
utwar�dzo�na�kru�szy�wem.�Cał�ko�wi�ty�koszt
to 207 147,73 zł� przy do�fi�nan�so�wa�niu
w wy�so�ko�ści 78 844 zł.

Mo�krzy�ska,� ul.�Wspól�na� –� na dłu�go�-
ści 300�me�trów� prze�wi�dzia�no�wy�ko�na�nie
dol�nej�i gór�nej�war�stwy�dro�gi�z kru�szy�wa�na�-
tu�ral�ne�go.� War�tość� za�da�nia� opie�wa
na 82 988,10 zł,� a kwo�ta�do�fi�nan�so�wa�nia
wy�no�si 49 792 zł.

In�we�sty�cje�re�ali�zo�wa�ne�są�przy wspar�-
ciu�środ�ków�bu�dże�tu�Wo�je�wódz�twa�Ma�ło�-
pol�skie�go,�w ra�mach�pro�jek�tu�„Mo�der�ni�za�cja
dróg�do�jaz�do�wych�do grun�tów�rol�nych”.
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So łec two Ja dow ni ki otrzy ma ło 10
ty się cy zło tych w ra mach wy róż nie -
nia w kon kur sie „Ma ło pol ska
Wieś 2026”. Zgod nie z de cy zją ra dy
so łec kiej, ca ła przy zna na kwo ta zo -
sta nie prze zna czo na na za kup oraz
in sta la cję dwóch ogól no do stęp nych
sta cji na praw czych dla ro we rów.

Wnio�sek�oraz�pre�zen�ta�cję�do ry�wa�li�za�-
cji�przy�go�to�wa�li�pra�cow�ni�cy�Wy�dzia�łu�Stra�-
te�gii� i Roz�wo�ju� Urzę�du� Miej�skie�go
w Brze�sku.�Przed ko�mi�sją�kon�kur�so�wą�so�-
łec�two�re�pre�zen�to�wa�li�Mał�go�rza�ta�Pię�kosz
i Mi�chał�Krzyw�da�z ra�dy�So�łec�kiej,�na�to�-
miast�ofi�cjal�ną�na�gro�dę�ode�bra�li�bur�mistrz
Brze�ska� To�masz� La�to�cha�wraz� z Ja�dwi�gą
Da�dej�–�miesz�kan�ką�Ja�dow�nik,�któ�ra�za�sia�-
da�za�rów�no�w ra�dzie�miej�skiej�(jest�wi�ce�-
prze�wod�ni�czą�cą)�jak�i so�łec�kiej.

–�Gra�tu�lu�ję�i dzię�ku�ję�soł�ty�so�wi�Ja�ro�sła�-
wo�wi�So�ry�so�wi�oraz�ca�łej�Ra�dzie�So�łec�kiej.
Dzię�ku�ję�wszyst�kim�sto�wa�rzy�sze�niom,�or�ga�-
ni�za�cjom,�gru�pom,�lo�kal�nym�śro�do�wi�skom
i spo�łecz�ni�kom�dzia�ła�ją�cym�na rzecz�Ja�dow�-
nik.�A przede�wszyst�kim�dzię�ku�ję�Miesz�kań�-
com� za Wa�sze� za�an�ga�żo�wa�nie,� po�my�sły
i co�dzien�ną�tro�skę�o miej�sce,�w któ�rym�ży�-
je�cie�–�pi�sał�bur�mistrz�w me�diach�spo�łecz�-
no�ścio�wych.�

Pa�miąt�ko�we�dy�plo�my�wrę�cza�li�mar�sza�-
łek�Łu�kasz�Smół�ka,�wi�ce�mar�sza�łek�Ry�szard
Pa�gacz,�człon�ki�ni�za�rzą�du�wo�je�wódz�twa�Iwo�-
na Gi�bas,� rad�na wo�je�wódz�ka� Mał�go�rza�ta
Szo�stak�oraz�An�naGli�xel�li,�dy�rek�tor�De�par�-
ta�men�tu� Rol�nic�twa� i Roz�wo�ju� Ob�sza�rów
Wiej�skich�Urzę�du�Mar�szał�kow�skie�go.�Do te�-
go�rocz�nej�edy�cji�kon�kur�su�zgło�szo�no 66�so�-
łectw� z 17� po�wia�tów� z ob�sza�ru� ca�łe�go
wo�je�wódz�twa.� Zma�ga�nia� pro�wa�dzo�no

w trzech�ka�te�go�riach:�Naj�pięk�niej�sza�Ma�ło�-
pol�ska�Wieś,�No�wa�tor�ska�Ma�ło�pol�ska�Wieś
oraz�Ma�ło�pol�ska�Wieś�w Sie�ci.�

Idea�kon�kur�su�opie�ra�się�na do�ce�nie�niu
miesz�kań�ców�so�łectw,�któ�rzy�po�dej�mu�ją�ak�-
tyw�ne�sta�ra�nia�na rzecz�zwięk�sza�nia�atrak�-
cyj�no�ści� wiej�skich� ob�sza�rów.� Oce�nia�ją�cy
zwra�ca�ją�uwa�gę�na dba�łość�o es�te�ty�kę,�za�-
cho�wa�nie� ła�du� ar�chi�tek�to�nicz�ne�go� i prze�-
strzen�ne�go,� a tak�że� na tro�skę� o lo�kal�ne

dzie�dzic�two�kul�tu�ro�we.�Rów�nie�istot�ne�są
przed�się�wzię�cia�in�te�gru�ją�ce�spo�łecz�ność,�bu�-
du�ją�ce�po�czu�cie�toż�sa�mo�ści�oraz�umac�nia�ją�-
ce�świa�do�mość�hi�sto�rycz�ną�i pa�trio�tycz�ną.

Czym�są�sta�cje�ser�wi�so�we,�któ�re�zo�sta�-
ną�za�mon�to�wa�ne�w Ja�dow�ni�kach?�Zgod�nie
z opi�sem�pro�du�cen�ta�sta�no�wią�one�prak�tycz�-
ne�roz�wią�za�nie�dla�wszyst�kich�miejsc,�gdzie
czę�sto� prze�by�wa�ją� ro�we�rzy�ści.� Ide�al�nie
spraw�dza�ją�się�przy ścież�kach�ro�we�ro�wych,

w par�kach�miej�skich,�na te�re�nach�re�kre�acyj�-
nych,� przy cen�trach� spor�to�wych� oraz
na osie�dlach�miesz�ka�nio�wych.�Co�raz�czę�ściej
są�tak�że�mon�to�wa�ne�przy szko�łach,�kam�pu�-
sach�uczel�ni,�skle�pach�ro�we�ro�wych�i punk�-
tach� bi�ke�-sha�rin�gu.�Dzię�ki� uni�wer�sal�no�ści
za�sto�so�wa�nia,�sta�cje�ser�wi�so�we�sta�ją�się�stan�-
dar�dem�w mia�stach�przy�ja�znych�ro�we�rzy�-
stom.�

Jadowniki wyróżnione w konkursie

Brzesko remontuje dojazdy do pól

Eko lo gia sta ła się ob sza rem stra te -
gicz nym w za kre sie bez pie czeń stwa
na ro do we go. Bu do wa nie nie za leż no -
ści ener ge tycz nej współ gra dziś
z ochro ną kli ma tu. To sta wia no we
wy zwa nia przed ta ki mi in sty tu cja mi
jak Wo je wódz ki Fun dusz Ochro ny Śro -
do wi ska i Go spo dar ki Wod nej, któ ry
od lat wspie ra re gio nal ne i lo kal ne
ini cja ty wy w za kre sie ogra ni cza nia
zu ży cia za so bów ener ge tycz nych, po -
szu ki wa nia no wych roz wią zań, ener -
gii od na wial nej itp. Naj lep sze efek ty,
po przez ska lę ich po łą czo nych re zul -
ta tów, przy no szą set ki po zor nie nie -
wiel kich dzia łań, któ re WFO ŚiGW
w Kra ko wie wspie ra każ de go ro ku.

Prio ry te to wa ochro na śro do wi ska
Ce�lem�Fun�du�szu�jest�wspie�ra�nie�ini�cja�-

tyw�ge�ne�ru�ją�cych�efekt�eko�lo�gicz�ny.�Je�że�li

in�we�sty�cja� ta�ki� efekt� gwa�ran�tu�je,� WFO�-
ŚiGW�w Kra�ko�wie�chęt�nie�się�w nią�an�ga�-
żu�je.�Ka�ta�log�przed�się�wzięć,�któ�re�mo�gą�być
współ�fi�nan�so�wa�ne�np.�pre�fe�ren�cyj�ną�po�życz�-
ką�z Fun�du�szu,�jest�otwar�ty.�Wnio�ski�skła�dać
mo�gą� sa�mo�rzą�dy,� przed�się�bior�stwa,� spół�-
dziel�nie�miesz�ka�nio�we,�spół�ki�wo�do�cią�go�we,
MPEC,�spół�ki�ko�mu�nal�ne�i in�ne�pod�mio�ty.
Dla�Fun�du�szu�ce�lem�nad�rzęd�nym�jest�osią�-
gnię�cie�ce�lów�eko�lo�gicz�nych�na jak�naj�wyż�-
szym�po�zio�mie.

Kon ku ren cyj ne po życz ki
Nie�zmier�nie�istot�ne�jest�fi�nan�so�wa�nie

przed�się�wzięć�z uży�ciem�pre�fe�ren�cyj�nych

po�ży�czek.�Fun�dusz�ope�ru�je�nie�tyl�ko�in�stru�-
men�tem�do�ta�cyj�nym,�któ�ry�ze�swej�na�tu�ry
przy�cią�ga�naj�więk�szą�uwa�gę.�Do�ta�cji�udzie�-
la�bar�dzo�wie�le,�za�rów�no�na wspar�cie�in�fra�-
struk�tu�ry� bez�pie�czeń�stwa� eko�lo�gicz�ne�go,
jak�i na licz�ne�pro�gra�my�ter�mo�mo�der�ni�za�-
cji,�ma�ga�zy�no�wa�nia�ener�gii,�wy�ko�rzy�sta�nia
jej�od�na�wial�nych�źró�deł.�Ale�po�życz�ki�two�-
rzą�szcze�gól�ną�war�tość.�W ich�przy�pad�ku
ope�ru�je�się�na�praw�dę�du�ży�mi�kwo�ta�mi,�wy�-
ko�rzy�sty�wa�ny�mi�na przed�się�wzię�cia�przy�-
no�szą�ce�du�ży�efekt�śro�do�wi�sko�wy.

Na każ dy eko lo gicz ny cel
Na co�moż�na uzy�skać�po�życz�kę�z Fun�-

du�szu?�War�to�po�dać�kil�ka�przy�kła�dów.�Ma�-
ło�pol�skie�szla�ki�ko�le�jo�we�prze�mie�rza�już�ze�-
ro�emi�syj�na lo�ko�mo�ty�wa�elek�trycz�na Gru�py
Azo�ty� KOL�TAR.� Na jej� za�kup� in�we�stor
otrzy�mał�z Fun�du�szu�pre�fe�ren�cyj�ną�po�życz�-
kę�w kwo�cie 8,39�mln�zł.�Jesz�cze�więk�sza
po�życz�ka� z WFO�ŚiGW� w Kra�ko�wie,
w kwo�cie 50�mln�zł,�po�mo�gła�w bu�do�wie
mo�du�łu�sil�ni�ków�ga�zo�wych�do sko�ja�rzo�ne�go
wy�twa�rza�nia� ener�gii� elek�trycz�nej� i cie�pła
przez�Miej�skie�Przed�się�bior�stwo�Ener�ge�ty�ki
Ciepl�nej�w Tar�no�wie.�Za spra�wą�po�życz�ki
z Fun�du�szu�po�wsta�ła�bez�ob�słu�go�wa,�w peł�ni
zauto�ma�ty�zo�wa�na far�ma� fo�to�wol�ta�icz�-
na spół�ki�Wie�lo�po�le,�skła�da�ją�ca�się�z 2222
pa�ne�li� fo�to�wol�ta�icz�nych.� Kwo�ta� po�życz�ki
wy�nio�sła�tu 3�mln�zł.�Na�to�miast�spół�ka�Tar�-
now�skie�Wo�do�cią�gi�–�przy udzia�le 3,5�mln�zł
po�życz�ki�z Fun�du�szu�–�zbu�do�wa�ła�in�sta�la�cję
fo�to�wol�ta�icz�ną�o mo�cy 985�kW.

Wo do cią gi, ka na li za cja, wspar cie OSP
In�nym�przy�kła�dem�są�in�we�sty�cje,�któ�-

rych�re�ali�za�cja�nie�by�ła�by�moż�li�wa�bez�po�-
zy�ska�nia�do�dat�ko�we�go�fi�nan�so�wa�nia,�któ�re

Fun�dusz�ofe�ru�je�na wa�run�kach�kon�ku�ren�-
cyj�nych�wzglę�dem�ofer�ty�ban�ków�ko�mer�-
cyj�nych.� Gmi�ny� dzię�ki� po�życz�kom
z Fun�du�szu�bu�du�ją�set�ki�ki�lo�me�trów�sie�ci
wo�do�cią�go�wych�oraz�sie�ci�ka�na�li�za�cyj�nych.
Po�życz�ki� na ten� cel� opie�wa�ją� na kwo�ty
dzie�siąt�ków� mi�lio�nów� zło�tych.� Po�nad�to
dzię�ki� po�życz�kom� oraz� do�ta�cjom� z licz�-
nych� pro�gra�mów� wspie�ra�ją�cych� bez�pie�-
czeń�stwo� eko�lo�gicz�ne� re�gio�nu� gmi�ny
i jed�nost�ki�Ochot�ni�czych�Stra�ży�Po�żar�nych
mo�gą�ko�rzy�stać�z me�cha�ni�zmów�wspar�cia
fi�nan�so�we�go,�by�do�ko�ny�wać�za�ku�pów�sa�-
mo�cho�dów�ra�tow�ni�czo�-ga�śni�czych�w Ma�-
ło�pol�sce.

Ta�kie�i po�dob�ne�pro�jek�ty,�re�ali�zo�wa�ne
przez�wszyst�kie�ma�ło�pol�skie� gmi�ny,�mo�gą
uzy�skać�wspar�cie�Wo�je�wódz�kie�go�Fun�du�szu
Ochro�ny�Śro�do�wi�ska�i Go�spo�dar�ki�Wod�nej,
je�śli�speł�nia�ją�wy�mo�gi�for�mal�ne�i eko�lo�gicz�-
ne.� Wię cej in for ma cji na stro nie:
www.wfos.kra kow.pl

Miliony do wzięcia i mądrego wykorzystania



Po wiat Tar now ski otrzy mał do fi nan -
so wa nie w wy so ko ści 87 tys. zło tych
w ra mach pro gra mu „Mo bil na Pie cza
Za stęp cza w Ma ło pol sce”. Po zy ska -
ne środ ki zo sta ną prze zna czo ne
na za kup sa mo cho du, któ ry bę dzie
słu żył ro dzi nom za stęp czym z te re nu
po wia tu tar now skie go. 

Sym�bo�licz�ny�czek�na rę�ce�sta�ro�sty�tar�-
now�skie�go� Jac�ka� Hu�dy�my� oraz� dy�rek�tor
PCPR�w Tar�no�wie�An�ny�Gór�skiej�prze�ka�za�li

prze�wod�ni�czą�cy�Sej�mi�ku�Wo�je�wódz�twa�Ma�-
ło�pol�skie�go�Jan�Ta�de�usz�Du�da�oraz�czło�nek
za�rzą�du�Wo�je�wódz�twa�Ma�ło�pol�skie�go�Mar�-
ta�Ma�lec�-Lech.�

Za�ku�pio�ny� po�jazd� po�słu�ży� m.� in.
do bez�piecz�ne�go�prze�wo�zu�dzie�ci�na re�ha�bi�-
li�ta�cję,�wi�zy�ty�le�kar�skie,�za�ję�cia�te�ra�peu�tycz�-
ne�czy�do szko�ły,�sku�tecz�nie�prze�ciw�dzia�ła�jąc
wy�klu�cze�niu�ko�mu�ni�ka�cyj�ne�mu.�Po�wiat�Tar�-

now�ski�zna�lazł�się�wwą�skim�gro�nie�za�le�d�wie

sze�ściu�jed�no�stek�sa�mo�rzą�du�te�ry�to�rial�ne�go

z te�re�nu�ca�łe�go�wo�je�wódz�twa,�któ�re�otrzy�-

ma�ły�do�fi�nan�so�wa�nie�w bie�żą�cej�edy�cji�pro�-

gra�mu.� Łącz�ny� bu�dżet� pro�jek�tu,

za�bez�pie�czo�ny�na ten�cel�przez�Wo�je�wódz�-

two�Ma�ło�pol�skie,�wy�niósł 500 000 zł.�
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dokoń� czenie ze strony 1
Na�stęp�nie�Ze�spół�Re�gio�nal�ny� „Po�gó�-

rza�nie”�z Gor�lic�tań�cem�i śpie�wem�prze�-
niósł� uczest�ni�ków� w kli�mat� daw�nej� wsi.
Wień�ce�z po�szcze�gól�nych�gmin�pre�zen�to�wa�-
ły�się�przy dźwię�kach�ka�pe�li�„Sie�mie�cho�wa�-
nie”.�Po�dob�nie� jak�w la�tach�po�przed�nich
w Po�wia�to�wym�Kon�kur�sie�Wień�ca�Do�żyn�-
ko�we�go�by�ły�dwie�ka�te�go�rie.�Pierw�sze�miej�-
sca� w ka�te�go�rii� wień�ca� tra�dy�cyj�ne�go
przy�zna�no�wień�com�z gmin�Sze�rzy�ny�(so�-
łec�two� Swo�szo�wa)� oraz� z gmi�ny� Ry�gli�ce
(Lub�cza),�a w ka�te�go�rii�wień�ca�no�wo�cze�-
sne�go�wy�gra�ły�wień�ce�z gmi�ny�Tar�nów�(Łę�-
kaw�ka)� oraz� gmi�ny� Ra�dłów� (Glow).
Ar�ty�stycz�ną� część�wy�da�rze�nia� uzu�peł�ni�ły
wy�stę�py�ze�spo�łów�lu�do�wych�„Po�gó�rza�nie”
z Gor�lic,�„Ja�strzę�bian�ki”�oraz�Ja�ku�ba�Socz�-
ka�z ze�spo�łem,�któ�rzy�za�pre�zen�to�wa�li�zna�-
ne� i lu�bia�ne�pol�skie�pio�sen�ki.�Sma�ko�wać
moż�na�by�ło� spe�cja�ły�przy�go�to�wa�ne�przez
Ko�ła�Go�spo�dyń�Wiej�skich.�Oprócz�sto�isk
z kuch�nią�re�gio�nal�ną�w ra�mach�„Fe�sti�wa�lu
Re�gio�nal�nych�Sma�ków� i Tra�dy�cji”�moż�na
by�ło�wziąć�udział�w warsz�ta�tach�rę�ko�dziel�-
ni�czych�z wy�pla�ta�nia�ozdób�ze�sło�my.�By�ło
też�wie�le�in�nych�sto�isk,�w tym�Po�wia�to�we�-
go�Cen�trum�Po�mo�cy�Ro�dzi�nie�w Tar�no�wie
oraz�Po�wia�to�we�go�Za�kła�du�Ak�tyw�no�ści�Za�-
wo�do�wej�w Wierz�cho�sła�wi�cach�-Dwud�nia�-
kach.�Praw�dzi�we�tłu�my�zgro�ma�dził�kon�cert
Ze�no�na�Mar�ty�niu�ka� z ze�spo�łem� Ak�cent,
a po�tem�ba�wio�no�się�na za�ba�wie�ta�necz�nej
z gru�pą�MA�LI�BO.
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Re dak cja nie od po wia da za treść re klam 

i ogło szeń oraz za strze ga so bie pra wo

skró tu nad sy ła nych ma te ria łów.
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Jubileuszowe XXV Dożynki Powiatu Tarnowskiego w Gromniku 

Świętowanie z regionalną kulturą i muzyką

PZAZ w Wierzchosławicach-Dwudniakach 

Najbezpieczniejszy pracodawca
Po wia to wy Za kład Ak tyw no ści Za wo do wej
w Wierz cho sła wi cach -Dwud nia kach zna lazł się
w gro nie naj bez piecz niej szych pra co daw ców
w kra ju. Pla ców ka zdo by ła pre sti żo we 3. miej -
sce w XXXIII edy cji ogól no pol skie go kon kur su
„Pra co daw ca – or ga ni za tor pra cy bez piecz nej”,
ry wa li zu jąc w ka te go rii śred nich przed się biorstw
(za trud nia ją cych od 50 do 249 pra cow ni ków).

To�wy�jąt�ko�we�wy�róż�nie�nie,�przy�zna�wa�ne�przez
Pań�stwo�wą�In�spek�cję�Pra�cy,�jest�ofi�cjal�nym�po�twier�-

dze�niem�naj�wyż�szych�stan�dar�dów�pa�nu�ją�-
cych�w za�kła�dzie.�Eks�per�ci�do�ce�ni�li�kon�se�-
kwent�ne�dzia�ła�nia�PZAZ�na rzecz�two�rze�nia
przy�ja�znych,�w peł�ni�bez�piecz�nych�i ide�al�-
nie�do�sto�so�wa�nych�do in�dy�wi�du�al�nych�po�-
trzeb� pra�cow�ni�ków� wa�run�ków� pra�cy.
Suk�ces�ten�do�wo�dzi,�że�in�te�gra�cja�za�wo�do�-
wa�i dba�łość�o do�bro�stan�ze�spo�łu�mo�gą�iść
w pa�rze�z pro�fe�sjo�na�li�zmem�na naj�wyż�szym
po�zio�mie.

Fi�na�łem�te�go�osią�gnię�cia�bę�dzie�uro�czy�-
sta� ga�la�wrę�cze�nia� na�gród,� któ�ra� od�bę�dzie
się 19�li�sto�pa�da 2026�ro�ku�w Kra�ko�wie.�Sa�-
mo�rząd� Po�wia�tu� Tar�now�skie�go� ser�decz�nie
gra�tu�lu�je�dy�rek�cji�oraz�pra�cow�ni�kom�PZAZ
te�go�wy�róż�nie�nia�i ży�czy�dal�szych�do�ko�nań
w two�rze�niu�bez�piecz�ne�go�oraz�peł�ne�go�em�-
pa�tii�miej�sca�pra�cy.

Powiat Tarnowski

Mobilna pomoc dla rodzin zastępczych 
Z oka zji 87. rocz ni cy agre sji Związ -
ku Ra dziec kie go na Pol skę w Tar no -
wie od by ła się uro czy stość
pa trio tycz na po łą czo na z ob cho da mi
Świa to we go Dnia Sy bi ra ka.

Ob�cho�dy� Świa�to�we�go� Dnia� Sy�bi�ra�ka
roz�po�czę�ły�się�w ba�zy�li�ce�ka�te�dral�nej,�gdzie
od�pra�wio�na�zo�sta�ła�Msza�świę�ta�w in�ten�cji�po�-
le�głych�i po�mor�do�wa�nych�naWscho�dzie.�Na�-
stęp�nie�uczest�ni�cy�prze�szli�pod Po�mnik�Ofiar
Sta�li�ni�zmu,�gdzie�zło�żo�no�kwia�ty�i zni�cze.

17�wrze�śnia 1939�ro�ku�Ar�mia�Czer�wo�na
wkro�czy�ła�na te�ry�to�rium�Pol�ski.�Po za�ję�ciu
wschod�nich�ziem II Rze�czy�po�spo�li�tej�so�wiec�-
kie�wła�dze�roz�po�czę�ły�re�pre�sje,�w tym�ma�so�-
we� de�por�ta�cje� oby�wa�te�li� pol�skich� w głąb
Związ�ku�So�wiec�kie�go.�Świa�to�wy�Dzień�Sy�bi�-
ra�ka�po raz�pierw�szy�ob�cho�dzo�no�w 2004�ro�-
ku,� a w 2013� ro�ku� zo�stał� usta�no�wio�ny
świę�tem� pań�stwo�wym.�W uro�czy�sto�ściach
z oka�zji 87.�rocz�ni�cy�agre�sji�Związ�ku�Ra�dziec�-
kie�go�na Pol�skę�i ob�cho�dach�Dnia�Sy�bi�ra�ka
wzię�li�udział�sta�ro�sta�tar�now�ski�Ja�cek�Hu�dy�-

ma�oraz�czło�nek�za�rzą�du�po�wia�tu�Ma�te�usz�Ja�-
ni�czek.�–�Od�da�je�my�hoł�dy�ty�siąc�om�Po�la�ków,
któ�rych� lo�sy� zo�sta�ły� na�zna�czo�ne� So�wiec�ką
agre�sją 17�wrze�śnia 1939�ro�ku.�De�por�ta�cje,
obo�zy�pra�cy,�okrut�ne�mor�dy.�W dzi�siej�szym
dniu�hi�sto�ria�prze�ma�wia�do nas�wspo�mnie�nia�-
mi�peł�ny�mi�bó�lu,�tę�sk�no�ty�i ogrom�nej�wo�li
prze�trwa�nia.�Sy�bi�ra�cy�są�też�świa�dec�twem�te�-
go,�że�na�wet�w naj�trud�niej�szych�wa�run�kach
moż�na� za�cho�wać� god�ność,� wia�rę� i mi�łość
do Oj�czy�zny�–�po�wie�dział�sta�ro�sta�Ja�cek�Hu�-
dy�ma.�–�Wspo�mi�na�my�dziś�lo�sy�tych�ska�zań�-
ców� i mę�czen�ni�ków,�któ�rzy�w po�twor�nym
gło�dzie,� w okrop�nych� wa�run�kach� je�cha�li
naWschód.�Wy�wo�żo�no�ca�łe�ro�dzi�ny�w to�wa�-
ro�wych� wa�go�nach� bez� okien.� Wy�wo�żo�no
na za�wsze�z ro�dzin�nej�zie�mi�–�mó�wił�pre�zes
Związ�ku� Sy�bi�ra�ków�w Tar�no�wie� Jan� Ki�ta.
Pod�czas�wy�da�rze�nia�przed�sta�wi�cie�le�władz�sa�-
mo�rzą�do�wych,�służb�mun�du�ro�wych,�or�ga�ni�-
za�cji� kom�ba�tanc�kich,� mło�dzie�ży� oraz
miesz�kań�cy�re�gio�nu�zło�ży�li�wią�zan�ki�kwia�tów
i za�pa�li�li�zni�cze�pa�mię�ci.�Od�śpie�wa�no�hymn
Sy�bi�ra�ków.

W 87 rocznicę agresji Związku Radzieckiego na Polskę 

Dzień Sybiraka w Tarnowie
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W Pa ła cu Pre zy denc kim w War sza -
wie od by ła się uro czy stość wrę cze -
nia Krzy ży Ko man dor skich Or de ru
Od ro dze nia Pol ski, przy zna nych po -
śmiert nie Ste fa nii i Ja no wi Wóz kom
z Ko szyc Ma łych „za bo ha ter ską po -
sta wę i nie zwy kłą od wa gę wy ka za -
ną w ra to wa niu ży cia Ży dom
pod czas II woj ny świa to wej, za wy -
bit ne za słu gi w obro nie god no ści,
czło wie czeń stwa i praw ludz kich”.
Krzy że Ko man dor skie Or de ru Od ro -
dze nia Pol ski ode bra ła w Bel we de -
rze Lu cy na Kna pik, wnucz ka
od zna czo nych.

Hi�sto�rię� bo�ha�ter�skiej� ro�dzi�ny� udo�ku�-
men�to�wał�hi�sto�ryk�i re�gio�na�li�sta�Adam�Ry�-
ba,� a za�in�spi�ro�wał� go�nią� rad�ny�Zbi�gniew
Gnie�wek.�O przy�zna�nie�me�da�li�wnio�sko�wał
wójt�Grze�gorz�Ko�zioł.�-Ode�bra�ne�po�śmiert�-
nie�me�da�le�za nie�zwy�kłą�od�wa�gę�w ra�to�wa�-
niu�przed�sta�wi�cie�li�na�ro�do�wo�ści�ży�dow�skiej
w cza�sie II woj�ny�świa�to�wej�są�do�wo�dem
bo�ha�ter�skiej�po�sta�wy�lu�dzi,�któ�rzy,�ry�zy�ku�-
jąc�wła�sne�ży�cie,�ura�to�wa�li�od śmier�ci�ród�ro�-
dzi�ny� Ble�iwe�iss� –� mó�wi� wójt� Grze�gorz
Ko�zioł.�Wzru�sze�nia�nie�kry�je�wnucz�ka�od�-
zna�czo�nych�Lu�cy�na�Kna�pik.�-W na�szym�do�-
mu� ta� opo�wieść� by�ła� wszech�obec�na.
Wzra�sta�li�śmy�z nią.�Je�stem�dum�na�z mo�ich
dziad�ków,�z ich�bo�ha�ter�skiej�po�sta�wy.�Nie
każ�dy�zdo�był�by�się�na ta�ki�gest�–�mó�wi.�-

Do do�mu�Pań�stwa�Wóz�ków�przy�pro�wa�dził
mnie�Zby�szek�Gnie�wek,�soł�tys�Ko�szyc�Ma�-
łych�i wi�ce�prze�wod�ni�czą�cy�Ra�dy�Gmi�ny�Tar�-
nów,� abym� mógł� wy�słu�chać� nie�zwy�kłej
opo�wie�ści� Zo�fii� Wó�zek,� sy�no�wej� Ste�fa�nii
i Ja�na.�To�wła�śnie�od niej�do�wie�dzia�łem�się
zie�mian�ce,�wy�ko�pa�nej�pod sto�do�łą�i za�ma�-
sko�wa�nym�wej�ściu�ko�ło�wy�chod�ka,�pro�wa�-

dzą�cym�do miej�sca,�gdzie�Wóz�ko�wie�ukry�-
wa�li�pię�cio�oso�bo�wą�ży�dow�ską�ro�dzi�nę�–�re�-
la�cjo�nu�je�Adam�Ry�ba.�Po�cho�dzą�ca�z Tar�no�wa
ro�dzi�na�Ble�iwe�iss�po�cząt�ko�wo�ukry�wa�ła�się
u go�spo�da�rza�w Zby�li�tow�skiej�Gó�rze,�któ�ry
pew�ne�go�dnia�spy�tał�Ja�na�Wóz�ka,�czy�mógł�-
by�za�brać�prze�cho�wy�wa�nych�do swo�je�go�go�-
spo�dar�stwa.� Jan� Wó�zek� zgo�dził� się,� tym

bar�dziej,�że�znał�ro�dzi�nę�Ble�iwe�iss,�po�nie�waż
przedwoj�ną�w ich�szwal�ni�pra�co�wa�ła�naj�star�-
sza�cór�ka�Wóz�ków.�W re�zul�ta�cie�pew�nej�no�-
cy�w 1943�ro�ku,�po upły�wie�krót�kie�go�cza�su
od tam�tej�roz�mo�wy,�czwo�ro�ukry�wa�ją�cych
się�lu�dzi�ostroż�nie�prze�kra�dło�się�ze�Zby�li�-
tow�skiej�Gó�ry� do go�spo�dar�stwa�Wóz�ków
wKo�szy�cach�Ma�łych,�a naj�star�sza�i cho�ra�se�-

nior�ka�ro�dzi�ny�zo�sta�ła�prze�wie�zio�na�fur�man�-
ką.�Dla�Wóz�ków�prze�cho�wy�wa�nie�pię�cio�oso�-
bo�wej� ro�dzi�ny� by�ło� nie� tyl�ko� bar�dzo
ry�zy�kow�ne,�by�ło�też�znacz�nym�ob�cią�że�niem
ma�te�rial�nym.�Ste�fa�nia�i Jan�Wóz�ko�wie�mie�li
pię�cio�ro�dzie�ci�na utrzy�ma�niu,�z te�go�po�wo�-
du�wy�ży�wie�nie�jesz�cze�pię�cior�ga�osób�prze�-
kra�cza�ło� ich� moż�li�wo�ści.� Dla�te�go
wta�jem�ni�czy�li� za�ufa�nych� są�sia�dów,� któ�rzy
po�ma�ga�li�im�utrzy�mać�ukry�wa�nych.�Ro�dzi�-
na�Ble�iwess�szczę�śli�wie�do�cze�ka�ła�koń�ca�woj�-
ny.�Po jej�za�koń�cze�niu�wy�je�cha�ła�do Sta�nów
Zjed�no�czo�nych�i do Fran�cji,�skąd�przy�cho�-
dzi�ła�do Wóz�ków�ko�re�spon�den�cja.�W 1988
ro�ku�pań�stwo�Wóz�ko�wie�otrzy�ma�li�od Cha�ji
Ble�iwe�iss,�za�miesz�ka�łej�wów�czas�w No�wym
Jor�ku�naj�młod�szej�z ukry�wa�nych,�cer�ty�fi�kat
fun�da�cji�Ke�ren�Kay�emeh�Le�isra�el,�z któ�re�go
wy�ni�ka�ło,�że�Cha�ja�Ble�iwess,�upa�mięt�nia�jąc
ro�dzi�nę�z Ko�szyc�Ma�łych,�po�sa�dzi�ła�w Izra�-
elu,�na Wzgó�rzach�Judz�kich,�drze�wo.�A Zo�-
fia�Wó�zek,�któ�ra�z ta�ką�pa�sją�i wzru�sze�niem
opo�wia�da�ła�o od�wa�dze�swo�ich�te�ściów,�nie
do�cze�ka�ła�przy�zna�nia�im�or�de�ru.�Zmar�ła�trzy
mie�sią�ce�te�mu.�To�wy�jąt�ko�we�i nie�zwy�kle
waż�ne� uho�no�ro�wa�nie� osób� zwią�za�nych
z Gmi�ną�Tar�nów,�któ�rych�hi�sto�ria�i za�słu�gi
za�słu�gu�ją� na pa�mięć� ko�lej�nych� po�ko�leń.
W uro�czy�sto�ści�uczest�ni�czy�ła�rów�nież�de�le�-
ga�cja�z Gmi�ny�Tar�nów:�wójt�Grze�gorz�Ko�-
zioł,� hi�sto�ryk� Adam� Ry�ba� oraz� rad�ny
Zbi�gniew�Gnie�wek.�Obec�na�by�ła�po�seł�RP
An�na�Pie�czar�ka,�a me�da�le�wrę�czy�ła�pod�se�-
kre�tarz�sta�nu�w Kan�ce�la�rii�Pre�zy�den�ta�RP
Agniesz�ka�Ję�drzak.

Pod czas se sji Ra dy Gmi ny rad ni zde -
cy do wa li, że do gmin ne go żłob ka
„Ma lu szek” w Wo li Rzę dziń skiej
przyj mo wa ne bę dą dzie ci spo za gmi -
ny Tar nów. Oczy wi ście moż li we to bę -
dzie w sy tu acji, gdy pla ców ka
dys po no wać bę dzie wol ny mi, nie wy -
ko rzy sta ny mi miej sca mi re kru ta cyj -
ny mi. War to do dać, że ostat nio
gmin ny żło bek „Ma lu szek” otrzy mał
do fi nan so wa nie z Pro gra mu Ak tyw ny
Żło bek na wy po sa że nie po miesz czeń
do za jęć sen so rycz no -mo to rycz nych. 

Pla�ców�ka�wzbo�ga�ci�się�o ze�sta�wy�za�ba�-
wek�i urzą�dzeń�do sty�mu�la�cji�roz�wo�ju.�To�m.
in.� to�ry� sen�so�rycz�ne,� po�de�sty� i stop�nie
do wspi�na�nia,�tram�po�li�ny�z uchwy�tem�sta�bi�-
li�zu�ją�cym,�rów�no�waż�nie�pian�ko�we,�tu�by�sen�-

so�rycz�ne,�ta�bli�ce�ma�ni�pu�la�cyj�ne,�in�stru�men�-
ty�mu�zycz�ne,�sprzę�ty�doma�sa�żu,�czy�do�mek
do wy�ci�sza�nia.�Pod�czas�se�sji�zde�cy�do�wa�no
też�o po�wie�rze�niu�Gmi�nie�Mia�sta�Tar�no�wa
re�ali�za�cji�za�da�nia�pu�blicz�ne�go�z za�kre�su�po�-
mo�cy�spo�łecz�nej�do�ty�czą�ce�go�pro�wa�dze�nia
i za�pew�nie�nia�miej�sca�w miesz�ka�niu�wspo�-
ma�ga�nym� miesz�kań�com� gmi�ny� Tar�nów.
Wspar�cie� w tej� for�mie� kie�ro�wa�ne� jest
w szcze�gól�no�ści�do osób�z nie�peł�no�spraw�no�-
ścia�mi,�osób�z za�bu�rze�nia�mi�psy�chicz�ny�mi,
osób�w po�de�szłym�wie�ku�oraz�prze�wle�kle
cho�rych.�Wy�ra�żo�no�zgo�dę�na przy�ję�cie�da�ro�-
wi�zny�–�na�by�cie�udzia�łu�w pra�wie�wła�sno�ści
nie�ru�cho�mo�ści�po�ło�żo�nych�wKo�szy�cach�Ma�-
łych,�Ra�dl�nej�i w Zby�li�tow�skiej�Gó�rze,�jak
rów�nież�wy�dzier�ża�wie�nie�nie�ru�cho�mo�ści�po�-
ło�żo�nych�w Bia�łej,�Bło�niu,�Ko�szy�cach�Wiel�-
kich�i w No�wo�dwo�rzu.�W przy�pad�ku�tych
ostat�nich�mo�wa�o prze�dłu�że�niu�umów�dzier�-
ża�wy�przez�do�tych�cza�so�wych�na�jem�ców.

Ucznio wie klas pierw szych mie li
oka zję spo tkać się z Pa nem Po -
etą – au to rem peł nych hu mo ru i mą -
dre go prze sła nia ksią żek dla dzie ci.
Pan Po eta (na praw dę Mi chał Ca piń -
ski) to po pu lar ny pol ski baj ko pi sarz,
au tor ry mo wa nych ksią że czek dla
dzie ci, a tak że po lo ni sta po Uni wer -
sy te cie Ja giel loń skim. Spo tka nia
od by ły się w gmin nych bi blio te kach
w Wo li Rzę dziń skiej, Tar now cu
i Zgło bi cach. Uczest ni czy ły w nich
dzie ci z miej sco wych szkół.

Pierw�szo�kla�si�ści�po�zna�li�bli�żej� słyn�ną
„Pta�sią� Se�rię”,� któ�ra� zdo�by�ła� pre�sti�żo�we
wy�róż�nie�nie�na Zło�tej�Li�ście�Fun�da�cji�„Ca�-
ła�Pol�ska�Czy�ta�Dzie�ciom”.�Bo�ha�te�ra�mi�li�-

te�rac�kich�przy�gód�by�ły�trzy�nie�zwy�kłe�pta�-
ki:�„Ku�ra,�co�ty�ła�na die�cie”,�„Kacz�ka,�co
prze�bra�ła�miar�kę”�oraz�„Paw,�co�ogon�miał
z przy�jaź�ni”.�Każ�da�z opo�wie�ści�nie�sie�ze�so�-
bą�waż�ne�i uni�wer�sal�ne�prze�sła�nie.�Hi�sto�ria
Ku�ry�uczy�dy�stan�su�do wy�glą�du�i ak�cep�ta�-
cji�sie�bie,�przy�go�dy�Kacz�ki�po�ka�zu�ją�jej�za�-
mi�ło�wa�nie� do prze�bie�ra�nek,� na�to�miast
opo�wieść�o Pa�wiu�przy�po�mi�na,�co�w ży�ciu
jest�na�praw�dę�waż�ne�i jak�wiel�ką�si�łę�ma�ją
przy�jaźń�oraz�re�la�cje�z in�ny�mi.�Pan�Po�eta
w swo�ich�ry�mo�wa�nych�hi�sto�riach�prze�ka�zu�-
je�war�to�ści� bez� zbęd�ne�go�mo�ra�li�zo�wa�nia.
Dzię�ki�hu�mo�ro�wi,�za�ba�wie�i bez�po�śred�nie�-
mu�kon�tak�to�wi�z mło�dy�mi�od�bior�ca�mi�waż�-
ne� tre�ści� sta�wa�ły� się� dla� dzie�ci� ła�twe
do zro�zu�mie�nia�i bli�skie�ich�co�dzien�nym�do�-
świad�cze�niom.

Nie�za�bra�kło�rów�nież�atrak�cji,�któ�re�po�-
zwo�li�ły�pierw�sza�kom�stać�się�czę�ścią�opo�wia�-
da�nych� hi�sto�rii.� Au�to�ro�wi� to�wa�rzy�szy�ły

pa�cyn�ki�przed�sta�wia�ją�ce�bo�ha�te�rów�„Pta�siej
Se�rii”.�Dzie�ci�mo�gły�mię�dzy�in�ny�mi�ba�wić
się�w kar�mie�nie�Ku�ry,�przy�mie�rzać�te�ma�tycz�-
ne�oku�la�ry�i ma�ski�oraz�za�kła�dać�ko�lo�ro�we
stro�je.�Du�żo�ra�do�ści�do�star�czy�ły�tak�że�wspól�-
ne�za�ba�wy�ru�cho�we�z wy�ko�rzy�sta�niem�chu�-
s�ty�ani�ma�cyj�nej�i ba�lo�nów.�Bi�blio�te�ki�na czas
spo�tkań�za�mie�ni�ły�się�w peł�ne�ener�gii�i śmie�-
chu� miej�sca,� w któ�rych� każ�dy� uczest�nik
mógł�ak�tyw�nie�włą�czyć�się�w li�te�rac�ką�przy�-
go�dę.�Na za�koń�cze�nie�dzie�ci�mia�ły�moż�li�-
wość� zdo�by�cia� oso�bi�stej� de�dy�ka�cji
i pa�miąt�ko�we�go�au�to�gra�fu,�a tak�że�wy�ko�na�-
nia�wspól�ne�go�zdję�cia�z au�to�rem.�Spo�tka�nia
z Pa�nem�Po�etą�po�ka�za�ły,�że�li�te�ra�tu�ra�mo�że
być�nie�tyl�ko�oka�zją�do czy�ta�nia�i słu�cha�nia
opo�wie�ści,�ale�tak�że�wspa�nia�łą�za�ba�wą,�ru�-
chem,�śmie�chem�i wspól�nym�od�kry�wa�niem
waż�nych�war�to�ści.�Or�ga�ni�za�to�rem�spo�tkań
by�ło�Cen�trum�Kul�tu�ry� i Bi�blio�tek�Gmi�ny
Tar�nów.

Gmina Tarnów

Żłobek dostępny dla dzieci z Tarnowa
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Tar now skie Brac two Kur ko we uro -
czy ście ob cho dzi ło ju bi le usz zwią za -
ny z re ak ty wa cją Brac twa. Choć
te go rocz ne ob cho dy do ty czy ły 30 lat
od re ak ty wa cji or ga ni za cji, hi sto ria
tar now skie go Brac twa Kur ko we go
się ga znacz nie da lej. To wa rzy stwo
Strze lec kie Brac two Kur ko we w Tar -
no wie jest spad ko bier cą hi sto rii
i tra dy cji or ga ni za cji strze lec kich
ist nie ją cych w mie ście od póź ne go
śre dnio wie cza. 

Bez�po�śred�nio� na�wią�zu�je� rów�nież
do Tar�now�skie�go�To�wa�rzy�stwa�Strze�lec�kie�-
go� „Brac�two� Kur�ko�we”,� któ�re� dzia�ła�ło
od 1845�ro�ku�aż�do wy�bu�chu II woj�ny�świa�-
to�wej.�Współ�cze�sna�dzia�łal�ność�Brac�twa�łą�-
czy� pie�lę�gno�wa�nie� hi�sto�rii� z ak�tyw�ną
obec�no�ścią�w ży�ciu�Tar�no�wa.�Waż�ną�czę�ścią
je�go�tra�dy�cji�po�zo�sta�ją�uro�czy�sto�ści�i za�wo�-
dy�strze�lec�kie,�w tym�do�rocz�ne�strze�la�nie
kró�lew�skie�oraz�in�tro�ni�za�cja�Kró�la�Kur�ko�we�-
go.�Brac�two�an�ga�żu�je�się�rów�nież�w wy�da�-
rze�nia�pa�trio�tycz�ne,�kul�tu�ral�ne�i spo�łecz�ne

oraz�dzia�łal�ność�cha�ry�ta�tyw�ną.�Wy�da�rze�nie
zgro�ma�dzi�ło� człon�ków� Brac�twa,� sa�mo�rzą�-
dow�ców,�za�pro�szo�nych�go�ści�oraz�sym�pa�ty�-
ków�wie�lo�let�niej�tra�dy�cji�bractw�kur�ko�wych.
Jed�nym�z punk�tów�ob�cho�dów�by�ły�za�wo�dy
strze�lec�kie�w ka�te�go�rii�VIP,�zor�ga�ni�zo�wa�ne
na obiek�tach�Li�gi�Obro�ny�Kra�ju�w Tar�no�-

wie�–�Krzy�żu.�W spor�to�wej�ry�wa�li�za�cji�wzię�-
ło�udział 18�za�wod�ni�ków.�Zwy�cięz�cą�i naj�-
lep�szym� strzel�cem� zo�stał� wi�ce�sta�ro�sta
tar�now�ski�Ro�man�Łu�carz.�W pro�gra�mie�ju�-
bi�le�uszu�by�ła�tak�że�uro�czy�sta�Msza�św.�w Ba�-
zy�li�ce� Ka�te�dral�nej� w Tar�no�wie� oraz
spo�tka�nie�w sa�li�lu�strza�nej�w Tar�no�wie.�

Tarnów

Jubileusz reaktywowania Bractwa Kurkowego

Ko lej ne dwa po cią gi elek trycz ne
wje cha ły na ma ło pol skie to ry. To
efekt re ali za cji pierw szej umo wy
wy ko naw czej obej mu ją cej do sta wę
sze ściu no wo cze snych po jaz dów dla
Wo je wódz twa Ma ło pol skie go. In we -
sty cja o war to ści po nad 341 mln zł
zo sta ła zre ali zo wa na przy zna czą -
cym wspar ciu środ ków z Kra jo we go
Pla nu Od bu do wy i Zwięk sza nia Od -
por no ści (KPO). No wo cze sne elek -
trycz ne ze spo ły trak cyj ne Im puls 2,
wy pro du ko wa ne przez no wo są dec ki
NE WAG, za si lą ta bor Ko lei Ma ło pol -
skich i ob słu gi wać bę dą po łą cze nia
re gio nal ne.

W kon�fe�ren�cji� pra�so�wej,� po�świę�co�nej
te�mu� wy�da�rze�niu,� uczest�ni�czy�li:� mi�ni�ster
fun�du�szy�i po�li�ty�ki�re�gio�nal�nej�Ka�ta�rzy�na Peł�-
czyń�ska�-Na�łęcz,�se�na�tor�Ka�zi�mierz�Wiatr,�po�-
sło�wie�na Sejm�RP�An�na Pie�czar�ka�i Piotr
Gór�ni�kie�wicz,�mar�sza�łek�Wo�je�wódz�twa�Ma�-
ło�pol�skie�go�Łu�kasz�Smół�ka,�wi�ce�mar�sza�łek
Ry�szard�Pa�gacz,�czło�nek�za�rzą�du�wo�je�wódz�-
twa�Mar�ta�Ma�lec�-Lech,�wi�ce�prze�wod�ni�czą�-
cy�Sej�mi�ku�WM�Woj�ciech�Skruch�oraz�rad�ni
wo�je�wódz�twa�Piotr�Dziur�dzia�i Da�riusz�Ba�-
dur�ski,�a tak�że�przed�sta�wi�cie�le�sa�mo�rzą�du
tar�now�skie�go�na cze�le�ze�sta�ro�stą�tar�now�skim
Jac�kiem�Hu�dy�mą�i pre�zy�den�tem�Mia�sta�Tar�-
no�wa�Ja�ku�bem�Kwa�śnym.�Obec�ni�by�li�tak�że
pre�zes�spół�ki�NE�WAG�Zbi�gniew�Ko�nie�czek
oraz�pre�zes�spół�ki�Ko�le�je�Ma�ło�pol�skie�Ra�do�-
sław�Wło�szek.�–�Ma�ło�pol�ska�od lat�kon�se�-
kwent�nie�sta�wia�na no�wo�cze�sną�ko�lej�i dziś
na to�ry�wy�jeż�dża�ją�ko�lej�ne�dwa�in�no�wa�cyj�ne
po�cią�gi�Im�puls 2,�któ�re�zwięk�szą�kom�fort�po�-
dró�żo�wa�nia� i od�po�wie�dzą�na sta�le� ro�sną�cą
licz�bę�pa�sa�że�rów.�To�po�nad 342�mln�zł,�któ�-
re� za�in�we�sto�wa�li�śmy� ze� środ�ków�bu�dże�tu
wo�je�wódz�twa�i KPO�na ten�cel,�a to�jesz�cze
nie�ko�niec�–�ko�lej�nych 13�po�jaz�dów�jest�już
w pro�duk�cji.�Co�waż�ne,�po�cią�gi�te�zo�sta�ły

wy�pro�du�ko�wa�ne�u nas,�wMa�ło�pol�sce�–�przez
no�wo�są�dec�ki�NE�WAG�–�mó�wi�mar�sza�łek
Łu�kasz�Smół�ka.

Pod ko�niec�wrze�śnia 2024�ro�ku�Wo�je�-
wódz�two�Ma�ło�pol�skie�pod�pi�sa�ło�pierw�szą
umo�wę� wy�ko�naw�czą� na do�sta�wę� sze�ściu
elek�trycz�nych�ze�spo�łów�trak�cyj�nych�pro�du�-
ko�wa�nych�przez�NE�WAG S.A.�w ra�mach
Umo�wy�ra�mo�wej�obej�mu�ją�cej�za�kup 25�no�-
wo�cze�snych�po�jaz�dów.�Nie�speł�na dwa�la�ta
póź�niej, 24�sierp�nia 2026�ro�ku,�ode�bra�ne�zo�-
sta�ły�dwa�ostat�nie�po�cią�gi,�co�ozna�cza�za�koń�-
cze�nie� re�ali�za�cji� ca�łe�go� za�mó�wie�nia.
Łącz�na war�tość� in�we�sty�cji� wy�nio�sła� po�-
nad 341�mln�zł�i obej�mo�wa�ła�do�sta�wę�sze�-
ściu�po�jaz�dów�wraz�z pię�cio�let�nim�ser�wi�sem,

do�ku�men�ta�cją� tech�nicz�ną,� li�cen�cja�mi�oraz
pa�kie�tem� czę�ści� za�mien�nych.� Po�nad 185
mln�zł�sta�no�wi�do�fi�nan�so�wa�nie�ze�środ�ków
Kra�jo�we�go�Pla�nu�Od�bu�do�wy�i Zwięk�sza�nia
Od�por�no�ści.

–�Po�cią�gi�te�bę�dą�słu�żyć�miesz�kań�com
na�sze�go� re�gio�nu� w do�tar�ciu� do pra�cy,
do szko�ły�czy�na uczel�nię,�ale�tak�że�tu�ry�-
stom,�któ�rzy�od�wie�dza�ją�Tar�nów�i re�gion�tar�-
now�ski.� To� bez�piecz�ny,� wy�god�ny
i eko�lo�gicz�ny�śro�dek�trans�por�tu,�za�chę�ca�my
do re�gu�lar�ne�go�ko�rzy�sta�nia�–�mó�wi�wi�ce�mar�-
sza�łek�Ry�szard�Pa�gacz.�No�we�po�cią�gi� Im�-
puls 2� zo�sta�ły� za�pro�jek�to�wa�ne� z my�ślą
o za�pew�nie�niu�wy�so�kie�go�kom�for�tu�po�dró�-
żo�wa�nia,�bez�pie�czeń�stwa�oraz�peł�nej�do�stęp�-

no�ści�dla�wszyst�kich�pa�sa�że�rów.�Za�sto�so�wa�-
no�w nich�roz�wią�za�nia�uła�twia�ją�ce�ko�rzy�sta�-
nie� z trans�por�tu� oso�bom
z nie�peł�no�spraw�no�ścia�mi� oraz� pa�sa�że�rom
o ogra�ni�czo�nej�mo�bil�no�ści,�w tym�ram�py,
bez�stop�nio�we�przej�ścia,�wy�dzie�lo�ne�miej�sca
dla�osób�uprzy�wi�le�jo�wa�nych,�to�a�le�ty�do�sto�-
so�wa�ne�do po�trzeb�osób�z nie�peł�no�spraw�no�-
ścia�mi,�ozna�cze�nia�w al�fa�be�cie�Bra�il�le'a oraz
pę�tle�in�duk�cyj�ne�do�stęp�ne�w ca�łym�po�jeź�-
dzie.�–�No�we�po�cią�gi�to�stan�dard,�o ja�ki�pro�-
szą� miesz�kań�cy� re�gio�nu� tar�now�skie�go.� To
wię�cej�miejsc�sie�dzą�cych,�udo�god�nie�nia�dla
osób�z nie�peł�no�spraw�no�ścia�mi,�prze�strze�nie
dla�ro�dzin�z dzieć�mi,�w tym�ką�cik�ma�lu�cha
czy� miej�sce� do prze�wi�ja�nia� nie�mow�la�ka,

miej�sca�na ro�we�ry�oraz�no�wo�cze�sny�sys�tem
in�for�ma�cji�pa�sa�żer�skiej�–�do�da�je�Mar�ta�Ma�-
lec�-Lech�z za�rzą�du�wo�je�wódz�twa.

Zmy�ślą�o ro�dzi�nach�z dzieć�mi�w każ�dym
po�jeź�dzie�przy�go�to�wa�no�spe�cjal�ne�stre�fy�ro�-
dzin�ne�wy�po�sa�żo�ne�w sto�li�ki�z gra�mi�plan�szo�-
wy�mi� oraz� przy�ja�zną� ko�lo�ry�sty�kę�wnę�trza.
Pa�sa�że�ro�wie� po�dró�żu�ją�cy� z ro�we�ra�mi� lub
więk�szym�ba�ga�żem�bę�dą�mo�gli�ko�rzy�stać�

z wy�dzie�lo�nych�prze�strze�ni�ba�ga�żo�wych
oraz�sto�ja�ków�ro�we�ro�wych.�Kom�fort�po�dró�-
ży�zwięk�szy�rów�nież�no�wo�cze�sny�sys�tem�in�-
for�ma�cji� pa�sa�żer�skiej,� prze�ka�zu�ją�cy
ko�mu�ni�ka�ty�tak�że�w ję�zy�ku�an�giel�skim.�Każ�-
dy�z sze�ściu�po�jaz�dów�ofe�ru�je 236�miejsc
sie�dzą�cych�i mo�że�prze�wieźć�łącz�nie�do 550
pa�sa�że�rów.�Ozna�cza�to,�że�ca�ła�no�wa�flo�ta�za�-
pew�ni� jed�no�cze�sny�prze�wóz�na�wet 3 300
osób.�–�Dla�rad�nych�Wo�je�wódz�twa�Ma�ło�pol�-
skie�go�szcze�gól�nie�waż�ne�jest,�aby�de�cy�zje
po�dej�mo�wa�ne�na po�zio�mie�re�gio�nu�prze�kła�-
da�ły�się�na kon�kret�ne�ko�rzy�ści�dla�miesz�kań�-
ców.� No�we,� kom�for�to�we� i bez�piecz�ne
po�cią�gi�to�wła�śnie�ta�ki�przy�kład�–�in�we�sty�-
cja,�któ�rą�miesz�kań�cy�od�czu�ją�w co�dzien�-
nych� po�dró�żach� –� mó�wi
wi�ce�prze�wod�ni�czą�cy�Sej�mi�ku�Wo�je�wódz�twa
Ma�ło�pol�skie�go�Woj�ciech�Skruch.�Za�koń�cze�-
nie�re�ali�za�cji�pierw�szej�Umo�wy�wy�ko�naw�-
czej� sta�no�wi� ko�lej�ny� etap� kon�se�kwent�nie
pro�wa�dzo�nej� mo�der�ni�za�cji� re�gio�nal�ne�go
trans�por�tu�ko�le�jo�we�go�wMa�ło�pol�sce.�–�Cie�-
szę�się,�że�Wo�je�wódz�two�Ma�ło�pol�skie�sys�te�-
ma�tycz�nie� in�we�stu�je� i roz�wi�ja� flo�tę
no�wo�cze�snych� po�cią�gów,� za�pew�nia�jąc
spraw�ny�sys�tem�trans�por�to�wy�w re�gio�nie.
Dzię�ki�te�mu�na�si�miesz�kań�cy�mo�gą�po�dró�-
żo�wać�wy�god�nie�i bez�piecz�nie�–�do�dał�sta�ro�-
sta�Ja�cek�Hu�dy�ma.�

Wpro�wa�dze�nie�no�wych�po�jaz�dów�przy�-
czy�ni�się�do zwięk�sze�nia�atrak�cyj�no�ści�ko�lei
re�gio�nal�nej,�za�chę�ca�jąc�miesz�kań�ców�i tu�ry�-
stów� do wy�bo�ru� eko�lo�gicz�nych� środ�ków
trans�por�tu.�Efek�tem�in�we�sty�cji�bę�dzie�rów�-
nież�ogra�ni�cze�nie�emi�sji�spa�lin�i ha�ła�su�oraz
zmniej�sze�nie� ne�ga�tyw�ne�go�wpły�wu� trans�-
por�tu�na śro�do�wi�sko.

Zapewnią wysoki komfort podróżowania

Nowoczesne pociągi na torach małopolski
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W 79. rocz ni cę śmier ci ma jo ra Ja -
na Du ba niow skie go ps. „Sal wa”
w Ru dzie Ka me ral nej z udzia łem
cór ki Pa na Ma jo ra Pa ni Ma rii Du ba -
niow skiej – Guz dek – Ho no ro we go
Oby wa te la Gmi ny Za kli czyn od by ły
się uro czy sto ści re li gij no – pa trio -
tycz ne. 

W tym� ro�ku� przy�pa�da 79.� rocz�ni�cę
śmier�ci�ma�jo�ra�Du�ba�niow�skie�go� „Sal�wy”,
żoł�nie�rza�wy�klę�te�go,�wal�czą�ce�go�na te�re�nie
gmi�ny�Za�kli�czyn�z od�dzia�ła�mi�Urzę�du�Bez�-
pie�czeń�stwa.�

-Wła�śnie� tu� w Ru�dzie� Ka�me�ral�nej
w wy�ni�ku� ob�ła�wy� Urzę�du� Bez�pie�czeń�-
stwa� do�szło� do za�bój�stwa� ma�jo�ra� Ja�-
na Du�ba�niow�skie�go� „Sal�wy”� w 1947
ro�ku.�W miej�scu�śmier�ci�ma�jo�ra�Du�ba�-
niow�skie�go� „Sal�wy”� za�wsze� skła�da�my
wią�zan�ki� kwia�tów,�mo�dli�my� się� za je�go

du�szę�–�mó�wi�bur�mistrz�Za�kli�czy�na Da�-
wid�Chro�bak.�Po zło�że�niu�kwia�tów�i za�-
pa�le�niu�zni�czy�w miej�scu�śmier�ci�ma�jo�ra
Ja�na Du�ba�niow�skie�go�„Sal�wy”�od�pra�wio�-
na zo�sta�ła�Msza�św.�w in�ten�cji�mjra�Ja�-
na Du�ba�niow�skie�go� „Sal�wy”� i je�go

żoł�nie�rzy.� Na�stęp�nie� ze�bra�ni� prze�szli
pod po�mnik�ma�jo�ra�„Sal�wy”�gdzie�od�by�-
ła�się�ma�ni�fe�sta�cja�pa�trio�tycz�na.�Tu�od�był
się�apel�po�le�głych�i uczest�ni�cy�wy�da�rze�-
nia�zło�ży�li�wią�zan�ki�kwia�tów�i za�pa�lo�no
zni�cze.

Po wy�stą�pie�niach�za�pro�szo�nych�go�ści�od�-
był�się�qu�iz�dla�mło�dzie�ży:�co�wiesz�o Żoł�nier�-
zach�Wy�klę�tych�i spo�tka�nie�re�flek�syj�ne�z Pa�nią
Ma�rią�Du�ba�niow�ską�-Guz�dek�wświe�tli�cy�ZCK.

W wy�da�rze�niu�uczest�ni�czy�li�przed�sta�-
wi�cie�le� sa�mo�rzą�du� Po�wia�tu� Tar�now�skie�-

go�–�wi�ce�prze�wod�ni�czą�ca�Ra�dy�Po�wia�tu�Ire�-
na Ku�sion�oraz�czło�nek�za�rzą�du�Ma�te�usz�Ja�-
ni�czek.�W uro�czy�sto�ściach�wzię�li� rów�nież
udział� sa�mo�rzą�dow�cy� z gmi�ny� Za�kli�czyn
z bur�mi�strzem�Da�wi�dem�Chro�ba�kiem,�za�-
pro�sze�ni�go�ście�oraz�miesz�kań�cy.

W Pa le śni cy od by ło się 4 wrze śnia
br. ze bra nie za ło ży ciel skie Ochot ni -
czej Stra ży Po żar nej. Re ak ty wo wa -
nie ist nie ją cej przed la ty
Ochot ni czej Stra ży Po żar nej w Pa le -
śni cy zgro ma dzi ło bli sko 50 miesz -
kań ców Pa le śni cy, ale też z czte rech
są sied nich miej sco wo ści: Bo ro wa,
Dzier ża ni ny, Jam na i Ol szo wa wraz
z soł ty sa mi. 

W spo�tka�niu� za�ło�ży�ciel�skim� wzię�li
udział�m.�in.�bur�mistrz�Mia�sta�i Gmi�ny�Za�-
kli�czyn�Da�wid�Chro�bak,�prze�wod�ni�czą�ca�ra�-
dy� Miej�skiej� w Za�kli�czy�nie� An�na� Moj,

dy�rek�tor�Za�rzą�du�Wy�ko�naw�cze�go�Od�dzia�łu
Wo�je�wódz�kie�go� Związ�ku� Ochot�ni�czych
Stra�ży�Po�żar�nych�Rze�czy�po�spo�li�tej�Pol�skiej
Wo�je�wódz�twa�Ma�ło�pol�skie�go�Łu�kasz�Łach,
pre�zes�Za�rzą�du�Gmin�ne�go�Z OSP�RP�To�-
masz�Da�mian�i Jo�an�na�Łoś�ko�z Urzę�du�Miej�-
skie�go� w Za�kli�czy�nie.� Przy�ję�to� sta�tut
i wła�dze�OSP�w Pa�le�śni�cy.�Pre�ze�sem�OSP
Pa�le�śni�ca�wy�bra�ny�zo�stał�Łu�kasz�Kwiat�kow�-
ski,�na�czel�ni�kiem�Mar�cin�So�ból,�wi�ce�pre�ze�-
sem�Ad�rian�Mor�daw�ski,�skarb�ni�kiem�Mar�cin
Gru�dziń�ski,� se�kre�ta�rzem� Kin�ga� Gu�cwa.
Do Za�rzą�du� we�szli� rów�nież� Piotr� Li�ge�za
i Piotr�Ho�dun.�Prze�wod�ni�czą�cą�ko�mi�sji�re�-
wi�zyj�nej�zo�sta�ła�Elż�bie�ta�Ma�sta�lerz,�a człon�-
ka�mi� Ko�mi�sji� An�drzej� So�ból� i Szcze�pan
Mar�ty�ka.

Gmina Zakliczyn

Powstała OSP w Paleśnicy

W nie dzie lę 21 wrze śnia w Jam nej
gmi na Za kli czyn od by ły się uro czy -
sto ści re li gij no -pa trio tycz ne z oka -
zji 82. rocz ni cy bi twy par ty zanc kiej
z Niem ca mi na zie mi tar now skiej
i krwa wej pa cy fi ka cji wsi Jam na.

Jak�co�ro�ku,�uro�czy�sto�ści�upa�mięt�ni�ło
wy�da�rze�nie,�do któ�re�go�do�szło�na Jam�nej�no�-
cą�z 25�na 26�wrze�śnia 1944�ro�ku.�To�wła�śnie
wte�dy�wy�wią�za�ła�się�jed�na�z więk�szych�po�-
ty�czek�po�mię�dzy�AK�a oku�pan�tem�nie�miec�-
kim.�Kwa�te�ru�ją�cy�w tej�wsi I ba�ta�lion 16
Puł�ku�Pie�cho�ty�Ar�mii�Kra�jo�wej� „Bar�ba�ra”
pod do�wódz�twem�kpt.�Eu�ge�niu�sza�Bo�row�-
skie�go�„Le�li�wy”�starł�się�w ca�ło�dzien�nym�bo�-
ju� z wie�lo�krot�nie� licz�niej�szym� od�dzia�ła�mi
ukra�iń�skiej 14�Dy�wi�zji�Waf�fen�SS�-Ga�li�zien
oraz�po�li�cyj�ny�mi� for�ma�cja�mi�nie�miec�ki�mi.
W wal�ce�zgi�nę�ło 4�żoł�nie�rzy�ba�ta�lio�nu�„Bar�-
ba�ra”.�Pod osło�ną�no�cy�ca�ły�ba�ta�lion,�po�dzie�-

lo�ny� na mniej�sze� od�dzia�ły,� zdo�łał� wyjść
z okrą�że�nia.�Na�stęp�ne�go�dnia, 26�wrze�śnia,
li�czą�ca 40�do�mów�Jam�na�i przy�siół�ki�oko�licz�-
nych�miej�sco�wo�ści�zo�sta�ły�bru�tal�nie�spa�cy�fi�-
ko�wa�ne.�W su�mie�za�mor�do�wa�no 27�osób,
w tym�tro�je�dzie�ci�w wie�ku 1, 7�i 9�lat.�Ob�-
cho�dy�rocz�ni�co�we�roz�po�czę�ły�się�ma�ni�fe�sta�-
cją�pa�trio�tycz�ną�na pla�cu�im.�o.�Ja�na�Gó�ry
(dzie�dzi�niec� sank�tu�aryj�ny).� Od�śpie�wa�no
Hymn�Pań�stwo�wy,�od�czy�ta�no�Apel�Pa�mię�ci,
a licz�ne�de�le�ga�cje�zło�ży�ły�wią�zan�ki�i za�pa�li�ły
zni�cze�przy po�mni�ku�upa�mięt�nia�ją�cym�po�le�-
głych�żoł�nie�rzy�Ar�mii�Kra�jo�wej�oraz�za�mor�-
do�wa�nych� miesz�kań�ców� Jam�nej.
W sank�tu�arium�Mat�ki�Bo�żej�Nie�za�wod�nej
Na�dziei�od�pra�wio�no�Mszę�Świę�tą�w in�ten�cji
po�le�głych� żoł�nie�rzy�AK� oraz� po�mor�do�wa�-
nych�miesz�kań�ców.�Po za�koń�cze�niu�Eu�cha�ry�-
stii�uczest�ni�cy�zło�ży�li�wią�zan�ki�i za�pa�li�li�zni�cze
w Do�li�nie�Mę�czeń�stwa.

Pod�czas�wy�da�rze�nia�od�by�ła�się�też�gra
te�re�no�wa�o te�ma�ty�ce�pa�trio�tycz�nej,�któ�rą

przy�go�to�wa�ły� sto�wa�rzy�sze�nia:� Wspól�no�ta
Do�mu�św.�Jac�ka�im.�o.�Ja�na�Gó�ry�oraz�Za�-
kli�czyń�skie� Sto�wa�rzy�sze�nie� Tu�ry�stycz�-
no�–�Hi�sto�rycz�ne�„Azy�mut”.�Wwy�da�rze�niu
udział�wzię�li�po�seł�do Par�la�men�tu�Eu�ro�pej�-
skie�go�Ar�ka�diusz�Mu�lar�czyk,�po�seł�na Sejm
RP�Jó�ze�fa�Szczu�rek�-Że�laz�ko,�se�na�tor�Ka�zi�-
mierz�Wiatr,�wi�ce�mar�sza�łek�wo�je�wódz�twa
ma�ło�pol�skie�go�Ry�szard�Pa�gacz,�prze�wod�ni�-
czą�cy�Ra�dy�Po�wia�tu�Tar�now�skie�go�Pa�weł
Smo�leń� oraz� rad�ni� po�wia�to�wi� –� Jó�zef
Gwiżdż�i Jó�zef�Woj�tas,�a tak�że�wła�dze�gmi�-
ny�z bur�mi�strzem�Da�wi�dem�Chro�ba�kiem,
or�ga�ni�za�cje� pa�trio�tycz�ne� re�pre�zen�tan�ci
służb� mun�du�ro�wych� oraz� miesz�kań�cy.
Dzień� wcze�śniej, 19� wrze�śnia� od�by�ła
się III edy�cja�gry�te�re�no�wej�„Pa�mięć�o Bo�-
ha�te�rach�z Jam�nej”,�zor�ga�ni�zo�wa�na�przez
Świa�to�wy�Zwią�zek�Żoł�nie�rzy�AK� –� ko�ło
Tar�nów, XVI Li�ceum�Ogól�no�kształ�cą�ce�im.
Ar�mii�Kra�jo�wej�w Tar�no�wie�i Sto�wa�rzy�sze�-
nie�Od�ra�Nie�men�–�od�dział�Ma�ło�pol�ski.�

Jamna gmina Zakliczyn

W 82 rocznicę krwawej pacyfikacji wsi

Powiat tarnowski 

Dawid Chrobak szefem struktur powiatowych PiS
Bur mistrz Mia sta i Gmi ny Za kli czyn
Da wid Chro bak bę dzie kie ro wał
struk tu ra mi Pra wa i Spra wie dli wo ści
w po wie cie tar now skim. To jed na
z istot niej szych zmian per so nal nych
prze gło so wa nych na po sie dze niu Za -
rzą du Okrę go we go PiS w Tar no wie.

Peł�no�moc�ni�kiem�na po�wiat�brze�ski�zo�-
sta�ła�po�seł�Jó�ze�fa�Szczu�rek�-Że�laz�ko,�a w po�-
wie�cie�bo�cheń�skim�za struk�tu�ry�od�po�wia�dał
bę�dzie�Piotr�Dziur�dzia,�rad�ny�wo�je�wódz�twa
ma�ło�pol�skie�go.�Na�to�miast�po�seł�Ur�szu�la�Ru�-
sec�ka�po�wo�ła�na�zo�sta�ła�na funk�cję�wi�ce�pre�-
ze�sa�za�rzą�du�okrę�go�we�go.

Pro�po�zy�cje�per�so�nal�ne�przed�sta�wił�pre�-
zes�Za�rzą�du�Okrę�go�we�go�PiS�w Tar�no�wie
Ry�szard�Pa�gacz�i zo�sta�ły�za�ak�cep�to�wa�ne�zde�-

cy�do�wa�ną�więk�szo�ścią�gło�sów.�Zmia�ny�są�na�-
stęp�stwem�po�wsta�nia�no�we�go�pro�jek�tu�po�-
li�tycz�ne�go�–�sto�wa�rzy�sze�nia�„Roz�wój�Plus”,
a jed�nym�z za�ło�żeń�no�wej�funk�cji�jest�kon�so�-
li�da�cja�śro�do�wi�ska�i otwar�cie�na współ�pra�cę
m.�in.�z mło�dy�mi�oso�ba�mi�z re�gio�nu.

Ruda Kameralna gmina Zakliczyn

Uroczystości pod pomnikiem Żołnierzy Wyklętych
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W 87. rocz ni cę nie miec kiej agre sji
na Pol skę, w Par la men cie Eu ro pej -
skim w Bruk se li otwar to wy sta wę
„Zra bo wa ne przez Niem ców. Ni gdy
nie zwró co ne. 1939–1945”.

Eks�po�zy�cja,�zor�ga�ni�zo�wa�na�przez�eu�ro�-
po�słów�Eu�ro�pej�skich�Kon�ser�wa�ty�stów�i Re�-
for�ma�to�rów,� Ar�ka�diu�sza� Mu�lar�czy�ka� oraz
Jac�ka�Ozdo�bę,�mia�ła�na ce�lu�zwró�ce�nie�uwa�-
gi�opi�nii�pu�blicz�nej�na wciąż�nie�roz�li�czo�ne

skut�ki�nie�miec�kiej�gra�bie�ży�pol�skie�go�dzie�-
dzic�twa�na�ro�do�we�go.�Wy�sta�wa�pre�zen�tu�je
przy�kła�dy�dzieł�sztu�ki,�księ�go�zbio�rów�oraz
in�nych�dóbr�kul�tu�ry�po�cho�dzą�cych�z pol�-
skich�mu�ze�ów,�bi�blio�tek�i ko�lek�cji�pry�wat�-
nych,� któ�re� w cza�sie II woj�ny� świa�to�wej
zo�sta�ły�wy�wie�zio�ne�do Nie�miec�lub�znisz�-
czo�ne.�Or�ga�ni�za�to�rzy�pod�kre�śla�ją,�że�set�ki
ty�się�cy�cen�nych�obiek�tów�do dziś�nie�wró�-
ci�ły�do kra�ju.–�Nie�mo�że�być�peł�ne�go�po�jed�-
na�nia�bez�roz�li�cze�nia�krzywd�i zwro�tu�te�go,
co� zo�sta�ło� Pol�sce� bez�praw�nie� zra�bo�wa�-

ne�–�za�zna�cza�eu�ro�po�seł�Ar�ka�diusz�Mu�lar�-
czyk,�któ�ry�od lat�an�ga�żu�je�się�w dzia�ła�nia
na rzecz� mię�dzy�na�ro�do�we�go� na�gło�śnie�nia
kwe�stii�pol�skich�strat�wo�jen�nych�oraz�re�sty�-
tu�cji�dóbr�kul�tu�ry.�Or�ga�ni�za�to�rzy�wska�zu�ją,
że�gra�bież�ta�by�ła�ele�men�tem�ce�lo�wej�po�li�-
ty�ki�nisz�cze�nia�pol�skiej�toż�sa�mo�ści,�a spra�wa
od�zy�ska�nia�strat 87�lat�po wy�bu�chu�woj�ny
po�zo�sta�je�ak�tu�al�nym�pro�ble�mem�spra�wie�dli�-
wo�ści�i sku�tecz�no�ści�pra�wa�mię�dzy�na�ro�do�-
we�go.

Wystawa w Parlamencie Europejskim

Zrabowane przez Niemców

– Roz bu do wa sie ci wo do cią go wej
i ka na li za cyj nej, no wy pię cio let ni plan
in we sty cyj ny, roz wój ener ge ty ki od na -
wial nej oraz wzmoc nie nie cy ber bez pie -
czeń stwa – to naj waż niej sze kie run ki
dzia łań, któ re w naj bliż szych la tach za -
mie rza re ali zo wać Spół ka Ko mu nal na
„Do rze cze Bia łej”.

–�Spół�ka�przy�go�to�wu�je�się�do ko�lej�ne�-
go�in�ten�syw�ne�go�okre�su�in�we�sty�cyj�ne�go.
Prio�ry�te�tem�po�zo�sta�je�roz�wój�in�fra�struk�-
tu�ry�wo�do�cią�go�wej�i ka�na�li�za�cyj�nej�na te�-
re�nie� gmin�współ�pra�cu�ją�cych�w ra�mach
„Do�rze�cza� Bia�łej”.� Pla�no�wa�ne� przed�się�-
wzię�cia�ma�ją�od�po�wia�dać�za�rów�no�na ro�-
sną�ce�po�trze�by�miesz�kań�ców,�jak�i na no�we
wy�zwa�nia� zwią�za�ne� ze� zmia�na�mi� kli�ma�-
tycz�ny�mi.

– Ja kie in we sty cje bę dą re ali zo wa -
ne przez Spół kę?

–�Jed�nym�z głów�nych�kie�run�ków�roz�-
wo�ju�bę�dzie�dal�sza�roz�bu�do�wa�sie�ci�wo�do�-
cią�go�wych� w gmi�nach� Tu�chów,� Ry�gli�ce
i Cięż�ko�wi�ce.�Spół�ka�po�sia�da�już�kom�plet�-
ne�do�ku�men�ta�cje�pro�jek�to�we�dla�pla�no�wa�-
nych� przed�się�wzięć� i przy�go�to�wu�je� się
do po�zy�ska�nia� środ�ków� ze�wnętrz�nych
na ich�re�ali�za�cję.�Fi�nan�so�wa�nie�in�we�sty�cji
ma�po�cho�dzić�przede�wszyst�kim�z fun�du�-
szy�eu�ro�pej�skich�oraz�środ�ków�kra�jo�wych.
Po po�zy�tyw�nym�za�koń�cze�niu�pro�ce�dur�apli�-
ka�cyj�nych�roz�po�czę�cie�czę�ści�prac�bę�dzie
moż�li�we� w dru�giej� po�ło�wie 2027� ro�ku.
W za�leż�no�ści�od kon�kret�ne�go�przed�się�wzię�-
cia�bę�dą�to�za�rów�no�dal�sze�pra�ce�pro�jek�to�-
we,�jak�i ro�bo�ty�bu�dow�la�ne.

– Roz bu do wa in fra struk tu ry wo do -
cią go wej i ka na li za cyj nej bę dzie szcze -
gól nie istot na w związ ku ze zmia na mi
ob ser wo wa ny mi w śro do wi sku. 

–�Ob�ni�ża�nie�się�po�zio�mu�wód�grun�to�-
wych�mo�że�po�wo�do�wać�pro�ble�my�z funk�-
cjo�no�wa�niem� pry�wat�nych� stud�ni,
a w kon�se�kwen�cji�okre�so�we�trud�no�ści�z do�-
stę�pem�do wo�dy.�Jed�no�cze�śnie�ro�sną�wy�-
ma�ga�nia� do�ty�czą�ce� pra�wi�dło�we�go
za�go�spo�da�ro�wa�nia� ście�ków� ko�mu�nal�nych
na te�re�nach,� któ�re� nie� ma�ją� do�stę�pu
do zbior�cze�go� sys�te�mu� ka�na�li�za�cyj�ne�go.
Kon�kret�na� in�we�sty�cja� ru�szy� już� wio�-
sną 2027�ro�ku�w Za�błę�dzy�w gmi�nie�Tu�-
chów.� Pla�no�wa�na� roz�bu�do�wa� sie�ci
ka�na�li�za�cyj�nej�po�zwo�li�na przy�łą�cze�nie�oko�-
ło 45�bu�dyn�ków�miesz�kal�nych� i pu�blicz�-
nych.�Dla�te�go�przed�się�wzię�cia�pro�wa�dzo�ne
jest�po�stę�po�wa�nie�prze�tar�go�we,�a Spół�ka
ma�za�pew�nio�ne�fi�nan�so�wa�nie�z Na�ro�do�we�-

go�Fun�du�szu�Ochro�ny�Śro�do�wi�ska�i Go�spo�-
dar�ki�Wod�nej�w War�sza�wie.

– Roz wój wsi i mia ste czek wy ma ga
bu do wy no wych sie ci wo do cią go wych
i ka na li za cyj nych. Ja kie pla ny są w tym
za kre sie?

–�Rów�no�le�gle�z pro�wa�dzo�ny�mi�już�in�-
we�sty�cja�mi�Spół�ka�Ko�mu�nal�na�„Do�rze�cze
Bia�łej”�roz�po�czy�na�pra�ce�nad no�wym�pla�-
nem�roz�wo�ju�in�fra�struk�tu�ry�wo�do�cią�go�wej
i ka�na�li�za�cyj�nej.�Do�ku�ment�ma�być�sko�or�-
dy�no�wa�ny�z ko�lej�nym�okre�sem�ta�ry�fo�wym,
któ�ry�roz�pocz�nie�się�na po�cząt�ku 2027�ro�-
ku.�Ce�lem�jest�okre�śle�nie�po�trzeb�in�we�sty�-
cyj�nych� Spół�ki� na ko�lej�ne� pięć� lat� oraz
ze�sta�wie�nie�ich�zmoż�li�wo�ścia�mi�fi�nan�so�wy�-
mi�za�rów�no�sa�mej�Spół�ki,�jak�i jej�Wspól�ni�-
ków� –� gmin� uczest�ni�czą�cych
w przed�się�wzię�ciu.�W naj�bliż�szych� ty�go�-
dniach�pla�no�wa�ne�są�kon�sul�ta�cje�z pod�mio�-
ta�mi�i śro�do�wi�ska�mi�współ�pra�cu�ją�cy�mi�ze

Spół�ką.�Jed�nym�z kie�run�ków,�któ�ry�ma�być
roz�wi�ja�ny�w ko�lej�nych�la�tach,�są�part�ner�-
stwa�in�we�sty�cyj�ne�z miesz�kań�ca�mi�za�in�te�-
re�so�wa�ny�mi� do�pro�wa�dze�niem� sie�ci
wo�do�cią�go�wej�lub�ka�na�li�za�cyj�nej�do swo�ich
go�spo�darstw.�Te�go�ro�dza�ju�ini�cja�ty�wy�cie�szą
się�już�za�in�te�re�so�wa�niem�m.�in.�na te�re�nie
gmi�ny�Ry�gli�ce.�Moż�li�wo�ści�współ�pra�cy�do�-
strze�ga�ją� rów�nież� przed�się�bior�cy,� w tym
przed�sta�wi�cie�le�bran�ży�de�we�lo�per�skiej�dzia�-
ła�ją�cy�na te�re�nie�in�nych�gmin.

– Sy tu acja za na szą wschod nią gra -
ni cą, a tak że na świe cie wy ma ga no we -
go spoj rze nia na bez pie czeń stwo
w za kre sie funk cjo no wa nia Spół ki. Wo -
da i ka na li za cja też mu szą być od por ne
na cy be rza gro że nia.

–�Roz�wój�in�fra�struk�tu�ry�tech�nicz�nej�to
nie�je�dy�ne�wy�zwa�nie�sto�ją�ce�przed Spół�ką.
Co�raz�więk�sze�zna�cze�nie�ma�rów�nież�bez�-
pie�czeń�stwo�cy�fro�we�sys�te�mów�od�po�wia�-

da�ją�cych�za funk�cjo�no�wa�nie�wo�do�cią�gów
i ka�na�li�za�cji.� „Do�rze�cze� Bia�łej”� re�ali�zu�je
w tym�za�kre�sie�pro�jekt�w ra�mach�pro�gra�-
mu�„Cy�ber�bez�piecz�ne�Wo�do�cią�gi”,�fi�nan�so�-
wa�ne�go� ze� środ�ków� Kra�jo�we�go� Pla�nu
Od�bu�do�wy� i Zwięk�sza�nia� Od�por�no�ści.
Spół�ka�po�zy�ska�ła�na ten�cel�po�nad 756�tys.
zł.� Środ�ki� zo�sta�ną� prze�zna�czo�ne� m.� in.
na wdro�że�nie�sys�te�mów�za�rzą�dza�nia�bez�pie�-
czeń�stwem� i cią�gło�ścią�dzia�ła�nia�–�SZBI,
SZCD,�BCP�i DRP�–�a tak�że�na szko�le�nia
pra�cow�ni�ków�i za�kup�no�wo�cze�snych�roz�-
wią�zań�tech�no�lo�gicz�nych.�Wśród�nich�znaj�-
du�ją�się�m.�in.�sys�te�my�SIEM,�EDR/XDR,
za�po�ry�NGFW�oraz�roz�wią�za�nia�do two�rze�-
nia�ko�pii�za�pa�so�wych.

Z punk�tu�wi�dze�nia�miesz�kań�ców�in�-
we�sty�cje�te�ma�ją�przede�wszyst�kim�zwięk�-
szyć� od�por�ność� in�fra�struk�tu�ry� na awa�rie
i cy�be�rza�gro�że�nia� oraz� za�pew�nić�więk�szą
sta�bil�ność�klu�czo�wych�usług�–�do�staw�wo�-
dy�i od�bio�ru�ście�ków.

– Kosz ty funk cjo no wa nia Spół ki
wpły wa ją bez po śred nio na po ziom cen
usług. Czy jest moż li wość ob ni ża nia
tych kosz tów?

–�Waż�nym�ele�men�tem�pla�nów�Spół�-
ki� są� rów�nież� dzia�ła�nia� zmie�rza�ją�ce
do ogra�ni�cze�nia�kosz�tów�funk�cjo�no�wa�nia
przed�się�bior�stwa.�Bran�ża�wo�do�cią�go�wo�-
-ka�na�li�za�cyj�na�na�le�ży�do sek�to�rów�ener�go�-
chłon�nych� i ka�pi�ta�ło�chłon�nych.� Kosz�ty
ener�gii�elek�trycz�nej�ma�ją�istot�ny�wpływ
na funk�cjo�no�wa�nie� przed�się�biorstw� ko�-
mu�nal�nych,�dla�te�go�„Do�rze�cze�Bia�łej”�in�-
we�stu�je� w roz�wią�za�nia� po�zwa�la�ją�ce
ogra�ni�czać� za�po�trze�bo�wa�nie� na ener�gię
ku�po�wa�ną�z ze�wnątrz.�Na te�re�nie�oczysz�-
czal�ni� ście�ków�po�wsta�je� in�sta�la�cja� fo�to�-
wol�ta�icz�na,� któ�rej� pro�duk�cja� bę�dzie
w ca�ło�ści� wy�ko�rzy�sty�wa�na� na po�trze�by
pro�ce�sów� zwią�za�nych� z oczysz�cza�niem
ście�ków.�W ko�lej�nych�kil�ku�na�stu�mie�sią�-
cach�pla�no�wa�na�jest�re�ali�za�cja�na�stęp�nych
in�sta�la�cji�w ra�mach�Spół�ki�oraz�spół�dziel�-
ni� ener�ge�tycz�nej� two�rzo�nej� wspól�nie
z gmi�na�mi�Tu�chów�i Ry�gli�ce.�To�jed�nak�nie
ko�niec�dzia�łań�zwią�za�nych�z ogra�ni�cza�niem
kosz�tów,�bo�wiem�na ukoń�cze�niu�są�pra�ce
zwią�za�ne�z roz�ru�chem� in�sta�la�cji�do pro�-
duk�cji�pre�pa�ra�tów�na�wo�zo�wych�po�wsta�ją�-
cych� na ba�zie� osa�dów� ście�ko�wych� oraz
od�pa�dów�or�ga�nicz�nych�po�cho�dzą�cych�z se�-
lek�tyw�nej� zbiór�ki� od�pa�dów� zie�lo�nych.
Roz�wią�za�nie�to�ma�po�zwo�lić�na lep�sze�wy�-
ko�rzy�sta�nie� ma�te�ria�łów� po�wsta�ją�cych
w pro�ce�sie�dzia�łal�no�ści�ko�mu�nal�nej,�ogra�-
ni�cze�nie� kosz�tów� ich� za�go�spo�da�ro�wa�nia
oraz� stwo�rze�nie� do�dat�ko�wej�moż�li�wo�ści
wy�ko�rzy�sta�nia� pro�duk�tów� po�wsta�ją�cych
w pro�ce�sie�prze�twa�rza�nia.

– Ja kie pla ny Spół ka ma na naj bliż -
sze la ta?

–�Naj�bliż�sze�la�ta�bę�dą�dla�„Do�rze�cza
Bia�łej”�okre�sem�łą�cze�nia�kil�ku�kie�run�ków
dzia�ła�nia:�roz�wo�ju�sie�ci,�po�zy�ski�wa�nia�ze�-
wnętrz�ne�go�fi�nan�so�wa�nia,�bez�pie�czeń�stwa
cy�fro�we�go,� trans�for�ma�cji� ener�ge�tycz�nej
oraz�opty�ma�li�za�cji�kosz�tów.�Pla�no�wa�nie�in�-
we�sty�cji�w per�spek�ty�wie�pię�ciu�lat�ma�po�-
zwo�lić� Spół�ce� le�piej� okre�ślić� ko�lej�ność
przed�się�wzięć�i moż�li�wo�ści�ich�fi�nan�so�wa�-
nia,�a jed�no�cze�śnie�od�po�wia�dać�na zmie�nia�-
ją�ce� się� po�trze�by� miesz�kań�ców� gmin
współ�pra�cu�ją�cych�w ra�mach�„Do�rze�cza�Bia�-
łej”.�Ce�lem�po�zo�sta�je�roz�wój�in�fra�struk�tu�-
ry,� któ�ra�ma� być� nie� tyl�ko� do�stęp�na� dla
ko�lej�nych�miesz�kań�ców,�ale�rów�nież�bez�-
piecz�na,�od�por�na�na zmia�ny�kli�ma�tu�i moż�-
li�wie�efek�tyw�na�kosz�to�wo.

Rozmowa z Wojciechem Skruchem, prezesem zarządu Spółki Komunalnej „Dorzecze Białej”

Stawiamy na inwestycje, bezpieczeństwo i niższe koszty
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Pod czas Mię dzy na ro do we go Sa lo nu
Prze my słu Obron ne go MSPO 2026
w Kiel cach, na le żą ce do Pol skiej
Gru py Zbro je nio wej Za kła dy Me cha -
nicz ne „Tar nów” S.A. oraz Mil rem
Ro bo tics pod pi sa ły 8 wrze śnia 2026
ro ku, po ro zu mie nie o współ pra cy

w ob sza rze bez za ło go wych sys te mów
lą do wych. Po ro zu mie nie za kła da
wspól ny roz wój i pro duk cję bez za ło -
go wych po jaz dów lą do wych (UGV)
wy po sa żo nych w sys te my uzbro je nia
ZMT oraz ich ofe ro wa nie w Pol sce
i na ryn kach za gra nicz nych.

Po�ro�zu�mie�nie� łą�czy� kom�pe�ten�cje
ZMT� w za�kre�sie� sys�te�mów� uzbro�je�nia
i zdal�nie�ste�ro�wa�nych�mo�du�łów�uzbro�je�-
nia� z do�świad�cze�niem�Mil�rem�Ro�bo�tics
w ro�bo�ty�ce�woj�sko�wej�i tech�no�lo�giach�au�-
to�no�micz�nych.� Part�ner�stwo� obu� spół�ek
znaj�du�je�po�twier�dze�nie�w do�tych�cza�so�wej
współ�pra�cy.�W ra�mach�eu�ro�pej�skie�go�pro�-
jek�tu�Com�bat�Unman�ned�Gro�und�Sys�-

tem� (CUGS),� re�ali�zo�wa�ne�go�pod egi�dą
Eu�ro�pej�skiej�Agen�cji�Obro�ny,�plat�for�ma
THe�MIS�Mil�rem�Ro�bo�tics�zo�sta�ła�zin�te�-
gro�wa�na�ze�zdal�nie�ste�ro�wa�nym�mo�du�łem
uzbro�je�nia� ZSMU� A3C� opra�co�wa�nym
przez�ZMT.

–�Ro�bo�ty�za�cja� po�la�wal�ki� nie� jest� już
per�spek�ty�wą� przy�szło�ści,� ale� kie�run�kiem,
któ�ry� dziś� wy�zna�cza� roz�wój� prze�my�słu

obron�ne�go.�ZMT�jest�do te�go�przy�go�to�wa�-
ne�–�ma�my�wła�sne�sys�te�my�uzbro�je�nia,�do�-
świad�cze�nie� w ich� in�te�gra�cji� i part�ne�ra
dys�po�nu�ją�ce�go�jed�ny�mi�z naj�bar�dziej�roz�po�-
zna�wal�nych�plat�form�bez�za�ło�go�wych�na ryn�-
ku.� Chce�my� ten� po�ten�cjał� wspól�nie
wy�ko�rzy�stać�–�pod�kre�śla�Ro�bert�Sa�dow�ski,
Pre�zes�Za�rzą�du�Za�kła�dów�Me�cha�nicz�nych
„Tar�nów” S.A.

Międzynarodowy Salon Przemysłu Obronnego MSPO 2026 w Kielcach

ZMT i Milrem Robotics rozwijają bezzałogowe systemy bojowe
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Gmi na Skrzy szów zmie ni ła się w nie -
dzie lę 13 wrze śnia w miej sce peł ne
spor to wych emo cji, a przede wszyst -
kim ak tyw no ści. To efekt ko lej nej
edy cji Bie gu Kru ka na star cie, któ -
re go w bie gu na 10 km oraz mar szu
Nor dic Wal king na 4 km sta nę ło
łącz nie 115 uczest ni ków.

By�ła�to�już�pią�ta�edy�cja�wy�da�rze�nia,�któ�-
re�z ro�ku�na rok�przy�cią�ga�co�raz�wię�cej�mi�ło�-
śni�ków� ak�tyw�ne�go� spę�dza�nia� cza�su.
Te�go�rocz�nej� od�sło�nie� za�wo�dów� sprzy�ja�ła
rów�nież�sło�necz�na�po�go�da,�two�rząc�ide�al�ne

wa�run�ki�do spor�to�wej�ry�wa�li�za�cji.�Nie�za�bra�-
kło� rów�nież� naj�młod�szych� spor�tow�ców.
W bie�gach� dzie�cię�cych� wzię�ło� udział 28
uczest�ni�ków,�dla�któ�rych�li�czy�ła�się�przede
wszyst�kim�ra�dość�z ru�chu,�wspól�nej�za�ba�wy
i spor�to�wej�ry�wa�li�za�cji.

W bie�gu�na 10 km�naj�lep�szy�wy�nik�osią�-
gnę�ła�Ka�ro�li�na�Sro�ka�–�00: 51: 23.60.�Naj�-
szyb�szym�męż�czy�zną� oka�zał� się� Krzysz�tof
Ki�ta�–�00: 44: 30.19.�Naj�szyb�szą�miesz�kan�-
ką� gmi�ny� Skrzy�szów� by�ła� Bar�ba�ra� Zię�-
ba� –� 00: 56: 05.68,� a naj�szyb�szym
miesz�kań�cem�Szy�mon�Jop�–�00: 50: 26.09.
W kon�ku�ren�cji�Nor�dic�Wal�king�na 4 km�naj�-
lep�szy� wy�nik� osią�gnę�ła� Pau�li�na� Zię�-
ba� –� 00: 36: 16.0� i Piotr
Stę�pak�–�00: 28: 10.0.

–�Gra�tu�lu�je�my�wszyst�kim�uczest�ni�kom.
Nie�za�leż�nie� od wy�ni�ku,� każ�dy,� kto� sta�nął
na star�cie,�jest�zwy�cięz�cą,�bo�naj�waż�niej�sze
są�ak�tyw�ność,�do�bra�za�ba�wa�i po�ko�na�nie�wła�-
snych�gra�nic�–�mó�wi�wójt�gmi�ny�Skrzy�szów

Mar�cin�Ki�wior.�Zor�ga�ni�zo�wa�nie�te�go�przed�-
się�wzię�cia�by�ło�moż�li�we�dzię�ki�za�an�ga�żo�wa�-
niu� Sto�wa�rzy�sze�nia� For�ma�cja� Ak�tyw�ni
w Skrzy�szo�wie,�któ�ra�zrze�sza�oso�by�pro�mu�-
ją�ce�ak�tyw�ny�wy�po�czy�nek�i spę�dza�nie�cza�su
na świe�żym�po�wie�trzu.�

GalicjaSuper 9

Po nad 2,4 mln zł kosz to wa ło utwo -
rze nie i uru cho mie nie Cen trum Usług
Spo łecz nych w gmi nie Skrzy szów.
Dzię ki do fi nan so wa niu z fun du szy
eu ro pej skich po wsta ła no wo cze sna
jed nost ka, któ ra od po wia da na po -
trze by lo kal nej spo łecz no ści. 

W ra�mach�pro�wa�dzo�nych�prac� re�-
mon�to�wo� bu�dow�la�nych� roz�bu�do�wa�ny

zo�stał� bu�dy�nek� Cen�trum� Usług� Spo�-
łecz�nych�w Skrzy�szo�wie�(bu�dy�nek�daw�-
nej�bi�blio�te�ki).�Te�raz�w no�wo�cze�snym
obiek�cie� od�by�wa�ją� się� spo�tka�nia� dla
dzie�ci,� mło�dzie�ży� i se�nio�rów,� a tak�że
pro�wa�dzo�na jest� Pla�ców�ka� Wspar�cia
Dzien�ne�go,�któ�ra� już�nie�ba�wem�za�wi�ta
tak�że�do Szyn�wał�du.�Na�to�miast�w Po�-
gór�skiej�Wo�li�po�wsta�je�prze�strzeń,�któ�-
ra� już� nie�ba�wem� bę�dzie� wspie�rać
miesz�kań�ców,� a tak�że�po�zwo�li� re�ali�zo�-

wać�no�we�ini�cja�ty�wy�spo�łecz�ne.�–�Nasz
suk�ces� zo�stał� za�uwa�żo�ny� nie� tyl�ko
na grun�cie� lo�kal�nym,� ale� i ogól�no�pol�-
skim.�W trak�cie�wi�zy�ty�stu�dyj�nej,�zor�-
ga�ni�zo�wa�nej�przez�Re�gio�nal�ne�Cen�trum
Po�li�ty�ki�Spo�łecz�nej�w Ło�dzi,�od�wie�dzi�li
nas�przed�sta�wi�cie�le�or�ga�ni�za�cji� i in�sty�-
tu�cji� dzia�ła�ją�cych� w ob�sza�rze� po�li�ty�ki
spo�łecz�nej�–�mó�wi�Mar�cin�Ki�wior�wójt
gmi�ny�Skrzy�szów.

Gmina Skrzyszów

Centrum Usług Społecznych już działa

Gmina Skrzyszów

Bieg Kruka

Wieści z gminy Skrzyszówi

Na za koń cze nie wa ka cji od był się
w nie dzie lę 30 sierp nia Gmin ny Rajd
Ro we ro wy, w któ rym wzię li udział
miesz kań cy gmi ny Skrzy szów. W raj -
dzie udział wzię ło bli sko 200 osób.
Naj młod szy uczest nik li czył 2 la ta,
naj star szy 81. Ro we rzy ści po ko na li
bli sko 30 km tra sę, po dzi wia jąc ma -
low ni cze te re ny gmi ny Skrzy szów. 

Po do�tar�ciu�na me�tę�raj�du,�któ�ra�znaj�-
do�wa�ła�się�na bo�isku�spor�to�wym�w Skrzy�-
szo�wie,� uczest�ni�cy� otrzy�ma�li� od wój�ta
gmi�ny�Mar�ci�na�Ki�wio�ra�pa�miąt�ko�we�dy�-

plo�my.�Był�czas�na roz�mo�wy�i pod�su�mo�wa�-
nie�ro�we�ro�wej�przy�go�dy.�Nie�za�bra�kło�też
kieł�ba�sek�z gril�la.�Wy�da�rze�nie�by�ło�zna�ko�-
mi�tą�oka�zją�do ak�tyw�ne�go�spę�dze�nia�cza�su
na świe�żym�po�wie�trzu,�roz�mów�i in�te�gra�-
cji.�–�Cie�szy�fakt,�że�z ro�ku�na rok�wy�da�-
rze�nie� zy�sku�je� co�raz� więk�sze
za�in�te�re�so�wa�nie�za�rów�no�wśród�miesz�kań�-
ców� gmi�ny,� ja�ki� i re�gio�nu� tar�now�skie�go.
Dzię�ku�ję�wszyst�kim�uczest�ni�kom�za obec�-
ność�i świet�ną�at�mos�fe�rę.�Po�dzię�ko�wa�nia
kie�ru�ję�rów�nież�do wszyst�kich�osób,�któ�re
za�an�ga�żo�wa�ły�się�w or�ga�ni�za�cję,�przy�go�to�-
wa�nie� tra�sy� i bez�piecz�ny� prze�bieg� raj�-
du� –� pod�su�mo�wał� wy�da�rze�nie� wło�darz
gmi�ny�Mar�cin�Ki�wior.

Gmina Skrzyszów

Gminny rajd rowerowy

Za bez pie cza ją brze gi po to ków 
Trwa�ją�pra�ce�ma�ją�ce�zwią�za�ne�za�bez�pie�-

cze�nie�brze�gów�po�to�ków�w gmi�nie�Skrzy�szów.
Wy�ko�na�no�już�za�syp�wyrw�brze�go�wych�na po�-
to�ku�Wą�tok�w Szyn�wał�dzie� i Skrzy�szo�wie,
a ku�koń�co�wi�zmie�rza�ją�rów�nież�pra�ce�na po�-
to�ku�Zim�naWo�da�(Wą�to�czek)�w Łę�ka�wi�cy.

War�tość� re�ali�zo�wa�nych� prac
to 120 933,60 zł�brut�to.�–�Dzię�ki�bar�dzo�do�-
brej�współ�pra�cy�z PGW�Wo�dy�Pol�skie�mo�-
że�my� sku�tecz�nie� za�bez�pie�czać� ko�lej�ne
miej�sca�i ogra�ni�czać�ry�zy�ko�zwią�za�ne�z ży�wio�-
łem�wo�dy.�Jed�no�cze�śnie�pro�wa�dzi�my�roz�mo�-
wy�z PGW�Wo�dy�Pol�skie�do�ty�czą�ce�re�ali�za�cji
na�stęp�nych�prac�utrzy�ma�nio�wych,�któ�re�po�-
zwo�lą�na dal�sze�za�bez�pie�cza�nie�brze�gów�cie�-

ków�wod�nych� na te�re�nie� gmi�ny� –� do�da�je
wójt�gmi�ny�Skrzy�szów�Mar�cin�Ki�wior.�

As fal to wa nie dróg 
do jaz do wych do pól
Wła�dze� gmi�ny� Skrzy�szów� pod�pi�sa�ły

umo�wę�na wy�ko�na�nie�na�wierzch�ni�as�fal�to�-
wych� na dro�gach� do�jaz�do�wych� do pól
w czte�rech�miej�sco�wo�ściach�Gmi�ny�Skrzy�-
szów.� By�ło� to� moż�li�we� po tym� jak� gmi�-
na Skrzy�szów�po�zy�ska�ła�na ten�cel 190 078 zł
do�fi�nan�so�wa�nia� z bu�dże�tu� Wo�je�wódz�twa
Ma�ło�pol�skie�go,�ze�środ�ków�zwią�za�nych�z wy�-
łą�cze�nia�grun�tów�z pro�duk�cji�rol�nej.�W ra�-
mach�za�da�nia�zmo�der�ni�zo�wa�nych�zo�sta�nie
łącz�nie 825� me�trów� dróg� w miej�sco�wo�-
ściach:�Łę�ka�wi�ca,�Po�gór�ska�Wo�la,�Skrzy�szów
i Szyn�wałd.�Cał�ko�wi�ty�koszt�in�we�sty�cji�wy�-
no�si 400�tys.�zł,�z cze�go�po�nad 190�tys.�zł�sta�-
no�wi� do�fi�nan�so�wa�nie� z bu�dże�tu
Wo�je�wódz�twa�Ma�ło�pol�skie�go,�a bli�sko 210
tys.�zł�zo�sta�nie�po�kry�te�z bu�dże�tu�Gmi�ny
Skrzy�szów.�Za�koń�cze�nie�prac�pla�no�wa�ne�jest
na paź�dzier�nik 2026�ro�ku.�Mo�der�ni�za�cja�po�-
pra�wi�stan�tech�nicz�ny�dróg�i przede�wszyst�-
kim�uła�twi�do�jazd�do grun�tów�rol�nych�oraz
co�dzien�ną�pra�cę�rol�ni�ków.
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– Pa nie Pro fe so rze, no wo two ry zło -
śli we są dru gą naj częst szą przy czy ną
zgo nów w Pol sce. Czym wła ści wie jest
no wo twór i ja kie są je go ob ja wy?

-No�wo�twór� po�wsta�je� z na�szych� wła�-
snych�ko�mó�rek,�któ�re�ule�gły�mu�ta�cjom,�czy�-
li�na�gro�ma�dzi�ły�błę�dy�ge�ne�tycz�ne�pod�czas
ko�lej�nych�po�dzia�łów.�No�wo�two�ry�mo�gą�roz�-
wi�jać�się�w każ�dej�tkan�ce�or�ga�ni�zmu,�a ich
na�zwa�za�le�ży�od miej�sca�po�cho�dze�nia.�Je�że�li
wy�wo�dzą�się�z tkan�ki�na�błon�ko�wej,�na�zy�wa�-
my�je�ra�ka�mi,�na�to�miast,�je�śli�z tkan�ki�łącz�-
nej� –� mię�sa�ka�mi.� Z ko�lei� no�wo�two�ry
roz�wi�ja�ją�ce�się�z tkan�ki�chłon�nej�to�chło�nia�-
ki.�Na�zew�nic�two�za�le�ży�rów�nież�od na�rzą�du,
któ�re�go�do�ty�czą.�Mó�wi�my,�więc�o ra�ku�żo�-
łąd�ka,�je�li�ta�gru�be�go�czy�płu�ca,�ale�mo�że�my
mieć�rów�nież�do czy�nie�nia�z mię�sa�kiem�tka�-
nek�mięk�kich�lub�ko�ści.�No�wo�twór�zło�śli�wy
cha�rak�te�ry�zu�je�się�dwie�ma�pod�sta�wo�wy�mi
ce�cha�mi.�Pierw�szą�jest�zdol�ność�na�cie�ka�nia
ota�cza�ją�cych�tka�nek�–�ko�mór�ki�no�wo�two�ro�-
we� wni�ka�ją� po�mię�dzy� zdro�we� ko�mór�ki
i stop�nio�wo�je�nisz�czą.�Dru�gą�jest�zdol�ność
do two�rze�nia�prze�rzu�tów.�Ozna�cza�to,�że�po�-
je�dyn�cze�ko�mór�ki�lub�ich�sku�pi�ska�mo�gą�od�-
ry�wać�się�od gu�za�pier�wot�ne�go�i wraz�z krwią
lub�chłon�ką�prze�miesz�czać�się�do in�nych�na�-
rzą�dów.�Tam�mo�gą�się�osie�dlić�i utwo�rzyć�no�-
we�ogni�ska�cho�ro�by,�czy�li�prze�rzu�ty.

– Skąd w ogó le bio rą się no wo two -
ry? Ja ką ro lę od gry wa ją styl ży cia, roz -
wój cy wi li za cji i spo sób od ży wia nia?

–� No�wo�two�ry� zło�śli�we� wy�stę�pu�ją
u wszyst�kich�or�ga�ni�zmów�ży�wych�–�u lu�dzi,
zwie�rząt,�a na�wet�u ro�ślin.�Je�że�li�cho�dzi�o styl
ży�cia,�uwa�ża�się,�że�oko�ło�po�ło�wa�no�wo�two�-
rów�zło�śli�wych�jest�z nim�zwią�za�na.�Zna�cze�-
nie�ma�ją�mię�dzy�in�ny�mi�spo�sób�od�ży�wia�nia,
ak�tyw�ność�fi�zycz�na,�pro�kre�acja,�a tak�że�na�-
ra�że�nie�na róż�ne�go�ro�dza�ju�czyn�ni�ki�śro�do�-
wi�sko�we�i za�wo�do�we.

– Któ ry z czyn ni ków ra ko twór czych
ma naj więk sze zna cze nie?

Naj�groź�niej�szym�czyn�ni�kiem�ra�ko�twór�-
czym�po�zo�sta�je�dym�ty�to�nio�wy.�Sza�cu�je�się,
że�gdy�by�lu�dzie�cał�ko�wi�cie�prze�sta�li�pa�lić,
licz�ba�za�cho�ro�wań�na no�wo�two�ry�zło�śli�we
mo�gła�by� zmniej�szyć� się� na�wet� o po�ło�wę.
Wprzy�pad�ku�ra�ka�pier�si�do czyn�ni�ków�zwią�-
za�nych�ze�sty�lem�ży�cia�za�li�cza�my�rów�nież
pro�kre�ację.�Wia�do�mo,�że�wcze�śniej�sze�zaj�-
ście�w cią�żę�oraz�dłuż�sze�kar�mie�nie�pier�sią
zmniej�sza�ją�ry�zy�ko�za�cho�ro�wa�nia.�Ko�bie�ty,
któ�re�ni�gdy�nie�ro�dzi�ły�i nie�kar�mi�ły�pier�sią,
są�sta�ty�stycz�nie�bar�dziej�na�ra�żo�ne�na roz�wój
ra�ka�pier�si�niż�te,�któ�re�uro�dzi�ły�dzie�ci.�Przyj�-
mu�je�się,�że�pierw�sza�cią�ża�przed 35.�ro�kiem
ży�cia�dzia�ła�ochron�nie.

– Przy ję ło się uwa żać, że pa le nie ty -
to niu pro wa dzi przede wszyst kim do ra -
ka płu ca, krta ni czy in nych no wo two rów
dróg od de cho wych.

–�I nie�tyl�ko.�Sza�cu�je�się,�że�dym�ty�to�-
nio�wy�za�wie�ra�od dwóch�do czte�rech�ty�się�-
cy� sub�stan�cji� o dzia�ła�niu� ra�ko�twór�czym.
Pa�ląc�pa�pie�ro�sy,�wdy�cha�my�je�do płuc,�ale

część�z nich�roz�pusz�cza�się�w śli�nie�i tra�fia
do prze�wo�du�po�kar�mo�we�go.�Dym�ma�kon�-
takt�rów�nież�z war�ga�mi�i ja�mą�ust�ną,�dla�te�-
go�u pa�la�czy�czę�ściej�wy�stę�pu�ją�no�wo�two�ry
war�gi�dol�nej,�ję�zy�ka,�dna�ja�my�ust�nej,�gar�dła
oraz�prze�ły�ku.�Na�stęp�nie�sub�stan�cje�ra�ko�-
twór�cze�prze�do�sta�ją�się�do krta�ni�i płuc,�skąd
wraz�z krwią�do�cie�ra�ją�do ca�łe�go�or�ga�ni�zmu.
Są�wy�da�la�ne�przez�ner�ki�i dro�gi�mo�czo�we,
dla�te�go�zwięk�sza�ją�tak�że�ry�zy�ko�roz�wo�ju�ra�-
ka�ner�ki�oraz�ra�ka�pę�che�rza�mo�czo�we�go.

– Wśród przy czyn po wsta wa nia no -
wo two rów wy mie nia się rów nież spo ży -
wa nie du żych ilo ści al ko ho lu. Czy al ko hol
rze czy wi ście ma zna czą cy wpływ na roz -
wój ra ka?

–�Tak.�Al�ko�hol�mo�że�dzia�łać�za�rów�no
bez�po�śred�nio,�jak�i po�śred�nio.�Szcze�gól�nie
nie�bez�piecz�ne�jest�jed�no�cze�sne�pa�le�nie�pa�-
pie�ro�sów�i pi�cie�al�ko�ho�lu.�Al�ko�hol,�zwłasz�-
cza�wy�so�ko�pro�cen�to�wy,�uszka�dza�i roz�luź�nia
po�łą�cze�nia� mię�dzy� ko�mór�ka�mi� na�błon�ka
prze�ły�ku.�W efek�cie�po�ły�ka�ne�sub�stan�cje�ra�-
ko�twór�cze� za�war�te�w dy�mie� ty�to�nio�wym
znacz�nie�ła�twiej�prze�ni�ka�ją�do tka�nek.�Rak

prze�ły�ku�jest�ty�po�wym�no�wo�two�rem�wy�stę�-
pu�ją�cym�u osób,�któ�re�jed�no�cze�śnie�pa�lą�pa�-
pie�ro�sy�i nad�uży�wa�ją�al�ko�ho�lu.�Im�wyż�sze
stę�że�nie� al�ko�ho�lu,� tym� więk�sze� ry�zy�ko
uszko�dze�nia�bło�ny�ślu�zo�wej.

– Czy za tem czer wo ne wi no jest bez -
piecz niej sze?

–�Wi�no�czy�pi�wo�mo�gą�być�mniej�szko�-
dli�we�niż�moc�ne�al�ko�ho�le,�ale�nie�ozna�cza�to,
że�są�cał�ko�wi�cie�bez�piecz�ne.�U osób�spo�ży�-
wa�ją�cych�du�że� ilo�ści�al�ko�ho�lu�mo�że�dojść
do mar�sko�ści�wą�tro�by,�a mar�skość�jest�jed�-
nym�z głów�nych�czyn�ni�ków�sprzy�ja�ją�cych
roz�wo�jo�wi�ra�ka�wą�tro�bo�wo�ko�mór�ko�we�go.

– Czy li z wą tro by rów nież mo gą po -
cho dzić ko mór ki no wo two ro we, któ re
na stęp nie roz sie wa ją się po or ga ni zmie?

–�Tak.�Rak�wą�tro�by�czę�sto�roz�wi�ja�się
na pod�ło�żu�mar�sko�ści.�W uszko�dzo�nej�wą�-
tro�bie�po�wsta�je�rak�wą�tro�bo�wo�ko�mór�ko�wy,
wy�wo�dzą�cy� się� z ko�mó�rek�wą�tro�bo�wych.
Jak�każ�dy�no�wo�twór�zło�śli�wy,�mo�że�da�wać
prze�rzu�ty�do in�nych�na�rzą�dów.

– Pa nie Pro fe so rze, jed nym z naj czę -
ściej wy stę pu ją cych no wo two rów
u męż czyzn jest rak pro sta ty. Jak wy glą -
da sy tu acja epi de mio lo gicz na?

–�Obec�nie�rak�pro�sta�ty�jest�naj�czę�ściej
roz�po�zna�wa�nym�no�wo�two�rem�u męż�czyzn.
Na�to�miast�pod wzglę�dem�śmier�tel�no�ści�na�-
dal�do�mi�nu�je�rak�płu�ca.�Jesz�cze�kil�ka�dzie�siąt
lat�te�mu�rak�płu�ca�był�dia�gno�zo�wa�ny�znacz�-
nie�czę�ściej,�po�nie�waż�pa�li�ło�zde�cy�do�wa�nie
wię�cej� osób,� tak�że� le�ka�rzy.�Dziś,� przy�naj�-
mniej�w Eu�ro�pie,�licz�ba�pa�la�czy�ma�le�je.�Co�-
raz� wię�cej� osób� re�zy�gnu�je� za�rów�no
z tra�dy�cyj�nych�pa�pie�ro�sów,�jak�i z pa�pie�ro�-
sów�elek�tro�nicz�nych,�któ�re�rów�nież�nie�są
obo�jęt�ne�dla�zdro�wia.�W efek�cie�za�cho�ro�-
wal�ność�na ra�ka�płu�ca�u męż�czyzn�stop�nio�-
wo�spa�da.�Ina�czej�wy�glą�da�sy�tu�acja�u ko�biet.
W tej�gru�pie�licz�ba�za�cho�ro�wań�na ra�ka�płu�-
ca�na�dal�ro�śnie.

– Czy dla te go, że ko bie ty czę ściej
pa lą?

–� Nie�ko�niecz�nie� czę�ściej,� ale� wie�le
z nich�za�czy�na�pa�lić�już�w mło�dym�wie�ku.
Uza�leż�nie�nie�roz�wi�ja�się�szyb�ko,�a ze�rwa�nie
z na�ło�giem�by�wa�trud�niej�sze�niż�umęż�czyzn.

– Wróć my jed nak do ra ka pro sta ty.
Jest to no wo twór na rzą du, któ re go ko -
bie ty nie po sia da ją. Z dru giej stro ny wy -
da wa ło by się, że rak pier si jest
wy łącz nie cho ro bą ko biet, a prze cież
cho ru ją na nie go rów nież męż czyź ni.

–� To� praw�da.� Oko�ło 1%� wszyst�kich
przy�pad�ków�ra�ka�pier�si�do�ty�czy�męż�czyzn.
Na�to�miast�rak�pro�sta�ty�jest�jed�nym�z naj�czę�-
ściej�wy�stę�pu�ją�cych�no�wo�two�rów�w po�pu�-
la�cji�mę�skiej.�Co� istot�ne,�wie�lu�męż�czyzn
przez�dłu�gi�czas�nie�zda�je�so�bie�spra�wy,�że
cho�ru�je,�po�nie�waż�we�wcze�snym�sta�dium
rak�pro�sta�ty�naj�czę�ściej�nie�da�je�żad�nych�ob�-
ja�wów.� Je�śli� ob�ja�wy� się�po�ja�wia�ją,� zwy�kle
świad�czą�o bar�dziej�za�awan�so�wa�nej�cho�ro�-
bie.�Ist�nie�je�też�wy�raź�na�za�leż�ność�mię�dzy
wie�kiem� a czę�sto�ścią� wy�stę�po�wa�nia� ra�ka
pro�sta�ty.�Im�star�szy�męż�czy�zna,�tym�więk�-
sze�ry�zy�ko�za�cho�ro�wa�nia.�Przed la�ty�w Sta�-
nach�Zjed�no�czo�nych�pro�wa�dzo�no�ba�da�nia
sek�cyj�ne�męż�czyzn,�któ�rzy�zmar�li�z przy�czyn
nie�zwią�za�nych�z ra�kiem�pro�sta�ty.�Oka�za�ło
się,�że�po 80.�ro�ku�ży�cia�u więk�szo�ści�z nich
stwier�dza�no� obec�ność� te�go� no�wo�two�ru,
choć�za ży�cia�nie�da�wał�żad�nych�ob�ja�wów.

– Skąd bie rze się rak pro sta ty?
–�Do�kład�nej�przy�czy�ny�nie�zna�my.�Wia�-

do�mo�jed�nak,�że�zna�cze�nie�ma�ją�pre�dys�po�-
zy�cje�ro�dzin�ne.�Je�że�li�rak�pro�sta�ty�wy�stą�pił
u oj�ca,�syn�po�wi�nien�re�gu�lar�nie�pod�da�wać�się
ba�da�niom�kon�tro�l�nym.

– Czy moż na w ja kiś spo sób zmniej -
szyć ry zy ko za cho ro wa nia? W przy pad ku
ra ka płu ca wia do mo, że nie pa le nie pa pie -
ro sów zna czą co ogra ni cza ry zy ko.

–�W przy�pad�ku�ra�ka�pro�sta�ty�nie�dys�-
po�nu�je�my�rów�nie�jed�no�znacz�ny�mi�do�wo�da�-
mi.�W li�te�ra�tu�rze�na�uko�wej�wy�mie�nia� się

ta�kie�czyn�ni�ki,�jak�die�ta�bo�ga�ta�w czer�wo�ne
mię�so,� spo�ży�wa�nie� al�ko�ho�lu,� oty�łość� czy
brak�ak�tyw�no�ści�fi�zycz�nej,�jed�nak�ich�wpływ
nie�zo�stał�jed�no�znacz�nie�po�twier�dzo�ny.

– Czy li naj waż niej sze są re gu lar ne
ba da nia. Jed nym z nich jest ozna cze nie
po zio mu PSA?

–�Tak�i nie.�PSA,�czy�li�swo�isty�an�ty�gen
ster�czo�wy�(Pro�sta�te�Spe�ci�fic�An�ti�gen),�jest
biał�kiem�pro�du�ko�wa�nym�przez�ko�mór�ki�gru�-
czo�łu�kro�ko�we�go.�Nie�jest�jed�nak�mar�ke�rem
cha�rak�te�ry�stycz�nym�wy�łącz�nie�dla�ra�ka.�Pod�-
wyż�szo�ne�stę�że�nie�PSA�mo�że�wy�stę�po�wać
rów�nież�w ła�god�nym�roz�ro�ście�pro�sta�ty�czy
w sta�nach�za�pal�nych.�Z te�go�po�wo�du�ozna�-
cze�nie�PSA�nie�zo�sta�ło�uzna�ne�przez�Świa�-
to�wą� Or�ga�ni�za�cję� Zdro�wia� za ba�da�nie
prze�sie�wo�we,�ta�kie�jak�mam�mo�gra�fia�czy�ko�-
lo�no�sko�pia.�Jest�na�to�miast�bar�dzo�waż�nym
ele�men�tem�dia�gno�sty�ki.�Pod�wyż�szo�ny�po�-
ziom�PSA�wy�ma�ga�dal�szej�oce�ny,�ale�sam
w so�bie�nie�ozna�cza�jesz�cze�roz�po�zna�nia�ra�-
ka.�Z ko�lei�pra�wi�dło�wy�wy�nik�rów�nież�nie
da�je�cał�ko�wi�tej�pew�no�ści,�że�no�wo�two�ru�nie
ma.

– Ja ki po ziom PSA po wi nien bu dzić
nie po kój?

–�Je�że�li� stę�że�nie�PSA�osią�ga�war�to�ści
dwu�cy�fro�we�lub�trzy�cy�fro�we,�praw�do�po�do�-
bień�stwo� ra�ka� pro�sta�ty� jest� bar�dzo� du�że.
Trze�ba�jed�nak�pa�mię�tać,�że�za�wsze�oce�nia�-
my�wy�nik�w kon�tek�ście�ob�ra�zu�kli�nicz�ne�go
oraz�do�dat�ko�wych�ba�dań.�Rak�pro�sta�ty�ma
szcze�gól�ną�skłon�ność�do two�rze�nia�prze�rzu�-
tów�w ko�ściach.�Dla�te�go�u star�sze�go�męż�-
czy�zny,� któ�ry� zgła�sza� nie�wy�ja�śnio�ne� bó�le
krę�go�słu�pa,�mied�ni�cy�lub�in�nych�ko�ści,�na�le�-
ży�brać�pod uwa�gę�rów�nież�ta�ką�moż�li�wość.
Cza�sa�mi�pierw�szym�ob�ja�wem�cho�ro�by�jest
zła�ma�nie�pa�to�lo�gicz�ne,�czy�li�zła�ma�nie�ko�ści,
do któ�re�go�do�cho�dzi�bez�po�waż�ne�go�ura�zu,
pod�czas�wy�ko�ny�wa�nia� zwy�kłych� co�dzien�-
nych�czyn�no�ści.

– Co dzie je się da lej, je śli po ja wia się
po dej rze nie ra ka pro sta ty?

–�W ta�kich�sy�tu�acjach�jed�nym�z pierw�-
szych�wy�ko�ny�wa�nych�ba�dań�jest�ozna�cze�nie
PSA.�Je�że�li�wy�nik�jest�bar�dzo�wy�so�ki,�dal�szą
dia�gno�sty�kę�pro�wa�dzi�uro�log.�Obej�mu�je�ona
ba�da�nie�gru�czo�łu�kro�ko�we�go�oraz�ba�da�nia
ob�ra�zo�we,�przede�wszyst�kim�ul�tra�so�no�gra�fię
i re�zo�nans�ma�gne�tycz�ny.

– A osta tecz ne roz po zna nie da je
biop sja?

–�Tak.�Wy�ko�nu�je�się�biop�sję�gru�bo�igło�-
wą� pro�sta�ty,� naj�czę�ściej� przez� od�byt�ni�cę,
pod kon�tro�lą�ul�tra�so�no�gra�fii.�Ba�da�nie�hi�sto�-
pa�to�lo�gicz�ne�po�zwa�la�po�twier�dzić�obec�ność
ra�ka�oraz�okre�ślić� je�go�sto�pień�zło�śli�wo�ści
we�dług�ska�li�Gle�aso�na,�któ�ra�oce�nia�agre�-
syw�ność�no�wo�two�ru.�Je�że�li�ist�nie�ją�wska�za�-
nia�do wy�ko�na�nia�biop�sji,�nie�na�le�ży�z niej
re�zy�gno�wać.�Jest�to�ba�da�nie�klu�czo�we�dla
po�sta�wie�nia�roz�po�zna�nia�i wy�bo�ru�wła�ści�we�-
go�le�cze�nia.

dokoń� czenie na stronie 14

O profilaktyce, wczesnym wykrywaniu 
i leczeniu chorób nowotworowych

Rozmowa z prof. dr hab. n. med. Leszkiem Kołodziejskim 

- specjalistą chirurgii ogólnej, onkologicznej i torakochirurgii, kierownikiem Tarnowskiego Centrum Onkologii Szpitala Wojewódzkiego im. św. Łukasza w Tarnowie 
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Piątek, 25 września

POLSATTVP 1 TVP 2
07:00 Transmisja mszy świętej  
07:40 Rok w ogrodzie (1035) magazyn 
08:05 Rok w ogrodzie extra magazyn 
08:20 wojsko-polskie.pl: 38/2023

(38/2023) cykl reportaży 
08:45 Pełnosprawni (518) magazyn  
09:20 Komisarz Alex 6: Piękna śmierć 
10:15 Ojciec Mateusz: Manuela serial 
11:15 Wiesz czy nie wiesz? teleturniej 
12:15 Gwiazdy w południe: Kiedy

nadejdzie wrzesień komedia
romantyczna, USA 1961 

14:10 Z pamięci: Kabaret Starszych
Panów, część 5 cykl felietonów 

14:25 Okrasa łamie przepisy 
14:55 Ogniem i mieczem (4-ost.) serial 
15:55 Rolnik szuka żony 10 (1)

telenowela dokumentalna 
17:00 Teleexpress  
17:20 Pogoda  
17:35 Ojciec Mateusz 29: Ostatni

taniec (381) serial 
18:25 Kulisy serialu „Ojciec Mateusz”

(35) cykl felietonów 
18:40 Jaka to melodia? teleturniej

muzyczny 
19:30 Wiadomości  
20:05 Pogoda  
20:10 Sport 
20:15 Alarm! magazyn interwencyjny 
20:35 Komisarz Alex
19: Kobieta z autokaru (242) serial 
21:30 Orlęta. Grodno ‘39 dramat

wojenny, Polska 2022 
23:25 Godzina prawdy thriller, USA

2020  

07:30 Pytanie na śniadanie - pobudka
magazyn 

07:55 Pytanie na śniadanie magazyn
11:55 Zrujnowani, odbudowani

magazyn religijny 
12:30 Polskie biesiady: Miłosna

koncert 
14:00 Familiada teleturniej 
14:35 Koło fortuny (1569) teleturniej 
15:15 Szansa na sukces. Eurowizja

Junior 2023 (3) widowisko 
16:20 Na dobre i na złe: Powroty,

pożegnania (890) serial 
17:15 Wędrowiec polski: Co ludzi pcha

do wielkich czynów?
Świętokrzyskie porządki cykl
reportaży 

17:45 Słowo na niedzielę: Opowieść
włóczęgi, czyli przypowieść o
nieuczciwych robotnikach 

18:00 Panorama  
18:20 Va banque (647) teleturniej
18:45 Akacjowa 38 (186) telenowela 
19:35 Informacje kulturalne 
20:00 The Voice of Poland:

Przesłuchania w ciemno (7)
widowisko 

22:30 Jak dogonić szczęście?
komedia,
Kanada/Niemcy/Wielka
Brytania/USA/RPA 2014  

06:00 Nowy dzień program
informacyjny 

08:25 Małolaty u taty komedia, USA
2003 

10:10 Ewa gotuje (488) magazyn
kulinarny 

10:40 Nasz nowy dom (291) reality
show 

11:40 Bogaty dom - biedny dom (45)
reality show 

12:40 Para do gara. Ona mówi, on
gotuje (5) reality show

13:40 Polacy za granicą: Queenstown
(87) serial dokumentalny 

14:40 Rolnicy. Podlasie (22) serial
dokumentalny

15:45 Więzienie (70) serial
dokumentalny

16:15 Więzienie (71) serial
dokumentalny

16:45 Więzienie (72) serial
dokumentalny

17:15 Więzienie (73) serial
dokumentalny 

17:45 Chłopaki do wzięcia (239) serial
dokumentalny 

18:15 Chłopaki do wzięcia (240) serial
dokumentalny 

18:50 Wydarzenia  
19:15 Prezydenci i premierzy (316)

program publicystyczny 
19:45 Sport 
19:55 Pogoda  
20:00 Aladyn film fantasy, USA 2019 
22:50 Moja dziewczyna wychodzi za

mąż komedia romantyczna,
Wielka Brytania/USA 2008  

TV 4TVP 1 TVP 2 POLSAT TVN
07:00 Transmisja mszy świętej  
07:30 Agape blisko Ciebie magazyn  
08:00 Wiadomości  
08:10 Kwadrans polityczny 
08:25 Informacje kulturalne 
08:30 Pogoda  
08:40 Ranczo 3: Wielkie odkrycie serial 
09:40 Komisarz Alex 6: Mężczyzna,

który patrzy (72) serial 
10:40 Ojciec Mateusz: Psina serial 
11:25 Kuchnia Jagiellonów 
12:00 Wiadomości  
12:10 Agrobiznes magazyn rolniczy 
12:30 Agropogoda 
12:35 Magazyn rolniczy 
12:50 Natura w Jedynce 
14:00 Złoty chłopak (20) serial 
15:00 Wiadomości  
15:10 Pogoda  
15:20 Alarm! magazyn interwencyjny 
15:35 Gra słów. Krzyżówka  teleturniej
16:05 Dziedzictwo (116) serial 
17:00 Teleexpress  
17:15 Pogoda  
17:20 Jaka to melodia? teleturniej 
18:00 Koncert 
19:00 Jeden z dziesięciu teleturniej 
19:30 Wiadomości  
20:05 Pogoda  
20:10 Sport 
20:15 Alarm! magazyn interwencyjny 
20:35 Archiwista 2: Niebezpieczna kasa

(3) serial 
21:35 Nie ma mocnych komedia,

Polska 1974 
23:20 Dewajtis (1) serial kostiumowy  

07:30 Pytanie na śniadanie - pobudka
magazyn 

07:55 Pytanie na śniadanie magazyn 
10:35 Panorama  
10:45 Pytanie na śniadanie magazyn 
11:15 Nie taka prosta historia: C.K.

Dezerterzy program historyczny
11:45 Nabożeństwo z Trzynastego

Zgromadzenia Ogólnego
Światowej Federacji
Luterańskiej program religijny

13:15 Akacjowa 38 (181) telenowela 
14:05 Va banque (645) teleturniej
14:35 Na sygnale: Patrz i ucz się (199)

serial
15:05 Krok od nieba 2: Legenda

wędkarza (20/49) serial 
16:00 Koło fortuny (1568) teleturniej 
16:35 Familiada teleturniej 
17:15 Zakazany owoc (308)

telenowela 
18:00 Panorama  
18:20 Va banque (646) teleturniej
18:45 Akacjowa 38 (185) telenowela 
19:30 Barwy szczęścia (2844) serial 
20:10 Barwy szczęścia (2845) serial 
20:50 Polskie biesiady: Miłosna

koncert 
22:00 Rytmy Dwójki (2) widowisko

muzyczne 
23:15 Kino relaks: Zakochani w

Rzymie komedia romantyczna,
Hiszpania/Włochy/USA 2012  

06:00 Nowy dzień program
informacyjny 

08:40 Malanowski i partnerzy:
Pogrzebana miłość (385) serial

09:10 Malanowski i partnerzy:
Porwane niemowlę (386) serial

09:40 Sekrety rodziny: Radomir (211)
serial

10:40 Dlaczego ja?serial
11:40 Gliniarze: Przyjaciel (575) serial 
12:50 Wydarzenia  
13:20 Interwencja magazyn reporterów 
13:40 Trudne sprawy: Chore dziecko

(1206) serial
14:40 Dlaczego ja?: Banalny przekręt

Teresy omal nie rozdzielił jej
syna i jego dziewczyny (1252)
serial 

15:50 Wydarzenia  
16:10 Pogoda  
16:15 Interwencja magazyn reporterów
16:30 Na ratunek 112: Niegroźny

upadek (828) serial
17:00 Gliniarze (837) serial 
18:00 Pierwsza miłość (3655) serial 
18:50 Wydarzenia  
19:25 Gość „Wydarzeń” program

publicystyczny 
19:45 Sport 
19:55 Pogoda  
20:05 Twoja Twarz Brzmi Znajomo

(189) program rozrywkowy 
22:10 47 roninów film kostiumowy,

USA 2013  

07:45 Dzień Dobry TVN magazyn 

11:55 Ukryta prawda (1537) serial 

13:00 Ukryta prawda (1347) serial 

14:05 Detektywi (9/36) serial

15:10 Ten moment (44) serial 

15:45 Kuchenne rewolucje: Grudziądz,

Pod Kamienicą (3/17) program

rozrywkowy

16:50 Zapisane w gwiazdach (6/24)

serial 

17:55 Ukryta prawda (1538) serial 

19:00 Fakty  

19:30 Sport 

19:40 Pogoda  

19:50 Uwaga! magazyn reporterów 

20:00 Godzilla vs. Kong thriller,

Kanada/Australia/USA/Indie

2021 

22:35 Sala samobójców. Hejter dramat

obyczajowy, Polska 2020  

07:00 Strażnik Teksasu serial
sensacyjny 

08:00 Nasz nowy dom (19) reality
show 

09:00 Pierwsza miłość (3654) serial 
09:50 Łowcy skarbów. Kto da więcej?

(193) reality show 
10:50 Kochane pieniądze: Testament

(16) serial 
11:50 Policjantki i Policjanci (100)

serial
12:55 Detektywi w akcji: Listonosz

ratuje dwa razy/Podgląd non
stop (142) serial

13:55 STOP Drogówka magazyn
policyjny 

14:55 STOP Drogówka magazyn
policyjny

15:55 Policjantki i Policjanci (1059)
serial 

17:00 Pomóż mi (15) serial
18:00 Łowcy skarbów. Kto da więcej?

(146) reality show
19:00 Policjantki i Policjanci (1060)

serial 
20:00 Gwiazdy Kabaretu (132)

program rozrywkowy 
21:00 Love Island. Wyspa miłości

(268) reality show
22:05 Sprawiedliwi - Wydział

Kryminalny (710) serial
23:05 Sprawiedliwi - Wydział

Kryminalny (711) serial  

POLSATTVP 1 TVP 2
07:00 Transmisja mszy świętej 
08:00 Tydzień magazyn rolniczy 
08:30 Zakochaj się w Polsce: Centrum

Paderewskiego w Kąśnej Dolnej
i Ciężkowice (315) magazyn

09:00 Życie lasu. Grzyby film
dokumentalny, Polska 2020 

09:50 Marmaduke - pies na fali film
familijny, USA 2010 

11:30 Welon, fura i brawura reality show 
11:55 Między ziemią a niebem magazyn
12:00 Anioł Pański 
12:15 Między ziemią a niebem magazyn
13:00 Dożynki Prezydenckie  
14:15 Z pamięci: Hanna Gosławska-

Lipińska (Ha-Ga), część 1 cykl
felietonów 

14:25 Komisarz Alex: Kobieta z
autokaru (242) serial 

15:15 Nie ma mocnych komedia,
Polska 1974 

17:00 Teleexpress  
17:20 Pogoda  
17:35 Wiesz czy nie wiesz? teleturniej 
18:40 Jaka to melodia? teleturniej 
19:30 Wiadomości  
20:05 Pogoda  
20:10 Sport 
20:20 Dewajtis (2) serial kostiumowy 
21:20 Rolnik szuka żony 10 (2)

telenowela dokumentalna 
22:20 Strefa starcia program

publicystyczny 
23:00 Zakochana Jedynka: Zostań, jeśli

kochasz melodramat, USA
2014  

06:00 Nowy dzień program
informacyjny 

07:40 Tajemnica Zielonego Królestwa
film animowany, USA 2013 

09:50 Aladyn film fantasy, USA 2019 
12:35 Para do gara. Ona mówi, on

gotuje (6) reality show 
13:40 Ninja Warrior Polska (52) reality

show 
15:40 Twoja Twarz Brzmi Znajomo

(189) program rozrywkowy 
17:40 Ślubne pogotowie Izabeli

Janachowskiej (12) reality
show 

18:50 Wydarzenia  
19:20 Sport 
19:27 Pogoda  
19:30 Państwo w państwie (496)

program publicystyczny 
20:00 Kabaret na żywo. Młodzi i

Moralni (130) program
rozrywkowy 

22:10 Teściowie (7) serial komediowy 
22:40 Teściowie (8) serial komediowy 
23:10 Escape Room: Najlepsi z

najlepszych horror,
Kanada/RPA/USA/Węgry 2021  

TVN7 Puls
07:45 Ukryta prawda (957) serial 

08:45 Ukryta prawda (1094) serial 

09:50 Ukryta prawda (1095) serial

10:50 Zapisane w gwiazdach (4/24)

serial 

11:50 Opowieści małżeńskie (16/24)

serial 

12:50 Szpital (722) serial 

13:50 Sąd rodzinny (125) serial

14:50 Sędzia Anna Maria Wesołowska

(562) serial

15:50 Ukryta prawda (1047) serial 

16:55 Szpital (934) serial 

17:55 Mamma mia! (4/8) program

rozrywkowy 

18:55 Ukryta prawda (1053) serial 

20:00 Hotel Paradise 7 (20/48) reality

show 

21:00 Seks w wielkim mieście komedia

romantyczna, USA 2008  

07:00 Kobra - oddział specjalny: Noc
kobiet (9) serial sensacyjny

08:00 Lombard. Życie pod zastaw 13
(671) serial

09:00 Kurierzy 2 (52) serial
10:00 Zbuntowany anioł (44)

telenowela
11:00 Zbuntowany anioł (45)

telenowela 
12:00 Zaklinaczka duchów 3 (51)

serial fantasy 
13:00 Zaklinaczka duchów 3 (52)

serial fantasy
14:00 Lombard. Życie pod zastaw 5

(243) serial
15:00 Lombard. Życie pod zastaw 5

(244) serial
16:00 Kurierzy 2 (53) serial
17:00 Kurierzy 2 (54) serial
18:00 Lombard. Życie pod zastaw 13

(673) serial
19:00 Lombard. Życie pod zastaw 13

(674) serial 
20:00 Czas porachunków thriller, USA

2022 
22:10 Infiltrator film sensacyjny,

Zjednoczone Emiraty
Arabskie/USA 2013   

TVN TV 4 TVN7 Puls
07:45 Dzień Dobry TVN magazyn 
11:30 Na Wspólnej (3690) serial 
12:00 Na Wspólnej (3691) serial 
12:30 Na Wspólnej (3692) serial 
13:00 Na Wspólnej (3693) serial 
13:25 MasterChef (3/14) program

rozrywkowy 
15:05 Ślub od pierwszego wejrzenia

(3/12) reality show 
16:10 Totalne remonty Szelągowskiej 6

(3/12) program rozrywkowy 
17:15 Kobieta na krańcu świata (3/8)

serial dokumentalny 
17:50 Doradca smaku (3/40) magazyn

kulinarny 
17:55 Kuchenne rewolucje: Warszawa

- Bar Mleczny (3/12) program
rozrywkowy 

19:00 Fakty  
19:25 Sport 
19:35 Pogoda  
19:45 Uwaga! magazyn reporterów 
20:00 Top Model (4/13) reality show 
21:35 Lejdis komedia, Polska 2008  

TVN
07:45 Dzień Dobry TVN magazyn 

11:30 Kobieta na krańcu świata (4/8)

serial dokumentalny 

12:05 Co za tydzień magazyn kulturalny 

12:45 Top Model (4/13) reality show 

14:25 Godzilla vs. Kong thriller,

Kanada/Australia/USA/Indie

2021 

16:50 Jak wytresować smoka 2 film

animowany, USA 2014 

19:00 Fakty  

19:25 Sport 

19:35 Pogoda  

19:45 Uwaga! magazyn reporterów 

20:00 MasterChef (4/14) program

rozrywkowy 

21:35 Szadź 3 (4/7) serial 

22:40 Godziny szczytu 3 komedia

sensacyjna, Niemcy/USA 2007  

07:00 Galileo (508) program
popularnonaukowy 

08:00 Galileo (509) program
popularnonaukowy 

09:00 Galileo (1018) program
popularnonaukowy 

10:00 Galileo (1019) program
popularnonaukowy 

11:00 Bezsenność w Seattle komedia
romantyczna, USA 1993 

13:10 Walentynki na całe życie
komedia romantyczna, USA
2016 

15:00 STOP Drogówka magazyn
policyjny 

16:00 STOP Drogówka magazyn
policyjny 

17:00 Para do gara. Ona mówi, on
gotuje (7) reality show

18:00 Policjantki i Policjanci (1052)
serial

19:00 Policjantki i Policjanci (1053)
serial

20:00 Policjantki i Policjanci (1054)
serial 

21:00 Doda. Dream Show (3) reality
show

22:05 Sprawiedliwi - Wydział
Kryminalny (712) serial

23:05 Sprawiedliwi - Wydział
Kryminalny (713) serial  

07:00 Wyluzuj, Scooby-Doo! 2 (3/26)

serial animowany 

07:30 Scooby-Doo 2: Potwory na

gigancie komedia, USA 2004 

09:35 Ten moment (3/20) serial 

10:10 Ukryta prawda (953) serial 

11:10 Ukryta prawda (1086) serial 

12:10 Ukryta prawda (954) serial 

13:10 Ukryta prawda (1088) serial 

14:10 Ukryta prawda (955) serial 

15:10 Madagaskar film animowany,

USA 2005 

16:55 Człowiek ze stali film SF,

Kanada/Wielka Brytania/USA

2013 

20:00 Harry Potter i Czara Ognia film

przygodowy, Wielka

Brytania/USA 2005 

23:20 Podzielony thriller, Japonia/USA

2016  

07:00 Kobra - oddział specjalny:
Polowanie na Semira (5) serial
sensacyjny 

08:00 Kobra - oddział specjalny:
Bomba (6) serial sensacyjny 

09:00 Kobra - oddział specjalny:
Dobrana para (7) serial
sensacyjny

10:00 Lombard. Życie pod zastaw 5
(240) serial

11:00 Lombard. Życie pod zastaw 5
(241) serial

12:00 Lombard. Życie pod zastaw 5
(242) serial

13:00 Lombard. Życie pod zastaw 5
(243) serial

14:00 Lombard. Życie pod zastaw 5
(244) serial

15:00 Lombard. Życie pod zastaw 13
(670) serial

16:00 Lombard. Życie pod zastaw 13
(671) serial

17:00 Lombard. Życie pod zastaw 13
(672) serial

18:00 Lombard. Życie pod zastaw 13
(673) serial

19:00 Lombard. Życie pod zastaw 13
(674) serial 

20:00 Mocne sobotnie kino:
Niezniszczalni 3 film
sensacyjny,
Francja/Bułgaria/Niemcy/USA
2014 

22:35 Twierdza thriller, USA 1996  

Niedziela, 27 września
TV 4 TVN7 Puls

07:00 Zaginiona księga Nostradamusa
film dokumentalny, USA 2007 

08:55 Galileo (1020) program
popularnonaukowy 

09:55 Galileo (1021) program
popularnonaukowy 

10:55 Medalion film sensacyjny,
Hongkong/USA 2003 

12:50 Opiekun film familijny, USA
2011 

15:00 Więcej niż wszystko dramat
sensacyjny, USA 1987 

17:00 Para do gara. Ona mówi, on
gotuje (8) reality show 

18:00 Łowcy skarbów. Kto da więcej?
(180) reality show 

19:00 Łowcy skarbów. Kto da więcej?
(198) reality show 

20:00 Łowcy skarbów. Kto da więcej?
(166) reality show 

21:00 Love Island. Wyspa miłości
(269) reality show 

22:05 We krwi film sensacyjny,
Portoryko/Wielka Brytania/USA
2014  

07:00 Wyluzuj, Scooby-Doo! 2 (4/26)

serial animowany 

07:30 Turbo film animowany, USA

2013 

09:35 Ukryta prawda (1090) serial 

10:35 Ukryta prawda (956) serial 

11:35 Ukryta prawda (1092) serial 

12:35 Ukryta prawda (957) serial 

13:35 Ukryta prawda (1094) serial 

14:40 Znów mam 17 lat komedia, USA

2009 

16:45 Harry Potter i Czara Ognia film

przygodowy, Wielka

Brytania/USA 2005 

20:00 Superseans: Batman kontra

Superman: Świt

sprawiedliwości film

sensacyjny, USA 2016 

23:15 Naciągacze komedia kryminalna,

USA 2003  

07:40 Mania wielkości komedia

kostiumowa,

Francja/Włochy/Hiszpania/RFN

1971 

09:50 Paddington film familijny,

Francja/Wielka

Brytania/USA/Chiny 2014 

11:50 Paddington 2 film familijny,

Francja/Wielka Brytania/USA

2017 

13:55 Dorwać Smarta komedia, USA

2008 

16:05 Zakonnica w przebraniu 2

komedia, USA 1993 

18:25 Taxi 2 komedia sensacyjna,

Francja 2000 

20:00 Superniedziela z gwiazdami:

Jeden gniewny człowiek thriller,

Wielka Brytania/USA 2021 

22:20 Ucieczka z piekła thriller,

Tajlandia/USA 2015   

Sobota, 26 września

07:30 Pytanie na śniadanie - pobudka
magazyn 

07:55 Pytanie na śniadanie magazyn 
11:25 The Voice of Poland:

Przesłuchania w ciemno (8)
widowisko 

14:00 Familiada teleturniej 
14:35 Koło fortuny (1570) teleturniej 
15:10 Szansa na sukces. Eurowizja

Junior 2023: Finał (4)
widowisko 

16:15 Tak to leciało! (25) teleturniej
muzyczny

17:15 Na sygnale: Czego oczy nie
widzą, tego sercu nie żal (470)
serial

18:00 Panorama  
18:20 Va banque (648) teleturniej
18:55 Na sygnale: Niewłaściwy

człowiek (471) serial
19:20 Na sygnale: Wszyscy kłamią

(472) serial
20:00 Postaw na milion teleturniej 
21:05 Non-Stop thriller,

Francja/Kanada/Wielka
Brytania/USA 2014 

23:05 Kino bez granic: Najlepszy film
obyczajowy, USA 2009  



GalicjaSuperPROGRAM TV12

Środa, 30 września
TVN7 Puls

07:45 Ukryta prawda (960) serial 

08:45 Ukryta prawda (1100) serial 

09:50 Ukryta prawda (1101) serial 

10:50 Zagadki losu (19/34) serial 

11:50 Opowieści małżeńskie (18/24)

serial 

12:50 Szpital (725) serial 

13:50 Sąd rodzinny (128) serial

14:50 Sędzia Anna Maria Wesołowska

(565) serial

15:50 Ukryta prawda (1050) serial 

16:55 Szpital (937) serial 

17:55 Opowieści małżeńskie (19/24)

serial 

18:55 Ukryta prawda (1056) serial 

20:00 Hotel Paradise 7 (23/48) reality

show 

21:00 Disco polo komedia muzyczna,

Polska 2015 

23:20 Ostatnia misja USS Indianapolis

dramat wojenny, USA 2016

07:00 Kobra - oddział specjalny:
Ostatnia stacja (12) serial
sensacyjny

08:00 Lombard. Życie pod zastaw 13
(674) serial

09:00 Kurierzy 2 (55) serial
10:00 Zbuntowany anioł (47)

telenowela
11:00 Zbuntowany anioł (48)

telenowela 
12:00 Zaklinaczka duchów 3 (54)

serial fantasy 
13:00 Zaklinaczka duchów 3 (55)

serial fantasy
14:00 Lombard. Życie pod zastaw 5

(246) serial
15:00 Lombard. Życie pod zastaw 5

(247) serial
16:00 Kurierzy 2 (56) serial
17:00 Kurierzy 2 (57) serial
18:00 Lombard. Życie pod zastaw 13

(676) serial
19:00 Lombard. Życie pod zastaw 13

(677) serial 
20:00 Hellboy film SF,

Francja/Bułgaria/Portugalia/Kan
ada/USA/Wielka Brytania 2019 

22:25 Ja, Frankenstein horror,
Australia/USA 2014

TV 4TVP 1 TVP 2 POLSAT TVN
00 Transmisja mszy świętej 
30 Zrujnowani, odbudowani

magazyn religijny 
00 Wiadomości  
10 Kwadrans polityczny  
25 Informacje kulturalne 
30 Pogoda  
40 Ranczo 3: Upadek obyczajów   
40 Komisarz Alex 6: Przekręt (76)  
35 Ojciec Mateusz: Lotnisko (202)  
25 Korona królów. Jagiellonowie   
00 Wiadomości  
10 Agrobiznes magazyn rolniczy 
30 Agropogoda   
35 Rok w ogrodzie extra magazyn
50 Natura w Jedynce  
00 Złoty chłopak (23) serial 
00 Wiadomości  
10 Pogoda  
20 Alarm! magazyn interwencyjny 
35 Gra słów. Krzyżówka  teleturniej
05 Dziedzictwo (119) serial 
00 Teleexpress  
15 Pogoda  
20 Jaka to melodia?   
55 Klan (4191) telenowela
25 Leśniczówka (746) telenowela 
00 Jeden z dziesięciu teleturniej 
30 Wiadomości  
05 Pogoda  
10 Sport 
15 Alarm! magazyn interwencyjny
30 Korona królów. Jagiellonowie  
10 Tu mówi Polska   
20 Przełęcz ocalonych dramat

wojenny, Australia/USA 2016 

07:30 Pytanie na śniadanie - pobudka
magazyn 

10:35 Panorama  
10:45 Pytanie na śniadanie magazyn
11:15 Zaginione - odnalezione: Jacek

Malczewski „Przy fortepianie”
magazyn kulturalny

11:25 Zaginione - odnalezione: Teodor
Axentowicz „Dama w pawich
piórach” magazyn kulturalny 

11:50 Barwy szczęścia (2847) serial 
12:30 Koło fortuny (1572) teleturniej
13:15 Akacjowa 38 (184) telenowela 
14:05 Va banque (650) teleturniej
14:35 Na sygnale: Straszna rzecz

(202) serial
15:05 Krok od nieba 2: Nowa droga

(23/49) serial 
16:00 Koło fortuny (1573) teleturniej 
16:35 Familiada teleturniej 
17:15 Zakazany owoc (311)

telenowela 
18:00 Panorama  
18:20 Va banque (651) teleturniej
18:45 Akacjowa 38 (189) telenowela 
19:35 Barwy szczęścia (2847) serial 
20:10 Barwy szczęścia (2848) serial 
20:40 Przepis dnia (46) magazyn

kulinarny 
20:55 Na dobre i na złe: Trudny start

(891) serial
21:55 Na sygnale: To nie był sen (475)

serial
22:35 Echo serca (6) serial 
23:35 Na skrzydłach miłości film

obyczajowy, Kanada/USA 2020 

06:00 Nowy dzień  
08:40 Malanowski i partnerzy: Córka

przyjaciela (394) serial
09:10 Malanowski i partnerzy:

Dziewczyna z Gruzji (395) serial
09:40 Sekrety rodziny: Wesele wnuczki

(214) serial
10:40 Dlaczego ja?  serial
11:40 Gliniarze: Pod przykrywką (578)

serial 
12:50 Wydarzenia  
13:20 Interwencja magazyn reporterów 
13:40 Trudne sprawy: Pierścień

szczęścia (1209) serial
14:40 Dlaczego ja?: Jan zaproponował

Wiktorowi nieuczciwy biznes,
mimo że ten uratował mu życie
(1255) serial 

15:50 Wydarzenia  
16:10 Pogoda  
16:15 Interwencja magazyn reporterów
16:30 Na ratunek 112: Kosztowna

terapia (831) serial
17:00 Gliniarze (840) serial 
18:00 Pierwsza miłość (3658) serial 
18:50 Wydarzenia  
19:25 Gość „Wydarzeń” program

publicystyczny 
19:45 Sport 
19:55 Pogoda  
20:05 The Real Housewives. Żony

Warszawy (4) reality show 
21:05 Temptation Island Polska (4)

reality show
22:10 Swingersi komedia,

Łotwa/Polska 2020 

07:45 Dzień Dobry TVN magazyn 
11:55 Ukryta prawda (1540) serial 
13:00 Ukryta prawda (1350) serial 
14:05 Detektywi (10/36) serial
15:10 Ten moment (47) serial 
15:45 Kuchenne rewolucje: Płońsk,

Trops (7/17) program
rozrywkowy 

16:50 Detektywi (12/36) serial
17:55 Ukryta prawda (1541) serial 
19:00 Fakty 
19:35 „Doppelganger. Sobowtór” -

relacja z premiery felieton,
Polska 2023 

19:40 Sport 
19:45 Pogoda  
19:55 Uwaga! magazyn reporterów 
20:10 Doradca smaku (15/40)

magazyn kulinarny 
20:15 Na Wspólnej (3696) serial 
20:55 Milionerzy (661) teleturniej 
21:35 Totalne remonty Szelągowskiej 6

(4/12) program rozrywkowy 
22:40 10 000 lat przed naszą erą film

przygodowy, USA 2008

07:00 Strażnik Teksasu (13) serial
sensacyjny 

08:00 Nasz nowy dom (22) reality
show 

09:00 Pierwsza miłość (3657) serial 
09:50 Łowcy skarbów. Kto da więcej?

(195) reality show 
10:50 Kochane pieniądze:

Patostreamer (19) serial 
11:50 Policjantki i Policjanci (103)

serial
12:55 Detektywi w akcji: Bohaterka

skandalu/ Babcia DJ (145)
serial

13:55 STOP Drogówka magazyn
policyjny 

14:55 STOP Drogówka magazyn
policyjny

15:55 Policjantki i Policjanci (1062)
serial 

17:00 Pomóż mi (18) serial
18:00 Łowcy skarbów. Kto da więcej?

(167) reality show
19:00 Policjantki i Policjanci (1063)

serial
20:00 Sprawiedliwi - Wydział

Kryminalny (716) serial 
21:00 Love Island. Wyspa miłości

(272) reality show 
22:00 Krejzi patrol (29) serial 
22:30 Krejzi patrol (30) serial 
23:00 Underworld: Bunt Lykanów

horror, Nowa Zelandia/USA
2009

POLSATTVP 1 TVP 2
7:00 Transmisja mszy świętej 
7:30 Welon, fura i brawura reality show 
8:00 Wiadomości  
8:10 Kwadrans polityczny  
8:25 Informacje kulturalne 
8:30 Pogoda  
8:40 Ranczo 3: Sprawca (33) serial 
9:40 Komisarz Alex 6: Zabójczy tarot  
0:40 Ojciec Mateusz: Idol (200) serial
1:25 Korona królów. Jagiellonowie 
2:00 Wiadomości  
2:10 Agrobiznes magazyn rolniczy 
2:30 Agropogoda 
2:35 Magazyn rolniczy magazyn 
2:55 Natura w Jedynce 
4:00 Złoty chłopak (21) serial 
5:00 Wiadomości  
5:10 Pogoda  
5:20 Alarm! magazyn interwencyjny 
5:35 Gra słów. Krzyżówka teleturniej
6:05 Dziedzictwo (117) serial 
7:00 Teleexpress  
7:15 Pogoda  
7:20 Jaka to melodia? teleturniej  
7:55 Klan (4189) telenowela
8:25 Leśniczówka (744) telenowela 
9:00 Jeden z dziesięciu teleturniej 
9:30 Wiadomości  
0:05 Pogoda  
0:10 Sport 
0:15 Alarm! magazyn interwencyjny
0:30 Korona królów. Jagiellonowie
1:10 Teatr Telewizji: Mord w hurtowni

spektakl teatralny
2:30 Świat bez fikcji: Irlandia Północna

- niekończąca się wojna film
dokumentalny, Francja 2022 

07:30 Pytanie na śniadanie - pobudka
magazyn 

10:35 Panorama  
10:45 Pytanie na śniadanie magazyn 
11:15 Okrasa łamie przepisy: Kuchnia

polska. Leśna kuchnia orawska
magazyn kulinarny 

11:50 Barwy szczęścia (2845) serial 
12:30 Koło fortuny (1570) teleturniej
13:15 Akacjowa 38 (182) telenowela 
14:05 Va banque (648) teleturniej
14:35 Na sygnale: Po pierwsze nie

szkodzić (200) serial
15:05 Krok od nieba 2: Falstart

(21/49) serial 
16:00 Koło fortuny (1571) teleturniej 
16:35 Familiada teleturniej 
17:15 Zakazany owoc (309)

telenowela 
18:00 Panorama  
18:20 Va banque (649) teleturniej
18:45 Akacjowa 38 (187) telenowela 
19:35 Barwy szczęścia (2845) serial 
20:10 Barwy szczęścia (2846) serial 
20:40 Kulisy serialu „M jak miłość”

cykl felietonów 
20:55 M jak miłość (1743) serial
21:55 Na sygnale: Najcenniejsza rzecz

w życiu (473) serial
22:35 Echo serca (4) serial 
23:35 Mandarynki dramat obyczajowy,

Estonia/Gruzja 2013  

06:00 Nowy dzień  
08:40 Malanowski i partnerzy:

Krótkowzroczne morderstwo
(387) serial

09:10 Malanowski i partnerzy:
Odzyskana miłość (389) serial

09:40 Sekrety rodziny: Bolesny
testament (212) serial

10:40 Dlaczego ja?: 25-letnia Anka
sądzi, że została oszukana
przez chłopaka, z którym jest w
ciąży (1183) serial

11:40 Gliniarze: Polowanie na kreta
(576) serial 

12:50 Wydarzenia  
13:20 Interwencja magazyn

reporterów 
13:40 Trudne sprawy: Angielka serial
14:40 Dlaczego ja?: Banalny przekręt

Teresy omal nie rozdzielił jej
syna i jego dziewczynyserial 

15:50 Wydarzenia  
16:10 Pogoda  
16:15 Interwencja magazyn reporterów
16:30 Na ratunek 112: Urodziny serial
17:00 Gliniarze (838) serial 
18:00 Pierwsza miłość (3656) serial 
18:50 Wydarzenia  
19:25 Gość „Wydarzeń” program

publicystyczny 
19:45 Sport 
19:55 Pogoda  
20:05 Doda. Dream Show (4) reality

show 
21:05 Szklana pułapka 3 film

sensacyjny, USA 1995

TVN
07:45 Dzień Dobry TVN magazyn 

11:55 Ukryta prawda (1538) serial 

13:00 Ukryta prawda (1348) serial

14:05 Zapisane w gwiazdach (5/24)

serial 

15:10 Ten moment (45) serial 

15:45 Kuchenne rewolucje: Banino,

Smacznego (4/17) program

rozrywkowy 

16:50 Detektywi (10/36) serial

17:55 Ukryta prawda (1539) serial 

19:00 Fakty  

19:40 Sport 

19:45 Pogoda  

19:55 Uwaga! magazyn reporterów 

20:10 Doradca smaku (13/40)

magazyn kulinarny 

20:15 Na Wspólnej (3694) serial 

20:55 Milionerzy (659) teleturniej 

21:35 Pati (4/6) serial 

22:40 Sahara film przygodowy,

Francja/Niemcy/Hiszpania/USA/

Wielka Brytania 2005  

Poniedziałek, 28 września
TV 4 TVN7 Puls

07:00 Strażnik Teksasu (9) serial
sensacyjny 

08:00 Nasz nowy dom (20) reality
show 

09:00 Pierwsza miłość (3655) serial 
09:50 Łowcy skarbów. Kto da więcej?

(139) reality show 
10:50 Kochane pieniądze: Spadek (17)

serial 
11:50 Policjantki i Policjanci (101)

serial
12:55 Detektywi w akcji: Poszukiwany

wujek (143) serial
13:55 STOP Drogówka magazyn

policyjny 
14:55 STOP Drogówka magazyn

policyjny
15:55 Policjantki i Policjanci (1060)

serial 
17:00 Pomóż mi (16) serial
18:00 Łowcy skarbów. Kto da więcej?

(164) reality show
19:00 Policjantki i Policjanci (1061)

serial
20:00 Sprawiedliwi - Wydział

Kryminalny (714) serial 
21:00 Love Island. Wyspa miłości

(270) reality show 
22:00 Krejzi patrol (25) serial 
22:30 Krejzi patrol (26) serial 
23:05 Fałszywe powody dramat

sensacyjny, USA 2017  

07:45 Ukryta prawda (958) serial 

08:45 Ukryta prawda (1096) serial 

09:50 Ukryta prawda (1097) serial 

10:50 Zagadki losu (17/34) serial 

11:50 Mamma mia! (4/8) program

rozrywkowy 

12:50 Szpital (723) serial 

13:50 Sąd rodzinny (126) serial

14:50 Sędzia Anna Maria Wesołowska

(563) serial

15:50 Ukryta prawda (1048) serial 

16:55 Szpital (935) serial 

17:55 Opowieści małżeńskie (17/24)

serial 

18:55 Ukryta prawda (1054) serial 

20:00 Hotel Paradise 7 (21/48) reality

show 

21:00 Podzielony thriller, Japonia/USA

2016 

23:30 Sztos 2 komedia sensacyjna,

Polska 2011  

07:00 Kobra - oddział specjalny: Anioł
stróż (10) serial sensacyjny

08:00 Lombard. Życie pod zastaw 13
(672) serial

09:00 Kurierzy 2 (53) serial
10:00 Zbuntowany anioł (45)

telenowela
11:00 Zbuntowany anioł (46)

telenowela 
12:00 Zaklinaczka duchów 3 (52)

serial fantasy 
13:00 Zaklinaczka duchów 3 (53)

serial fantasy
14:00 Lombard. Życie pod zastaw 5

(244) serial
15:00 Lombard. Życie pod zastaw 5

(245) serial
16:00 Kurierzy 2 (54) serial
17:00 Kurierzy 2 (55) serial
18:00 Lombard. Życie pod zastaw 13

(674) serial
19:00 Lombard. Życie pod zastaw 13

(675) serial 
20:00 Poniedziałkowy hit: Pierwszy

strzał thriller, Kanada/Wielka
Brytania/USA 2017 

22:00 Czas porachunków thriller, USA
2022   

Wtorek, 29 września
TV 4TVP 1 TVP 2 POLSAT TVN

30 Kościół z bliska magazyn  
00 Wiadomości  
10 Kwadrans polityczny
25 Informacje kulturalne 
30 Pogoda  
40 Ranczo 3: Odsiecz (34) serial 
40 Komisarz Alex 6: Księżycowy

zabójca (75) serial 
40 Ojciec Mateusz: Myszka Miki 
25 Korona królów. Jagiellonowie  
00 Wiadomości  
10 Agrobiznes magazyn rolniczy 
30 Agropogoda 
35 Magazyn rolniczy 
50 Natura w Jedynce 
00 Złoty chłopak (22) serial 
00 Wiadomości  
10 Pogoda  
20 Alarm! magazyn interwencyjny 
35 Gra słów. Krzyżówka teleturniej
05 Dziedzictwo (118) serial 
00 Teleexpress  
15 Pogoda  
20 Jaka to melodia? teleturniej 
55 Klan (4190) telenowela
25 Leśniczówka (745) telenowela 
00 Jeden z dziesięciu teleturniej 
30 Wiadomości  
05 Pogoda  
10 Sport 
15 Alarm! magazyn interwencyjny
30 Korona królów. Jagiellonowie 
10 Reset (13) serial dokumentalny 
30 Lokatorka (3/4) serial 
25 Resortowe dzieci cykl reportaży  

07:30 Pytanie na śniadanie - pobudka
magazyn 

10:35 Panorama  
10:45 Pytanie na śniadanie magazyn 
11:15 Czas w las 2 (1) magazyn

przyrodniczy 
11:50 Barwy szczęścia (2846) serial 
12:30 Koło fortuny (1571) teleturniej
13:15 Akacjowa 38 (183) telenowela 
14:05 Va banque (649) teleturniej
14:35 Na sygnale: Farciarze z ferajny

(201) serial
15:05 Krok od nieba 2: Z dala od

świata (22/49) serial 
16:00 Koło fortuny (1572) teleturniej 
16:35 Familiada teleturniej 
17:15 Zakazany owoc (310)

telenowela 
18:00 Panorama  
18:20 Va banque (650) teleturniej
18:45 Akacjowa 38 (188) telenowela 
19:35 Barwy szczęścia (2846) serial 
20:10 Barwy szczęścia (2847) serial 
20:45 Kulisy serialu „M jak miłość”

cykl felietonów 
20:55 M jak miłość (1744) serial
21:55 Na sygnale: Znajoma twarz

(474) serial
22:35 Echo serca (5) serial 
23:35 Pitbull. Ostatni pies film

sensacyjny, Polska 2018  

06:00 Nowy dzień program
informacyjny 

08:40 Malanowski i partnerzy:
Rodzinna tajemnica (392) serial

09:10 Malanowski i partnerzy:
Tajemnica zajazdu (393) serial

09:40 Sekrety rodziny: Bez śladu (213)
serial

10:40 Dlaczego ja?: Koszmarny sen
(1184) serial

11:40 Gliniarze: Sprawa rodzinna (577)
serial 

12:50 Wydarzenia  
13:20 Interwencja magazyn reporterów 
13:40 Trudne sprawy: Ciepło jego rąk

(1208) serial
14:40 Dlaczego ja?: „Znam twój

sekret” - to właśnie usłyszała
Hanna od obcej kobiety (1254)
serial 

15:50 Wydarzenia  
16:10 Pogoda  
16:15 Interwencja magazyn reporterów
16:30 Na ratunek 112: Smarkula (830)

serial
17:00 Gliniarze (839) serial 
18:00 Pierwsza miłość (3657) serial 
18:50 Wydarzenia  
19:25 Gość „Wydarzeń” program

publicystyczny 
19:45 Sport 
19:55 Pogoda  
20:05 Ninja Warrior Polska (53) reality

show 
22:10 Wschodzące słońce thriller, USA

1993  

07:45 Dzień Dobry TVN magazyn 
11:55 Ukryta prawda (1539) serial 
13:00 Ukryta prawda (1349) serial
14:05 Zapisane w gwiazdach (6/24)

serial 
15:10 Ten moment (46) serial 
15:45 Kuchenne rewolucje: Gdańsk,

Bar Kartuska (6/17) program
rozrywkowy 

16:50 Detektywi (11/36) serial
17:55 Ukryta prawda (1540) serial 
19:00 Fakty  
19:40 Sport 
19:45 Pogoda  
19:55 Uwaga! magazyn reporterów 
20:10 Doradca smaku (14/40)

magazyn kulinarny 
20:15 Na Wspólnej (3695) serial 
20:55 Milionerzy (660) teleturniej 
21:35 Ślub od pierwszego wejrzenia

(4/12) reality show 
22:40 Kuba Wojewódzki (4/12) talk-

show 
23:45 Superwizjer magazyn

reporterów  

07:00 Strażnik Teksasu (11) serial
sensacyjny 

08:00 Nasz nowy dom (21) reality
show 

09:00 Pierwsza miłość (3656) serial 
09:50 Łowcy skarbów. Kto da więcej?

(194) reality show 
10:50 Kochane pieniądze: Hazard (18)

serial 
11:50 Policjantki i Policjanci (102)

serial
12:55 Detektywi w akcji: Pisarz i

dziewczyna/Czaszki (144) serial
13:55 STOP Drogówka magazyn

policyjny 
14:55 STOP Drogówka magazyn

policyjny
15:55 Policjantki i Policjanci (1061)

serial 
17:00 Pomóż mi (17) serial
18:00 Łowcy skarbów. Kto da więcej?

(165) reality show
19:00 Policjantki i Policjanci (1062)

serial
20:00 Sprawiedliwi - Wydział

Kryminalny (715) serial 
21:00 Love Island. Wyspa miłości

(271) reality show 
22:00 Krejzi patrol (27) serial 
22:30 Krejzi patrol (28) serial 
23:05 Oldboy: Zemsta jest cierpliwa

dramat sensacyjny, USA 2013 

TVN7 Puls
07:45 Ukryta prawda (959) serial 

08:45 Ukryta prawda (1098) serial 

09:50 Ukryta prawda (1099) serial 

10:50 Zagadki losu (18/34) serial 

11:50 Opowieści małżeńskie (17/24)

serial 

12:50 Szpital (724) serial 

13:50 Sąd rodzinny (127) serial

14:50 Sędzia Anna Maria Wesołowska

(564) serial

15:50 Ukryta prawda (1049) serial 

16:55 Szpital (936) serial 

17:55 Opowieści małżeńskie (18/24)

serial 

18:55 Ukryta prawda (1055) serial 

20:00 Hotel Paradise 7 (22/48) reality

show 

21:00 15:17 do Paryża thriller, USA

2018 

23:05 Kong: Wyspa Czaszki film

przygodowy, Chiny/USA 2017

07:00 Kobra - oddział specjalny:
Między życiem a śmiercią (11)
serial sensacyjny

08:00 Lombard. Życie pod zastaw 13
(673) serial

09:00 Kurierzy 2 (54) serial
10:00 Zbuntowany anioł (46)

telenowela
11:00 Zbuntowany anioł (47)

telenowela 
12:00 Zaklinaczka duchów 3 (53)

serial fantasy 
13:00 Zaklinaczka duchów 3 (54)

serial fantasy
14:00 Lombard. Życie pod zastaw 5

(245) serial
15:00 Lombard. Życie pod zastaw 5

(246) serial
16:00 Kurierzy 2 (55) serial
17:00 Kurierzy 2 (56) serial
18:00 Lombard. Życie pod zastaw 13

(675) serial
19:00 Lombard. Życie pod zastaw 13

(676) serial 
20:00 Do utraty sił dramat

obyczajowy, Hongkong/USA
2015 

22:25 Champion 2 dramat sensacyjny,
USA 2006 



GalicjaSuper PROGRAM TV 13

Czwartek, 1 października
TV 4TVP 1 TVP 2 POLSAT TVN TVN7 Puls

07:00 Strażnik Teksasu (15) serial
sensacyjny 

08:00 Nasz nowy dom (23) reality
show 

09:00 Pierwsza miłość (3658) serial 
09:50 Łowcy skarbów. Kto da więcej?

(196) reality show 
10:50 Kochane pieniądze: Przeszczep

(20) serial 
11:50 Policjantki i Policjanci (104)

serial
12:55 Detektywi w akcji: Książę z

bajki/Leśny skarb (94) serial
13:55 STOP Drogówka magazyn

policyjny 
14:55 STOP Drogówka magazyn

policyjny
15:55 Policjantki i Policjanci (1063)

serial 
17:00 Pomóż mi (19) serial
18:00 Łowcy skarbów. Kto da więcej?

(201) reality show
19:00 Policjantki i Policjanci (1064)

serial
20:00 Sprawiedliwi - Wydział

Kryminalny (717) serial 
21:00 Love Island. Wyspa miłości

(273) reality show 
22:00 Krejzi patrol (31) serial 
22:30 Krejzi patrol (32) serial 
23:00 Wolna chata komedia, USA

2009 

07:45 Ukryta prawda (961) serial 

08:45 Ukryta prawda (1102) serial 

09:50 Ukryta prawda (1103) serial

10:50 Zapisane w gwiazdach (5/24)

serial 

11:50 Opowieści małżeńskie (19/24)

serial 

12:50 Szpital (726) serial 

13:50 Sąd rodzinny (129) serial

14:50 Sędzia Anna Maria Wesołowska

(566) serial

15:50 Ukryta prawda (1051) serial 

16:55 Szpital (938) serial 

17:55 Opowieści małżeńskie (20/24)

serial 

18:55 Ukryta prawda (1057) serial 

20:00 Hotel Paradise 7 (24/48) reality

show 

21:00 Wykapany ojciec komedia, USA

2013 

23:15 Seks w wielkim mieście komedia

romantyczna, USA 2008

07:00 Kobra - oddział specjalny:

Chrzest bojowy (13) serial

sensacyjny

08:00 Lombard. Życie pod zastaw 13

(675) serial

09:00 Kurierzy 2 (56) serial

10:00 Zbuntowany anioł (48)

telenowela

11:00 Zbuntowany anioł (49)

telenowela 

12:00 Zaklinaczka duchów 3 (55)

serial fantasy 

13:00 Zaklinaczka duchów 3 (56)

serial fantasy

14:00 Lombard. Życie pod zastaw 5

(247) serial

15:00 Lombard. Życie pod zastaw 5

(248) serial

16:00 Kurierzy 2 (57) serial

17:00 Kurierzy 2 (58) serial

18:00 Lombard. Życie pod zastaw 13

(677) serial

19:00 Lombard. Życie pod zastaw 13

(678) serial 

20:00 Taxi 3 komedia sensacyjna,

Francja 2003 

21:45 Gang dzikich wieprzy komedia

przygodowa, USA 2007 

23:50 Genialny wynalazek komedia

obyczajowa, USA 2009 

07:00 Transmisja mszy świętej z
Sanktuarium Matki Bożej na
Jasnej Górze program religijny 

07:30 Pełnia wiary magazyn religijny 
08:00 Wiadomości  
08:10 Kwadrans polityczny program

publicystyczny 
08:25 Informacje kulturalne 
08:30 Pogoda  
08:40 Ranczo 3: Miedź brzęcząca (36)

serial 
09:40 Komisarz Alex 6: Koń wart

miliony (77) serial 
10:40 Ojciec Mateusz: Antyk (203)

serial
11:25 Korona królów. Jagiellonowie -

taka historia (26) serial
dokumentalny 

12:00 Wiadomości  
12:10 Agrobiznes magazyn rolniczy 
12:35 Agropogoda program

informacyjny 
12:40 To się opłaca magazyn
13:00 Natura w Jedynce: Przywrócić

las film dokumentalny, Polska
2019 

14:00 Złoty chłopak (24) serial 
15:00 Wiadomości  
15:10 Pogoda  
15:20 Alarm! magazyn interwencyjny 
15:35 Gra słów. Krzyżówka (764)

teleturniej
16:05 Dziedzictwo (120) serial 
17:00 Teleexpress  
17:15 Pogoda  
17:20 Jaka to melodia? teleturniej

muzyczny 
17:55 Klan (4192) telenowela
18:25 Leśniczówka (747) telenowela 
19:00 Jeden z dziesięciu teleturniej 
19:30 Wiadomości  
20:05 Pogoda  
20:10 Sport 
20:15 Alarm! magazyn interwencyjny 
20:35 Ojciec Mateusz 30: Kochane

pieniążki (382) serial 
21:30 Sprawa dla reportera magazyn

interwencyjny 
22:30 Magazyn śledczy Anity Gargas

(283) magazyn 
23:10 Ocaleni reality show 

06:00 Nowy dzień program
informacyjny 

08:40 Malanowski i partnerzy:
Spotkanie w parku (396) serial

09:10 Malanowski i partnerzy: Ofiara
chciwości (397) serial

09:40 Sekrety rodziny: Wilcza miłość
(215) serial

10:40 Dlaczego ja?: 37-letnia Dorota
dzięki pomocy emerytowanego
policjanta ratuje małego
chłopca (1186) serial

11:40 Gliniarze: Pułapka (579) serial 
12:50 Wydarzenia  
13:20 Interwencja magazyn reporterów 
13:40 Trudne sprawy: Nowe zasłony

(1210) serial
14:40 Dlaczego ja?: Taka niania to

skarb (1256) serial 
15:50 Wydarzenia  
16:10 Pogoda  
16:15 Interwencja magazyn reporterów
16:30 Na ratunek 112: Wspólnicy

(832) serial
17:00 Gliniarze (841) serial 
18:00 Pierwsza miłość (3659) serial 
18:50 Wydarzenia  
19:25 Gość „Wydarzeń” program

publicystyczny 
19:45 Sport 
19:55 Pogoda  
20:05 Nasz nowy dom (292) reality

show 
21:10 Przyjaciółki (258) serial 
22:10 Erin Brockovich dramat

obyczajowy, USA 2000 

07:45 Dzień Dobry TVN magazyn 

11:55 Ukryta prawda (1541) serial 

13:00 Ukryta prawda (1351) serial 

14:05 Detektywi (11/36) serial

15:10 Ten moment (48) serial 

15:45 Kuchenne rewolucje: Cegłów, W

podwórku (8/17) program

rozrywkowy

16:50 Zapisane w gwiazdach (7/24)

serial 

17:55 Ukryta prawda (1542) serial 

19:00 Fakty  

19:40 Sport 

19:45 Pogoda  

19:55 Uwaga! magazyn reporterów 

20:10 Doradca smaku (16/40)

magazyn kulinarny 

20:15 Na Wspólnej (3697) serial 

20:55 Milionerzy (662) teleturniej 

21:35 Kuchenne rewolucje: Górki

Wielkie - Dziupla u Wuja (4/12)

program rozrywkowy 

22:40 American Pie 2 komedia, USA

2001

07:30 Pytanie na śniadanie - pobudka

magazyn 

10:35 Panorama  

10:45 Pytanie na śniadanie magazyn 

11:15 W kotle historii magazyn

kulinarny 

11:50 Barwy szczęścia (2848) serial 

12:30 Koło fortuny (1573) teleturniej

13:15 Akacjowa 38 (185) telenowela 

14:05 Va banque (651) teleturniej

14:35 Na sygnale: Pierwsze skrzypce

(203) serial

15:05 Krok od nieba 2: Cicha muzyka

(24/49) serial 

16:00 Koło fortuny (1574) teleturniej 

16:35 Familiada teleturniej 

17:15 Zakazany owoc (312)

telenowela 

18:00 Panorama  

18:20 Va banque (652) teleturniej

18:45 Akacjowa 38 (190) telenowela 

19:35 Barwy szczęścia (2848) serial 

20:10 Barwy szczęścia (2849) serial 

20:50 Postaw na milion teleturniej 

21:45 Polskie biesiady: Miłosna

koncert 

23:10 Godziny - wyścig z czasem

dramat obyczajowy, USA 2013

Lej dis

Czte ry prze bo jo we, pew ne sie bie i atrak -
cyj ne ko bie ty zna ją się od dzie ciń stwa.
Wspól nie ra dzą so bie zpro ble ma mi wży -
ciu oso bi stym, a zwłasz cza w re la cjach
z płcią prze ciw ną. Na uczy ciel ka bio lo gii
wka to lic kim gim na zjum, Łu cja, sa mot nie
wy cho wu je sy na i ro man su je z ko chli -
wym ku ra to rem oświa ty, Mar kiem. Mo -
nia jest żo ną bo ga te go Tom ka. Od kry wa,
że ich wi zje przy szło ści są skraj nie róż ne.
Ko bie ta prze ży wa tak że za wi ro wa nia
w związ ku swo ich ro dzi ców. Goś ka pra -
cu je wMi ni ster stwie Rol nic twa, a jej mąż
Ar tur jest eu ro de pu to wa nym. W trak cie
spo ra dycz nych spo tkań pa ra usil nie pró -
bu je spło dzić po tom ka. 

Go dzil la vs. Kong

Ol brzy mi go ryl Kong ży je wstwo rzo nej dla
nie go ko pu le na Wy spie Czasz ki. Je go za -
cho wa nie ca ły czas jest mo ni to ro wa ne
przez pra cow ni ków or ga ni za cji Mo narch.
Gi gan ta od wie dza głu cho nie ma Jia, ad op -
to wa na cór ka Ile ne An drews. Dziew czyn kę
i go ry la łą czy nie zwy kła więź. Je dy nie z nią
Kong się ko mu ni ku je zapo mo cą ję zy ka mi -
go we go. W tym sa mym cza sie na świe cie
po wta rza ją się ata ki po twor nej Go dzil li,
któ ra wy nu rza się zwo dy inisz czy ca łe mia -
sta. Wal ter Sim mons, dy rek tor kor po ra cji
Apex Cy ber ne tics, na ma wia Na tha na Lin -
da, by łe go na ukow ca Mo narch, aby po pro -
wa dził wy pra wę do źró dła ener gii po cho -
dzą ce go zpew ne go mi tycz ne go miej sca.

Non -Stop

Do obo wiąz ków agen ta rzą do we go
Bil la Mark sa na le ży czu wa nie
nad bez pie czeń stwem klien tów li nii
lot ni czych. Pa ra dok sal nie nie zno si
on pod nieb nych po dró ży, a pra cę
trak tu je ja ko zło ko niecz ne. Kie dy
w No wym Jor ku wcho dzi na po kład
ma szy ny zmie rza ją cej do Lon dy nu,
nie spo dzie wa się naj więk sze go wy -
zwa nia w ka rie rze. Miej sce obok
nie go zaj mu je sym pa tycz na Jen
Sum mers. Chwi lę po star cie na za -
szy fro wa ny nu mer te le fo nu Mark sa
przy cho dzi wia do mość tek sto wa
z żą da niem 150 mi lio nów do la rów
oku pu. 

Polecamy w TV

Piątek, 25 września 20:00 TVN Sobota, 26 września 21:35 TVN Niedziela, 27 września 21:05 TVP2

Horoskop Krzyżówka
Ba ran (21.03-19.04)
Czekają Cię pilne sprawy do załatwienia. Postaraj się być dobrze przygotowanym i mieć
dokumentacj �na bieżą� co. Pomyłka może Cię drogo kosztować. Nieznajomość przepiso� w nie
zwalnia od odpowiedzialności.

Byk (20.04-20.05)
Samotne Byki maja�  szans � spotkać kogoś interesuja� cego. Pod warunkiem, że wybiora�  się na
imprez � towarzyską. Postarajcie się bardziej słuchać, co się do Was mo� wi. Dajcie szansę�  tej
drugiej osobie coś powiedzieć.

Bliź nię ta (21.05-21.06)
To właś� ciwy moment, by otworzyć się na nowe znajomości. Nie trwaj w tym trudnym zwia� zku na
siłę. Masz wielki talent „pakowania” się w takie układy. Skoncentruj się bardziej na tym co
robisz, a sukces masz w kieszeni.

Rak (22.06-22.07)
Niestety, ale musisz zacisna� ć pasa i zacza� ć bardziej oszczędzać. Nic nie wskazuje na to, �że w
najbliższym czasie pojawią�  się jakieś zmiany na Twoim koncie. Zatem omijaj szerokim �łukiem
wszelkie wyprzedaże.

Lew (23.07-22.08)
Najwyższy czas, by zdobyć się na odwagę�  i zmienić pracę. Wbrew pozorom, jest to realne i w
zasięgu rę� ki. Wystarczy tylko Twoja stanowcza decyzja, a już niebawem pojawi się�  więcej zer na
koncie.

Pan na (23.08-22.09)
Masz pociąg do hazardu. Niekto� rym z Was może się nawet poszczęścić, jeżeli zagracie w jakąś
grę�  lub kasynie. Pamiętajcie jednak o zachowaniu umiaru, bo to, co wygracie, szybko stracicie.

Wa ga (23.09-22.10)
Możesz ś� miało polegać na swoim partnerze biznesowym. Propozycja, jaką Ci złoży jest nie do
odrzucenia. Korzyści, jakie osia� gniesz, gwarantuja�  dostatnie i stabilne życie na przyszłoś� ć. A
zatem powodzenia.

Skor pion (23.10-21.11)
W stałych zwia� zkach zapanuje sielanka. Druga połó� wka będzie zasypywać dowodami swoich
uczuć. Już dawno nie było tak miło. W sprawach zawodowych także panuje korzystny okres.
Możesz otrzymać korzystna�  propozycję.

Strze lec (22.11-21.12)
Je steś�  oso ba�  am bit na�  i nie lu bisz sie dzieć z za łoż ny mi rę ka mi. Aby pla ny się po wio dły, to na le ży
dzia łać. Lu bisz błysz czeć i try um fo wać i dla te go bę dziesz dzia łać w sa mot no ści, aby lau ry spa -
dły tyl ko na Cie bie.

Ko zio rożec (22.12-19.01)
Je steś�  oso ba�  dość nie cier pli wą. Dzia łasz w po śpie chu i czę sto po chop nie. Two je ś� ro do wi sko nie
na dą ża za To bą. Ale je że li chcesz osia� gna� ć suk ces za wo do wy, to bę� dziesz po trze bo wać wspar -
cia.

Wod nik (20.01-18.02)
Dość nie ocze ki wa nie otrzy masz no wa�  pro po zycj � za wo do wą. Wpraw dzie ma rzy łeś o tym, ale ta
na gła in for ma cja Cię�  za sko czy. Ko rzy staj z nada rza ja� cej się oka zji, to mo że wie le zmie nić w
Two im ż�yciu.

Ry by (19.02-20.03)
W spra wach za wo do wych ma łe za mie sza nie. Przy da się zdro wy roz sa� dek. Nie wda waj się w dys -
ku sję�  i nie ko men tuj ni cze go, na wet je że li po czu łaś�  się ura żo na. Ktoś wresz cie przej rzy na oczy.
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Ta lent, cięż ka pra ca i ogrom na pa sja do tań -
ca zo sta ły do ce nio ne. Da ria Szkar łat otrzy ma -
ła od sta ro sty tar now skie go Jac ka Hu dy my
na gro dę oraz list gra tu la cyj ny za wy bit ne
osią gnię cia w dzie dzi nie che er le adin gu.

Da�ria�mo�że�po�chwa�lić�się�bo�ga�tym�do�rob�kiem�ar�-
ty�stycz�nym,�licz�ny�mi�wy�róż�nie�nia�mi�oraz�zwy�cię�stwa�mi

w tur�nie�jach� ta�necz�nych.� Jej� suk�ce�sy� są� po�wo�dem
do du�my�dla�jej�bli�skich,�a jed�no�cze�śnie�przy�czy�nia�ją�się
do pro�mo�cji�po�wia�tu�pod�czas�licz�nych�za�wo�dów�i wy�-
da�rzeń�ta�necz�nych.�W Sta�ro�stwie�Po�wia�to�wym�w Tar�-
no�wie�Da�rii�to�wa�rzy�szy�ła�ma�ma�Ane�ta.�

W spo�tka�niu�uczest�ni�czy�li�rów�nież�wi�ce�sta�ro�sta�Ro�-
man�Łu�carz,�czło�nek�za�rzą�du�To�masz�Stel�mach�oraz�rad�-
ny� po�wia�to�wy� Ma�rek� Pod�ra�za,� któ�ry� wy�stą�pił
z wnio�skiem�o przy�zna�nie�wy�róż�nie�nia.

Powiat tarnowski

Wyróżnienie dla młodej artystki

W Ze spo le Szkół Ogól no kształ cą cych i Za wo -
do wych im. I. J. Pa de rew skie go w Cięż ko wi -
cach roz po czę ła się re ali za cja in we sty cji,
któ rej ce lem jest mo der ni za cja i do po sa że nie
szkol nej in fra struk tu ry.

W ra�mach�za�da�nia�wy�po�sa�żo�ne�zo�sta�ną�dwie�pra�-
cow�nie�kom�pu�te�ro�we�oraz�pra�cow�nia�ga�stro�no�micz�no�-
-cu�kier�ni�cza.�In�we�sty�cja�obej�mie�rów�nież�do�sto�so�wa�nie
to�a�le�ty�do po�trzeb�osób�z nie�peł�no�spraw�no�ścia�mi.�Pro�-
jekt�re�ali�zo�wa�ny�jest�w ra�mach�Pro�gra�mu�Fun�du�sze�Eu�-
ro�pej�skie�dla�Ma�ło�pol�ski 2021�–�2027�Dzia�ła�nie 5.3

In�fra�struk�tu�ra�kształ�ce�nia�za�wo�do�we�go�Typ�Awspar�cie
in�fra�struk�tu�ry�szkół�po�nad�pod�sta�wo�wych�pro�wa�dzą�-
cych� kształ�ce�nie� za�wo�do�we� –� #Fun�du�sze�Eu�ro�pej�-
skie�–�„Wspar�cie�in�fra�struk�tu�ry�kształ�ce�nia�za�wo�do�we�go
szkół� po�nad�pod�sta�wo�wych� Po�wia�tu� Tar�now�skie�go”.
W wy�da�rze�niu�in�au�gu�ru�ją�cym�in�we�sty�cje�uczest�ni�czył
wi�ce�sta�ro�sta�tar�now�ski�Ro�man�Łu�carz�oraz�dy�rek�tor
wy�dzia�łu�in�we�sty�cji�po�wia�to�wych�w Sta�ro�stwie�Po�wia�-
to�wym�w Tar�no�wie�Ma�rek�Ga�las.

Cał�ko�wi�ta� war�tość� przed�się�wzię�cia� wy�no�si� bli�-
sko 580�tys.�zł.�Re�ali�za�cja�in�we�sty�cji�ma�przy�czy�nić�się
do po�pra�wy�wa�run�ków�na�uki�oraz�stwo�rze�nia�uczniom
no�wo�cze�snej�ba�zy�do kształ�ce�nia�za�wo�do�we�go�i ogól�ne�go.

ZSOiZ w Ciężkowicach 

Nowoczesne pracownie

dokoń� czenie ze strony 10
– Czy przy wy so kich war to ściach

PSA wy ko nu je się rów nież ba da nia w kie -
run ku prze rzu tów?

–�Tak.�Jed�nym�z ta�kich�ba�dań�jest�scyn�-
ty�gra�fia�ko�ści,�po�le�ga�ją�ca�na po�da�niu�ra�dio�-
znacz�ni�ka,� któ�ry� uwi�dacz�nia� ogni�ska
prze�rzu�to�we�jesz�cze�nie�wi�docz�ne�w kla�sycz�-
nych� ba�da�niach� ra�dio�lo�gicz�nych.� Co�raz
więk�sze�zna�cze�nie�ma�rów�nież�ba�da�nie�PET
wy�ko�ny�wa�ne�z za�sto�so�wa�niem�od�po�wied�-
nich�znacz�ni�ków,�po�zwa�la�ją�cych�wy�kryć�na�-
wet�nie�wiel�kie�ogni�ska�prze�rzu�to�we.�Ma�to
ogrom�ne�zna�cze�nie,�po�nie�waż�od stop�nia�za�-
awan�so�wa�nia�cho�ro�by�za�le�ży�wy�bór�spo�so�bu
le�cze�nia.� Le�cze�nie� ra�dy�kal�ne� da�je� szan�sę
na cał�ko�wi�te�wy�le�cze�nie,�na�to�miast�le�cze�nie
pa�lia�tyw�ne�ma�na ce�lu�wy�dłu�że�nie�ży�cia�cho�-
re�go�oraz�po�pra�wę�je�go�ja�ko�ści.

– Czy moż na po wie dzieć, że rak pro -
sta ty co raz czę ściej sta je się cho ro bą
prze wle kłą?

–�War�to�pod�kre�ślić,�że�współ�cze�sna�me�-
dy�cy�na�spra�wi�ła,�iż�rak�pro�sta�ty�co�raz�czę�-
ściej� sta�je� się� cho�ro�bą�prze�wle�kłą.�Na�wet
w przy�pad�ku�prze�rzu�tów�wie�lu�pa�cjen�tów
mo�że�żyć�przez�wie�le�lat,�za�cho�wu�jąc�do�brą
ja�kość�ży�cia.

– Wie le kli nik spe cja li zu je się dziś
w usu wa niu pro sta ty z wy ko rzy sta niem
no wo cze snych tech no lo gii, w tym ro bo -
tów chi rur gicz nych. Czy usu nię cie pro -
sta ty da je stu pro cen to wą gwa ran cję
wy le cze nia?

–�Mó�wi�Pan�o gwa�ran�cji.�Wme�dy�cy�nie,
a szcze�gól�nie�w on�ko�lo�gii,�gwa�ran�cji�nie�ma.
Le�cze�nie�ope�ra�cyj�ne�jest�jed�ną�z me�tod�te�ra�-
pii�ra�ka�pro�sta�ty.�Dru�gą�jest�ra�dio�te�ra�pia�ra�-
dy�kal�na.�Nie�za�leż�nie� od wy�bra�nej�me�to�dy
ce�lem�jest�cał�ko�wi�te�znisz�cze�nie�lub�usu�nię�-

cie�no�wo�two�ru.�Po�stęp�tech�no�lo�gicz�ny�spra�-
wił,�że�ope�ra�cje�wy�ko�ny�wa�ne�me�to�dą�la�pa�ro�-
sko�po�wą� lub� z wy�ko�rzy�sta�niem� ro�bo�ta
chi�rur�gicz�ne�go�po�zwa�la�ją�na znacz�nie�lep�szą
wi�zu�ali�za�cję� po�la� ope�ra�cyj�ne�go.�Ob�raz� jest
wie�lo�krot�nie�po�więk�szo�ny,�dzię�ki�cze�mu�chi�-
rurg�mo�że� pre�cy�zyj�niej� pre�pa�ro�wać� tkan�ki
i oszczę�dzić�struk�tu�ry�od�po�wie�dzial�ne�za trzy�-
ma�nie�mo�czu�oraz�funk�cje�sek�su�al�ne.�To�wła�-
śnie�w bez�po�śred�nim� są�siedz�twie� pro�sta�ty
prze�bie�ga�ją�ner�wy�od�po�wia�da�ją�ce�za erek�cję
oraz�mię�śnie�kon�tro�lu�ją�ce�utrzy�ma�nie�mo�czu.
Ich�uszko�dze�nie�mo�że�pro�wa�dzić�do za�bu�rzeń
erek�cji� i nie�trzy�ma�nia�mo�czu.� Zwo�len�ni�cy
chi�rur�gii�ro�bo�tycz�nej�pod�kre�śla�ją,�że�dzię�ki
więk�szej�pre�cy�zji�od�se�tek�tych�po�wi�kłań�jest
mniej�szy.�Z ko�lei�ra�dio�te�ra�peu�ci�wska�zu�ją,�że
ra�dio�te�ra�pia�po�zwa�la�unik�nąć�czę�ści�po�wi�kłań
zwią�za�nych� z le�cze�niem� ope�ra�cyj�nym.
W prak�ty�ce�wy�ni�ki�obu�me�tod�są�po�rów�ny�-
wal�ne,� a wy�bór� spo�so�bu� le�cze�nia� za�le�ży
przede�wszyst�kim�odwie�ku�pa�cjen�ta,�stop�nia
za�awan�so�wa�nia�cho�ro�by�i prze�wi�dy�wa�nej�dłu�-
go�ści�ży�cia.�U młod�szych�męż�czyzn,�u któ�-
rych� ocze�ki�wa�na� dłu�gość� ży�cia� prze�kra�cza
dzie�sięć�lat,�czę�ściej�pre�fe�ru�je�się�le�cze�nie�chi�-
rur�gicz�ne.�U pa�cjen�tów�w star�szym�wie�ku
czę�ściej�wy�bie�ra�się�ra�dio�te�ra�pię.�Nie�ozna�cza
to�jed�nak,�że�młod�szy�cho�ry�nie�mo�że�być�le�-
czo�ny� na�pro�mie�nia�niem� lub� że� star�szy� nie
kwa�li�fi�ku�je�się�do ope�ra�cji.�Każ�dy�przy�pa�dek
wy�ma�ga�in�dy�wi�du�al�nej�oce�ny.

– Ja kie są moż li wo ści ra dio te ra pii?
–�Ra�dio�te�ra�pia�mo�że�być�pro�wa�dzo�na

z wy�ko�rzy�sta�niem� pro�mie�nio�wa�nia� ze�-
wnętrz�ne�go� lub� w po�sta�ci� bra�chy�te�ra�pii.
W tej�me�to�dzie�źró�dło�pro�mie�nio�wa�nia,�któ�-
rym�jest�izo�top�pro�mie�nio�twór�czy�umiesz�-
cza� się� bez�po�śred�nio� w ob�rę�bie� gru�czo�łu
kro�ko�we�go,�dzię�ki�cze�mu�moż�li�we�jest�znisz�-
cze�nie�no�wo�two�ru�przy jed�no�cze�snym�ogra�-

ni�cze�niu�daw�ki�pro�mie�nio�wa�nia�do�cie�ra�ją�cej
do od�byt�ni�cy�i pę�che�rza�mo�czo�we�go.

– Za łóż my, że pro sta ta zo sta ła usu -
nię ta, pa cjent wró cił do do mu i czu je się
do brze. Po pew nym cza sie oka zu je się
jed nak, że po ziom PSA za czy na po now -
nie ro snąć. Co to ozna cza?

–�Po ra�dy�kal�nym�usu�nię�ciu�pro�sta�ty�stę�-
że�nie�PSA�po�win�no�spaść�do war�to�ści�nie�-
ozna�czal�nych�i po�zo�stać�na tym�po�zio�mie.
Je�że�li�po pew�nym�cza�sie�za�czy�na�po�now�nie
wzra�stać,�na�le�ży�po�dej�rze�wać�na�wrót�cho�ro�-
by�no�wo�two�ro�wej.�Mo�że�to�ozna�czać�wzno�-
wę�miej�sco�wą�w oko�li�cy�ope�ro�wa�nej�al�bo
obec�ność�prze�rzu�tów,�któ�re�by�ły�zbyt�ma�łe,
aby�moż�na�je�by�ło�wy�kryć�w chwi�li�le�cze�nia.
W on�ko�lo�gii�wie�my,�że�na�wet�przy bar�dzo
do�kład�nej�dia�gno�sty�ce�po�je�dyn�cze�ko�mór�ki
no�wo�two�ro�we�mo�gą�po�zo�sta�wać�nie�wi�docz�-
ne.�Z cza�sem�za�czy�na�ją�się�na�mna�żać�i do�-
pie�ro�wte�dy� sta�ją� się�wy�kry�wal�ne.�Trze�ba
pa�mię�tać,�że�pod�czas�ope�ra�cji�usu�wa�się�gru�-
czoł�kro�ko�wy�z od�po�wied�nim�mar�gi�ne�sem
zdro�wych�tka�nek,�jed�nak�w ob�rę�bie�mied�ni�-
cy�znaj�du�ją�się�pę�cherz�mo�czo�wy,�od�byt�ni�-
ca,�na�czy�nia,�ner�wy�oraz�wę�zły�chłon�ne.�Ze
wzglę�du�na ich�bli�skie�są�siedz�two�mar�gi�nes
chi�rur�gicz�ny�jest�sto�sun�ko�wo�nie�wiel�ki.�Dla�-
te�go�mi�mo�pra�wi�dło�wo�prze�pro�wa�dzo�ne�go
za�bie�gu�mo�że�dojść�do na�wro�tu�cho�ro�by.

– Ja ki wzrost PSA po wi nien za nie po -
ko ić pa cjen ta?

–�Nie�chciał�bym�wska�zy�wać�kon�kret�-
nych�war�to�ści.�Naj�waż�niej�szy�jest�trend.�Je�-
że�li�PSA�sys�te�ma�tycz�nie�ro�śnie,�ozna�cza�to,
że�licz�ba�ko�mó�rek�no�wo�two�ro�wych�rów�nież
się�zwięk�sza.

– Uro lo dzy czę sto mó wią, że wzrost
PSA wy prze dza po ja wie nie się ob ja wów
ra ka na wet o kil ka mie się cy.

–�Sta�ram�się�uni�kać�po�da�wa�nia�kon�kret�-
nych� liczb,� po�nie�waż� prze�bieg� cho�ro�by
u każ�de�go�pa�cjen�ta�jest�in�ny.�Znacz�nie�waż�-
niej�sza�od po�je�dyn�cze�go�wy�ni�ku�jest�ob�ser�-
wa�cja� zmian� w cza�sie.� Trze�ba� rów�nież
pa�mię�tać,�że� ist�nie�ją�no�wo�two�ry�pro�sta�ty,
któ�re�od po�cząt�ku�wy�twa�rza�ją�nie�wiel�kie�ilo�-
ści�PSA.�W ta�kich�przy�pad�kach�na�wet�na�-
wrót� cho�ro�by� mo�że� prze�bie�gać
przy sto�sun�ko�wo�ni�skich�war�to�ściach�te�go
mar�ke�ra.� Je�że�li� po�ja�wia� się� po�dej�rze�nie
wzno�wy,�wy�ko�nu�je�się�re�zo�nans�ma�gne�tycz�-
ny�oko�li�cy�ope�ro�wa�nej�oraz�ba�da�nia�w kie�-
run�ku�prze�rzu�tów�–�scyn�ty�gra�fię�ko�ści�lub
ba�da�nie�PET�z od�po�wied�nim�znacz�ni�kiem.

– Czy mo że się zda rzyć, że miej sce
po usu nię tej pro sta cie wy glą da pra wi -
dło wo, a mi mo to cho ro ba jest obec na?

–�Tak.�Nie�rzad�ko�zda�rza�się,�że�miej�-
sce�po usu�nię�tej�pro�sta�cie�wy�glą�da�pra�wi�-
dło�wo,�na�to�miast�ko�mór�ki�no�wo�two�ro�we
zdą�ży�ły�wcze�śniej�prze�do�stać�się�do in�nych
na�rzą�dów.�Po�cząt�ko�wo�są�nie�wi�docz�ne�na�-
wet�w naj�bar�dziej�za�awan�so�wa�nych�ba�da�-
niach� ob�ra�zo�wych.�Do�pie�ro� po pew�nym
cza�sie,�kie�dy�ich�licz�ba�wzro�śnie,�sta�ją�się
moż�li�we�do wy�kry�cia� i po�wo�du�ją�wzrost
stę�że�nia�PSA.

– Czy li bez od po wied niej dia gno sty -
ki nie je ste śmy w sta nie wy kryć cho ro -
by na bar dzo wcze snym eta pie?

–�Do�kład�nie�tak.�Do�ty�czy�to�nie�tyl�ko
ra�ka�pro�sta�ty,�ale�więk�szo�ści�no�wo�two�rów.
Je�że�li�zmia�ny�są�bar�dzo�ma�łe,�obec�nie�nie
dys�po�nu�je�my� me�to�dą,� któ�ra� po�zwo�li�ła�by
z ca�łą�pew�no�ścią�stwier�dzić,�że�w or�ga�ni�zmie
wła�śnie�roz�po�czy�na�się�pro�ces�no�wo�two�ro�-
wy.�Być�mo�że�w przy�szło�ści�bę�dzie�to�moż�-
li�we,�ale�na ra�zie�me�dy�cy�na�nie�dys�po�nu�je
ta�kim�na�rzę�dziem.

– Czy ist nie je spo sób, któ ry cał ko wi -
cie uchro ni nas przed no wo two rem?

–�Nie.�Mo�że�my�jed�nak�zna�czą�co�zwięk�-
szyć�szan�se�na sku�tecz�ne�le�cze�nie�dzię�ki�pro�-
fi�lak�ty�ce�i wcze�sne�mu�wy�kry�wa�niu�cho�ro�by.
Obo�wią�zu�je�pod�sta�wo�wa�za�sa�da�on�ko�lo�gii:
im�wcze�śniej� roz�po�zna�ny� no�wo�twór,� tym
więk�sza� szan�sa� na cał�ko�wi�te� wy�le�cze�nie.
W przy�pad�ku�nie�któ�rych�no�wo�two�rów�zna�-
my� rów�nież� sta�ny� przed�ra�ko�we.�Do�brym
przy�kła�dem�są�gru�czo�la�ki�je�li�ta�gru�be�go.�Ich
usu�nię�cie� pod�czas� ko�lo�no�sko�pii� za�po�bie�ga
roz�wo�jo�wi� ra�ka,� po�nie�waż� zmia�na� zo�sta�je
wy�eli�mi�no�wa�na,�za�nim�zdą�ży�ulec�ze�zło�śli�-
wie�niu.�Po�dob�nie�jest�z nie�któ�ry�mi�zmia�na�-
mi� barw�ni�ko�wy�mi� skó�ry,� któ�re� mo�gą
prze�kształ�cić�się�w czer�nia�ka.�Wcze�sne�roz�-
po�zna�nie�i usu�nię�cie�ta�kich�zmian�da�je�bar�-
dzo�du�żą�szan�sę�na cał�ko�wi�te�wy�le�cze�nie.

– Czy li naj waż niej szy wnio sek z na -
szej roz mo wy jest pro sty – trze ba się ba -
dać i pro wa dzić zdro wy styl ży cia.

–�Zde�cy�do�wa�nie�tak.�Na�le�ży�uni�kać�pa�-
le�nia�ty�to�niu,�ogra�ni�czać�spo�ży�cie�al�ko�ho�lu,
dbać�o pra�wi�dło�wą�ma�sę�cia�ła�i re�gu�lar�ną�ak�-
tyw�ność�fi�zycz�ną.�W przy�pad�ku�ko�biet�nie�-
zwy�kle� waż�ną� ro�lę� od�gry�wa�ją� szcze�pie�nia
prze�ciw�ko� wi�ru�so�wi� HPV.� Po�zwa�la�ją� one
w znacz�nym�stop�niu�za�po�bie�gać�roz�wo�jo�wi
ra�ka�szyj�ki�ma�ci�cy.�W Pol�sce�na�dal�ob�ser�wu�-
je�my�wy�so�ką�za�cho�ro�wal�ność�i śmier�tel�ność
z po�wo�du� te�go� no�wo�two�ru,� dla�te�go� tak
istot�ne�jest�szcze�pie�nie�dziew�cząt�przed roz�-
po�czę�ciem�współ�ży�cia�sek�su�al�ne�go.�Obec�nie
szcze�pie�nia� za�le�ca� się� rów�nież� chłop�com.
Tak�że�oso�by�do�ro�słe�mo�gą�od�nieść�ko�rzy�ści
ze�szcze�pie�nia�prze�ciw�HPV.�Choć�naj�więk�-
szą�sku�tecz�ność�uzy�sku�je�się�przed kon�tak�-
tem�z wi�ru�sem,�szcze�pie�nie�w póź�niej�szym
wie�ku�rów�nież�mo�że�sta�no�wić�ele�ment�pro�-
fi�lak�ty�ki.

O profilaktyce, wczesnym wykrywaniu i leczeniu chorób nowotworowych
Rozmowa z prof. dr hab. n. med. Leszkiem Kołodziejskim 

- specjalistą chirurgii ogólnej, onkologicznej i torakochirurgii, kierownikiem Tarnowskiego Centrum Onkologii Szpitala Wojewódzkiego im. św. Łukasza w Tarnowie
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Po nad 20 wy da rzeń, spo tka nia z te -
atrem, fil mem, li te ra tu rą, mu zy ką,
a przede wszyst kim hi sto rie lu dzi
zwią za nych z Tar no wem. W nie dzie -
lę, 20 wrze śnia, uro czy stą ga lą za -
koń czy ła się szó sta edy cja Fe sti wa lu
TAR NO WIA NIE or ga ni zo wa ne go przez
Cen trum Sztu ki Mo ści ce. 

Po�zna�li�śmy� lau�re�atów� fe�sti�wa�lo�wych
sta�tu�etek,�po raz�pierw�szy�uho�no�ro�wa�no�tak�-
że�Mło�de�go�Tar�no�wia�ni�na�Ro�ku.�Naj�waż�niej�-
sze� wy�róż�nie�nie� –� ty�tuł� Tar�no�wia�ni�na
Ro�ku 2026�–�otrzy�mał�ak�tor�An�drzej�Zie�liń�-
ski.�–�Fe�sti�wal�TAR�NO�WIA�NIE�od sze�ściu
lat�przy�po�mi�na,�że�naj�więk�szym�po�ten�cja�łem
mia�sta�są�lu�dzie�–�ci,�któ�rzy�tu�taj�się�uro�dzi�-
li,�miesz�ka�ją�i pra�cu�ją,�ale�rów�nież�ci,�któ�rzy
z Tar�no�wem�zwią�za�li�część�swo�jej�za�wo�do�-
wej,�ar�ty�stycz�nej�czy�oso�bi�stej�dro�gi.�To�wła�-
śnie� ich� osią�gnię�cia,� pa�sje,� hi�sto�rie� i więź
z mia�stem� two�rzą� głów�ną� ideę� wy�da�rze�-
nia�–�mó�wi�An�na�Chmu�ra�dy�rek�tor�Cen�trum
Sztu�ki�Mo�ści�ce.�Te�go�rocz�na�od�sło�na�Fe�sti�wa�-
lu� TAR�NO�WIA�NIE� trwa�ła� od 13� do 20
wrze�śnia�i ob�ję�ła�po�nad 20�wy�da�rzeń�łą�czą�-
cych�te�atr,�film,�li�te�ra�tu�rę,�mu�zy�kę�i sztu�ki

wi�zu�al�ne.� Fe�sti�wal� roz�po�czął� wer�ni�saż 3.
Bien�na�le�Sztu�ki�w Tar�no�wie,�a w ko�lej�nych
dniach�na sce�nach�i pod�czas�spo�tkań�w Cen�-
trum�Sztu�ki�Mo�ści�ce�po�ja�wi�li�się�m.�in.�Jó�-
zef�Ba�ran,�Bar�tosz�i Mał�go�rza�ta�Szy�dłow�scy,
Mar�cin�Kwa�śny,�Ma�ria�Gład�kow�ska,�An�drzej
Ma�sta�lerz,� Han�na� Śle�szyń�ska,� Krzysz�tof
Dracz,�An�drzej�Zie�liń�ski,�Sa�bi�na�Ja�ku�bow�-
ska,� Szy�mon� Ja�ku�bow�ski,�Alek�san�dra�Ko�-
niecz�na,� Ar�ka�diusz� Det�mer.� Pu�blicz�ność
mo�gła� zo�ba�czyć� spek�ta�kle� „Tan�go”� i „Co
poGra�ce?”,�fil�my�„Od�zy�ska�ny”�i „Szwa�gier”,
uczest�ni�czyć�w spo�tka�niach�li�te�rac�kich,�wy�-
da�rze�niach�mu�zycz�nych,�ju�bi�le�uszu�Kre�atyw�-
nych� w Biz�ne�sie� oraz� wie�czo�rze
po�świę�co�nym�twór�czo�ści�Ka�zi�mie�rza�Ożgi.
W pro�gra�mie�zna�la�zły�się�rów�nież�pro�po�zy�-
cje�dla�naj�młod�szych,�w tym�film�przy�rod�ni�-
czy� „Dro�ga� jest� ce�lem”� po�łą�czo�ny
z warsz�ta�ta�mi�eko�lo�gicz�ny�mi.�Szcze�gól�nym
wy�da�rze�niem�by�ło�„Spo�tka�nie�peł�ne�opo�wie�-
ści:�Łu�kasz�Ma�cie�jew�ski”,�pod�czas�któ�re�go
kry�tyk�fil�mo�wy�i te�atral�ny,�od lat�zwią�za�ny
z Cen�trum�Sztu�ki�Mo�ści�ce,�zo�stał�uho�no�ro�-
wa�ny�Brą�zo�wym�Me�da�lem�„Za�słu�żo�ny�Kul�-
tu�rze� Glo�ria� Ar�tis”.� Wie�czór� do�peł�nił
kon�cert�Mar�ci�na� Ja�nusz�kie�wi�cza� „Osiec�ka
po mę�sku”.�

Zakończył się VI Festiwal TARNOWIANIE 

Tarnowianie, którzy 
zostawiają swój ślad



Za na mi Ma ło pol ska Pa ra da Kon na,
któ ra od by ła się 12 i 13 wrze śnia
na obiek tach Kli kow skiej Ostoi Pol -
skich Ko ni, wy da rze nie, któ re go nu -
mer je den był koń. Na bar dzo bo ga ty
pro gram skła da ły się po kaz za przę -
gów re gio nal nych, po kaz ko ni arab -
skich i adep tów Pol skiej Szko ły
Jaz dy. By ły też od zna cze nia ho no ro -
we przy zna ne przez Ka pi tu łę Od zna -
czeń Pol skie go Związ ku Ho dow ców
Ko ni dla szcze gól nie za słu żo nych
ho dow ców ko ni.

Wpierw�szy�dzień�od�był�się XVIIWo�je�-
wódz�ki�Czem�pio�nat�Ho�dow�la�ny�Ko�ni�Ra�sy
Ślą�skiej,�czy�li�tzw.�oce�na�pły�to�wa�pod�czas,
któ�rej�sę�dzio�wie�oce�nia�li 49�ko�ni.�Koń�ślą�ski
to�ra�sa�ko�ni�po�wsta�ła�na ba�zie�ko�ni�z te�re�nów
Dol�ne�go�i Gór�ne�go�Ślą�ska.�Dzię�ki�za�mi�ło�wa�-
niu�ho�dow�ców�oraz�moż�li�wo�ści�użyt�ko�wa�nia
ro�bo�cze�go� w rol�nic�twie,� ra�sa� prze�trwa�ła
na Ślą�sku,�a tak�że�zy�ska�ła�po�pu�lar�ność�w Pol�-
sce�po�łu�dnio�wo�-wschod�niej.�Ko�nie� ślą�skie
ma�ją�ła�god�ne�uspo�so�bie�nie,�wy�daj�ne�i ele�-
ganc�kie�cho�dy.�Dzie�lą�się�na te�sta�re�go�ty�pu
i od�zna�cza�ją�się�ma�syw�ną,�lecz�har�mo�nij�ną
bu�do�wą�cia�ła.�Na�to�miast�te�no�we�go�ty�pu,�to
koń�wierz�cho�wy,�lżej�szy�i bar�dziej�szla�chet�ny
od ko�nia�ty�pu�sta�re�go.�De�li�kat�niej�sza�gło�wa,
dłuż�sza�i bar�dziej�wy�nio�sła�szy�ja,�bar�dziej�sko�-
śna�ło�pat�ka�i zad.�Koń�ślą�ski�od�no�si�du�że�suk�-
ce�sy,�ja�ko�ko�nie�za�przę�go�we�w dys�cy�pli�nie
po�wo�że�nia,�a tak�że�w re�kre�acji.�–�To�są�ko�nie
szla�chet�ne,�naj�bar�dziej�ka�li�bro�we.�Uwa�ża�ne
za jed�ne�z naj�lep�szych�za�przę�go�wych�ko�ni
na świe�cie.�Po�la�cy�ja�dą�cy�ślą�ski�mi�koń�mi�wy�-
gry�wa�ją�z czo�ło�wy�mi�ra�sa�mi�z ca�łe�go�świa�ta.
Ko�nie�te�jed�no�cze�śnie�do�brze�spraw�dza�ją�się
w re�kre�acji�–�pod�kre�śla�Krzysz�tof�Wój�cik�sę�-
dzia�głów�ny�oce�ny�pły�to�wej�ko�ni�ra�sy�ślą�skiej,
któ�ry�jak�po�zo�sta�li�człon�ko�wie�ko�mi�sji�za�do�-
wo�lo�ny� jest� z po�stę�pu� ho�dow�li� tych� ko�-
ni.� –�Tak�pięk�nych� „ślą�za�ków”,� ja�kie� tu�taj
wi�dzi�my,�to�daw�no�nie�by�ło�tu�taj�wKli�ko�wej.
To�„ślą�za�ki”�w ta�kim�no�wo�cze�snym�ty�pie,
cha�rak�te�ry�zu�ją�ce�się�więk�szą�szla�chet�no�ścią.
Bar�dzo�się�cie�szy�my,�że�tak�pięk�nie�się�roz�wi�-
ja�w na�szym�kra�ju�wła�śnie�ho�dow�la�tych�ko�-
ni,�tej�ra�sy�–�do�da�je�pre�zes�Ma�ło�pol�skie�go
Związ�ku�Ho�dow�ców�Ko�ni�Da�nu�ta�Lu�si�na.
Co�rocz�ne�świę�ta�ko�ni�roz�po�czę�ła�Msza�świę�-
ta�po�lo�wa,�po za�koń�cze�niu,�któ�rej�na par�kur
wje�cha�ły� za�przę�gi� i ko�nie� pod sio�dłem,
a na sce�nie�po�ja�wi�li�się�za�słu�że�ni�ho�dow�cy,
któ�rym�wrę�czo�no� od�zna�cze�nia� ho�no�ro�we.
Po�tem�ogło�szo�no�wy�ni�ki�czem�pio�na�tu�- efekt

prze�pro�wa�dzo�nej�w so�bo�tę�oce�ny�pły�to�wej.
Naj�lep�szym�ko�niem XII Ma�ło�pol�skiej�Pa�ra�-
dy�Kon�nej�oka�za�ła�się�trzy�let�nia�klacz�Am�ber
DK,�któ�rej�wła�ści�cie�lem�jest�Da�mian�Kon�-
drat.�To�ogrom�ny�suk�ces,�na któ�ry�zło�ży�ły�się
la�ta�pa�sji,�pra�cy�i nie�sa�mo�wi�tej�wię�zi.�Am�ber
za�chwy�ci�ła�sę�dziów�oraz�pu�blicz�ność�swo�ją
kla�są,� ele�gan�cją� i do�sko�na�łą� pre�zen�ta�cją.
Na sce�nie�po�ja�wił�się�Ma�rek�Rzep�ka,�któ�ry
ko�men�to�wał�po�kaz�ko�ni�arab�skich�ze�swo�jej
staj�ni�„Kli�ko�wa�Ara�bians”,�gdzie�pa�sja,�tra�dy�-
cja�i pro�fe�sjo�na�lizm�kształ�tu�ją�wy�jąt�ko�wą�ho�-
dow�lę.� Od 2016� ro�ku� ko�nie� z tej� staj�ni
zdo�by�wa�ją�uzna�nie� za�rów�no�w Pol�sce,� jak
i na are�nie�mię�dzy�na�ro�do�wej,�kon�ty�nu�ując
pięk�ną�tra�dy�cję�ho�dow�li�ko�ni�czy�stej�krwi
arab�skiej.

Ko�nie�z „Kli�ko�wa�Ara�bians”�wy�wal�czy�-
ły�m.�in.:�Ty�tuł�Naj�lep�szej�Pol�skiej�Pry�wat�-
nej�Ho�dow�li 2023, 4�Zło�te�Czem�pio�na�ty
Eu�ro�py, 2�Zło�te�Czem�pio�na�ty�Na�ro�do�we
Pol�ski�(Ja�nów�Pod�la�ski).

Kli�ko�wa�Ara�bians�to�jest�cór�ka�tu�tej�szej
stad�ni�ny,�po�nie�waż�tu�taj�za�czę�ła�się�hi�sto�ria
ho�dow�li� ko�ni� arab�skich,� któ�re� po�wró�ci�ły
po 70�la�tach�do Tar�no�wa.�–�Bę�dąc�człon�kiem
fun�da�cji�Kli�kow�ska�Osto�ja�Pol�skich�Ko�ni�za�-
pra�gną�łem�rów�nież�mieć�swo�je�go�ko�nia�i tak
się�za�czę�ła�ta�hi�sto�ria.�Stąd,�przez�co�naj�-
mniej�trzy�la�ta�ko�nie�tu�taj�by�ły�ho�do�wa�ne
w Kli�ko�wej�i dla�te�go�po�wsta�ła�na�zwa�„Kli�-
ko�wa� Ara�bians”,� któ�ra� dzi�siaj� jest� zna�na
na ca�łym�świe�cie.�Dzi�siaj�Stad�ni�na�Kli�ko�wa
Ara�bians�mie�ści�się�wWo�li�Rzę�dziń�skiej,�kil�-
ka�ki�lo�me�trów�stąd�i li�czy

60�ko�ni�arab�skich.�Na�sze�ko�nie�arab�-
skie�w 2023�ro�ku�wy�wal�czy�ły�m.�in.:�Ty�tuł
Naj�lep�szej� Pol�skiej� Pry�wat�nej� Ho�dow�li
i mię�dzy� in�ny�mi�dzię�ki� te�mu� już� czte�ro�-
krot�nie�się�gnę�li�śmy�po ty�tuł�naj�lep�sze�go�ko�-
nia�w Eu�ro�pie�- mó�wi�Ma�rek�Rzep�ka,�któ�ry
cią�gle�roz�wi�ja�ho�dow�lę�szu�ka�jąc�na świe�cie
naj�lep�szych�ko�ni�arab�skich.�Dzię�ki�nie�mu
do Pol�ski�wró�cił�Pro�me�te�usz�syn�le�gen�dar�-
nej�kla�czy,�ja�ka�kie�dy�kol�wiek�w Pol�sce�zo�-
sta�ła� wy�ho�do�wa�na,� a mia�no�wi�cie
Pia�nis�si�my.�By�ła�uzna�wa�na�za jed�ną�z naj�-
pięk�niej�szych�kla�czy�arab�skich�na świe�cie,
wie�lo�krot�ną�czem�pion�ką�(m.�in.�Pla�ty�no�wą
Czem�pion�ką�Świa�ta).�Jej�war�tość�sza�co�wa�-
no�na oko�ło 3�mi�lio�ny�eu�ro.�–�Pia�nis�si�ma�to
by�ła�ab�so�lut�nie�czem�pion�ka�wszyst�kich�po�-

ka�zów�na świe�cie. I prak�tycz�nie,�je�że�li�ona
by�ła�na po�ka�zie,�ża�den�koń�nie�mógł�rów�-
nać�się�z tą�wspa�nia�łą�kla�czą.�Nie�ste�ty�ode�-
szła�na skręt�je�lit,�ale�zo�sta�wi�ła�dzie�wię�cio�ro
po�tom�stwa,�w tym,�jed�ne�go�ogie�ra. I tym
ogie�rem�był�Pro�me�te�usz,�któ�ry�uro�dził�się
w cza�sie,�gdy�klacz�Pia�nis�si�ma�by�ła�dzier�ża�-
wio�na.�Zgod�nie�z umo�wą�Pro�me�te�usz�mu�-
siał�pra�co�wać�na swo�je�po�tom�stwo�przez
pięć�lat�w USA.�Po tym�cza�sie�miał�wró�cić
do Pol�ski.� Nie�ste�ty� de�cy�zją� ów�cze�sne�go
pre�ze�sa�Stad�ni�ny�Ja�nów�Pod�la�ski�Pro�me�te�-
usz� zo�stał� sprze�da�ny� do Zjed�no�czo�nych
Emi�ra�tów�Arab�skich.�Ja�kiś�szejk�ko�ło�Du�-
ba�ju�zo�stał�wła�ści�cie�lem�te�go�ko�nia.�Ja�pró�-
bo�wa�łem� z nim� ne�go�cjo�wać,� że�by

udo�stęp�nił�dla�pol�skich�ho�dow�ców�te�go�ko�-
nia.� Szejk� był� nie�ustę�pli�wy.� Do�pie�ro
po dwóch�czy� trzech� la�tach�per�trak�ta�cji,
w przy�pły�wie�prze�my�śle�nia�pew�nych�spraw
uznał,�że�koń�po�wi�nien�wró�cić�do Pol�ski,
do oj�czy�zny�mat�ki.�Ku�pi�li�śmy�te�go�ogie�ra,
któ�ry�ma�dzi�siaj 14�lat�- do�da�je�Ma�rek�Rzep�-
ka.�Pro�me�te�usz�do�cze�kał�się�licz�ne�go�po�-
tom�stwa�w stad�ni�nach�pań�stwo�wych� jak
i pry�wat�nych.�Ma�rek�Rzep�ka�by�pod�kre�ślić
zna�cze�nie� te�go�ogie�ra�w pol�skiej�ho�dow�li
na�zwał�je�go�imie�niem�ho�tel�w Gła�dy�szo�-
wie,�któ�ry�wkrót�ce�otwo�rzy�swo�je�po�dwo�-
je.� To� czte�ro�gwiazd�ko�wy� ho�tel,� w któ�ry
znaj�dzie� się� spo�ro� ak�cen�tów� zwią�za�nych
z ho�dow�lą�i użyt�ko�wa�niem�ko�ni�nie�tyl�ko
arab�skich.

Pod�czas�pa�ra�dy�od�był�się�po�kaz�za�przę�-
gów� pa�ro�kon�nych,� sin�glo�wych� i re�gio�nal�-
nych,� ale� szcze�gól�ne� wra�że�nie� zro�bił
na wi�dzach�pre�zen�to�wa�ny�po raz�pierw�szy
w Kli�ko�wej�ele�ganc�ki,�re�pre�zen�ta�cyj�ny�po�-
wóz�zwa�ny�„ka�le�sza”�pro�wa�dzo�ny�przez�Mi�-
ro�sław� Koj�sa� za�przę�żo�ny� w dwa�na�ście
spe�cjal�nie�do�bra�nych�ka�rych�ko�ni�ra�sy�fry�-
zyj�skiej.�Je�go�po�kaz,�tra�dy�cyj�nie�łą�czą�cy�pre�-
cy�zję,� do�świad�cze�nie� i wi�do�wi�sko�wą
pre�zen�ta�cję�ko�ni,�był�jed�nym�z naj�bar�dziej
efek�tow�nych�punk�tów�pro�gra�mu�te�go�rocz�-
nej�edy�cji�pa�ra�dy.�Dłu�go�okla�ski�wa�no�też�po�-
kaz�adep�tów�Pol�skiej�Szko�ły�Jaz�dy�„Equ�es
Po�lo�nus”�Alek�san�dra�Jar�mu�ły.

W trak�cie�wy�da�rze�nia�zwie�dzić�moż�na
by�ło�po�wo�zow�nię,�wziąć�udział�w po�ka�zie
ko�wal�stwa�na ży�wo,�zo�ba�czyć,�jak�wy�glą�da�-
ła� wiej�ska� za�gro�da� czy� hu�sa�ria� z bi�twy
podWied�niem�oraz�sko�rzy�stać�z prze�jaż�dżek
kon�nych.�Czyn�ne�by�ło� tak�że�we�so�łe�mia�-
stecz�ko�dla�naj�młod�szych.�
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